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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། གཞུང་ལུགས་ཕོད་འཕྲེང་གསུམ་པ། 





དཔལ་སྡུངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


དཱ དཀར་ཆག དབུ་ས་འཇུག་པ། ་ དཔེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། དབྱིན་གྲངས། 
༡ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ལུང་དྭགས་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ། ༤༠༣ 1 
༠ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༢ 





བ།མཡུད་ལསཡསྦཨཐསཿ་ས་ཝ་ཡ་ཾ ྫ་བཟྲག་ཤབག་པསྦའིཕའ་ཕཱཿ 
ིི་་་་་ ཅཱཁྲ་ལི་མཱའི་ཀཱལྷ་ཏཱསསཱ་ཁཱགལ་པེ་ཧརཏི་ས། 


།དངུམ་ལ་འཇུག་བའི་རྣམབཤད་དཔལ་ལྡན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ཡང་དཱགས་བརྒྱད་གུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་9ྱབ་བཞུགས་སོ། 





ཀཱ ` 
) ཊྱངཐིམངའིད། 





ཤེས་ཕསནི་འཁོའདར་འབུནསྭ་བདཏེ། །ཞེས་ 


ྐ འ ཏོ † 
དད། །ཞེས་དབྱང་འ། དེ་ ± ཁུ བ་སྟ ་ 
ཉོས་འགའའགད་ཚོག་ཀི་བདག་བདེནན་གྲུད་དར་རྟ དེ །འགྟནད་ཅོས་ནཐའདགནསུ་གང་ཐག་གི་བདག་བདེནམ་གྲུབ་དརནི་ 
དག་བདེན་རུདད་ོགསདགསཔིསྤཆརབྱདོ། །དསན་ཏངབཉིདྱིཆོསཝབྱར་བྲིཐགཆེནདུག་ཞསི་གཞུངལ། དགས་དན་དབའ་ 
























།ཞན་ལམཔའོའྱ་རིན་བ་བདི་ཡིན་གཞུནམ་ཡིན། །ཅེསད་དྲརེའའིུདིང་པའིདལ་ཕ་ནས། འདིག་ཏེན་གསན་ཅིནགོནཔོ་འི་གུང་བཟེན་འགདའིགསུང་་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པདེ་བནས་ཅདིཇོསོ་ཐནསཅད་ 
]„ ཐབཊཙི་གཞས་ཐུགསསསྱརསཉིདནངཏར་ྙུན་པ་དན། ཅས་དངདོ། །དེསནདོད་འདརམདོནཅུལ་དངངེས་དཔག་སྟར་ྣངགི་འགག་ཅས་དངསཔའི་ཇེསམུཅོདས་བདག ིིི་་ བ་། 
ཙི དཏོགསཔ་ནཐོདམན་དངྲ་ཐུབ་མཐའ་བཟངདན་པོདདགིས་སྨྲའ་བད་དོ། །དེལྟརརནི་གངདམནཔ་དེདབུམ་པ་ཡིནཔར་འབུར་ཏེ། དྭམའི་དོདསྲ་གབ་བཞིན་ད་དབུ་མ་དང་དབུམ་དར་མིདགིས་བོད་པཿམདྲ་བདཔའི་ིར་མ་ཐུནདྭུམདངདྭག 
མད་དཞིནནོ། །དེསནབདེབར་གཤེགས་བསྲ་ཀདྲ་གུབམཐའདཤི་འནངོནཔའ་དགའདའྲིསལ་བ་དམན་མཆོག་གི་གདུལྱབ་ལ་རངརང་གླིང་དང་འཚནམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པལས། གུབནཐའླ་སབའོགམ་གསུམནྡིདང་དེསཅིའིགསཔར་གསུངསཔ་ལྟན་ 
] ' གདུའབ་སྣང་བཡོད་ཀྱད། གེངམ་དིབ་འདངནི་ྲད་ཐུག་གི་ ངེསཔའ་དོནཿནོན་གསུངས་པ་ལས། ད་ངས་གཉིས་ུ་གསངསབཟེདའྱིིརདྭུམ་པདྨ་གབདག་ལྟ་བ་བཟཆོག་དམན་བྱུངདརག་ལ་བོནཏེ།རེྱནདའདལ་དབལ་་ 
༢ དབྱངསིཞལ་སྔནས། བྱེབྲག་སྲ་དདནདོ་སྡེདད་། །རྣལཏབོན་ཧོད་པའི་གཞང་རྣམསསུ། །ཏང་ཟད་དདེན་དངཔི་བདེན་ཁད། །ཐནསཿདདདེན་བ་དབུམའི་ཡུགས། །ཞེག་འབྱུངབའིཕྱིད། འོན་སླབ་དབེནཔོདེ་དགགིས་དྭབམའི་དགོངསཔ་ 



























སི་ རར 


་ལང་ བཀའ་གདུནསད་ཅིའིགས་དནིག་གིན། རེ་བ 


ཡམྐུ ས་ས་ས ། 
དེ 
ཤེས་ 








དེ ཁ་བ་དང 
ཤོ 7 


ཁྱད་པར 





ཀའ 


གས་ས 


མྱིག སན ཅན་པ 


ཨུཐནན་པ། མིད་ཕྱར་ཆནཔཾ། ཞེསཕྱད་་ 





དད། ཤུགས་ལས་མདོལྡགས་ཙི་ཐབ་ 













རོནོམཐར་ཐུཿ ིད་བོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ཐོང་མིན་པའང་སྟོནོ་པལ་དགོདསརྣས། རྗེ་སྒམ་པོཔ། དཔལ་ཕགཟོ་གྲུ་གྭ འཇིགརྟེན་གསུམ་བྱི་མགོན་པོ་བྲི་གུངཔ་སེགསཿི་ཞལ་ནས། འོགེལ་བྱི་ཕྱག་རྒནཔོའི་གཞུང་འདི་ནིབཏོཝ་" 
ནམྱགབདེགཞེགསཏ བན པྱམ ན་རང།ོ་པ་བདམནས། ཇེ ས་དི་དགོ་མ ། འིཉནགསུམིམགོ་པི མགོགསབིདསརས། ༢ ག་ཞ གསུ ཀླུསྒྲུབ་གཉཾ 
+ །ཡཾརྒྭ བྲ་ཐེཆེན་པོས་ཕྱ་གརྒ་ཆེན་པོབྱུབ་ཕྱོགསས་བསྟན། མགོན་པློམུས་དགགྱ་ཐོ་གསནས་བསྟན་པ་ལིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེསནྲ་ཧལ་བ་གར་སི་དབདཔོའུ་དམར་ཅོདཔན་འདིན་པ་བཞི་པའི་སེངས་སུའདིན་པཅེན་པོ་ལེ་ཆེན་གཞོནནུ་དཔལ༔ཆོས 
ཌུ) འབྱུད་དུ། དཔལ་དྭགས་པེ་བཀའ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པའདི་ནི་ཚིག་གི་བཅུད་པམ་ཡིན་ཙི་དོན་རྱ་བརྒུད་པ་ཡིན་ལ། དོན་ཡང་ཕྱགརྒ་ཅེནཔདྲི་མམེད་པརྟགས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། བླམ་གད་ལསྱགརྒྱཆེནདོའིརྟོགས་དཐོབཔ་དེ་ལྩྩ་བའི་བླནད་རྣ 
པནའཛོག་གོ། །ཞེག་གྲབཔའིངག་གིས་འཇོདཔ་ལྔངེས་མུ་ཡི་དབག་ཁད། འདི་པས་ཕག་ཆེན་ལ་གནས་ཡུགས་དད། དདེ་སྟང་ཕྱག་ཆེནགཉིག་འབྱུང་བནདོསྡགས་ས་སོའི་དགོདས་བར་བྱསནས། ཕྱགཅེནཕྱི་མ་ལས་སྔམ་གཟད་བ་གཀའ་གརདདིན་པོ 
ཆའི་བཞེདཔ་ཡིན་ཅེས་བིས་གདའ་བནི་ཆེསམི་འཐདབས་གཞན་དུ་བཀག་ཟིནཏོ། །དེས་ན་བྱངད་པ་འདི་པ་དག་སྔགས་ཡུགས་ལྟར་ནཆོས་དྲུག་ལས་གཞན་ཕྱག་ཆེན་སྱ་ཁིད་ཟུན་དུ་མད་ཀྱངདེནབ་དབང་འདི་གཟིགསནས་ཇོས་དྲུག་དང་ཕྱགཆེནཞེག་ཁྲིད་ 





















རྫ 











དྭ་རྭད་ཐབ་པའ་གཞལ ༦ ཡཿ དྷཱ 

ིགཔར་སུ་གཅིགདུམའི་ྐསུདྡ་ྦྲབདང། ཐསྙད་སུབབངབེདཔའི་དབམཔ་གཉིས་ལས། དེ་ྒུབེད་ཅི་དཕུམ་བདབུམ་པམཆོདརིནབདད། དོསྒྲུབ་མིན་ལགརྟགག་ཆེདུ་ཐ་ད་སབ་པརྱེདཔའི་དབུམ་བདཝུམ་ 
|° རད དེདགགིས་གཏནལལབཔབ་བདབུམསང་བཏདྟགསཔའི་ཤས་རབལའདེས་དཔག་ཚདམངསོ་བདད། རིགསཤཚད་མར་སོང་པགཉིསའི་ ཀད 
ཇོ་བོའི་ལུགས་དང་པཆབུཤས་ཅིདབུམའི་ལྟ་སྒོམཉྱེདཚུལ་གཏྱདཔརདེལྟཔབྱུང་བཅིཞེན། ཆོས་ལབདཔརམེད་ཉང་དབྱམའི་དནེལ་ནནཏནད་བེད་པའིགངཟག་དགད་ཐོན་ཤེས་ཅི་སྐལ་བཅེ་ཆུང་ལས་ཡིནལ། ཡང་ལ་རབྲས། བདམ་ལའང་ 













ཌཱ །སྟེད་དུ་གཅོད་བའིག།ྐི་དབྲམའི་ཇོཊནཧིཁད་བར་འགའ་ཞིག་ཡཡསསུྱེདབ་ཡོད་མེད། ནུན་ཇོབ་བདྲེན་ ཉི དན་བཞེས་པའིེཆོས་ཿནཞིག་དིིང་གིས་ཉེབད་ ལ་དདེན་གཉིས་ 
ངཿ རག ླྣཌནར༨+|ོ ¥ ་ 

( དེལས་གཞན་དུ་ནདོསྔགསཉི་དབུམའི་ལྟུབའི་ཏྱད་པདའ། ངོནངབས། ཐལ་རང་སོགས་དོད་ཉིད་མེདསྲའ་དབུམ་དེའདསྟང་ཆུ་ཞིངལྟར་ཉྙད་བོམེདཅིད་རྟག་པམ་དིན་བརྲ་འབོད་པོ་བྲམདང་གགང་སུགསནས་བཤད་་ 
@ཾ བའི་ད མའི་ལྟབ་་འིནཏེ། གཞནཏ་འདསམ་བསྟར་གབའདདཏན་འྲལས་དམབའིདྲོ་དམ་བདེནཔམ་ཕིནཔའྱིིན། དེལྟརནའད་ཕུཀས་དེད་ གིྟ་ཾམྟོརབཝགསུངས་དའངམ་ཡིནཅིད། དེལྟརཉམས་སུ་ལེནཔ་དོནམེད་” 
བའད་ཕིནཏེ།ཤུནོབདསདདེལསན་ོག་འི་ན་ཱསལདའི་ཆདཝོམཔདནཔི་ཉིན། དེཧདནའདདེཁོནལ་ོདབྱ་རྙནཅནབའེ་ལགས་ཅྱུར་་པའི་སྟངཏདམཆགདནིམ་ཤནཏེ། སྟིད 
་སྣངཉིདཝ་ཡིན་པའིཕིར། ཞེབཟེའདོ། །ཞི་དུངམཆོག་ལྡནཔས། མདོསྡགསཉི་དབུ་མལ་ལྟབས་སྦྲོམཔ་གཅོད་པརྡ་གཟུགསནས་རྣམ་སེན་ཅི་ཐར་ཞོདམེད་སོགསམཐའ་དཞིའི་རྱེ་བ་ཀག་ནས་མེད་བར་དགག་པ་ཡ་བྱདབར་མེད་ཊང་། བྩོམ' ; 























བཏ ོསལེནབནཏད་དོད། ཡདམེདསྐོགསདེལ་རགངལདགག་གཞི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེག་འོད་གསལ་་བནད་ཁོནརྱོགསབའྱ་ཡོདབ་དདེ་གསཅི་ཐབས་ཟབ་ཡོས་ཟིན་པའི་ཆནསསགསི་དབུམ་དད། དྲེམགསི་ཟུབས་ཟད་ 
ཞོསམཟིན་ཐདགད་ལསཏནགསྱུཿདོབི་བདེནིདདོ་ཉདཝད་སྨའི་དབལའི་ལྐབ་ལས་ཁདཔརདབར་པཅན་ཅིདབུནའི་ཉྟ་བ་ཡིནཏ། བག པས་ག དམ་དྲགས 
ྙུན་དབུམ་བཞེས་ཕུད་དང་རིགས་པསྲ་ཐུབ་པའྱི་ཡིདདེད་འདོགས་དགོས་ལ། དོདརམས་སེནས་ཿནྡཾམཛུན་བཞེས་དེམསཿན་པརལ་བཟི་རིགས་ཏེ། རྣམ་བདེནནན་ཛུན་བའམ་སེམསཙམ་པ་དང་དབུམ་པའི་ཁདཔའ་དི། རྣམེས་དདེན་གྲུབ་ 
ཧཱཿ པདས་ཕན་པདུད། ཕེཤེསབདེན་གབབས་ནཔཞེས་འདི་ཞདཔར་གཅིག་དད ཕིདོནའབཏོསཔའི་གཅུདའདནར་གཞནཊསནཔའད་ད། ནདཤས་པ་ཡད་ོས་དའིགཅུངའིནས་གཞན་བས་ལེན་བདངཔ་ལེན་བཞེསྱ 
འ་ཁདབདགིགདདུ། པདག་ི་པའ་ཏོགགམ་ནལདནུ་བགས་ནབདད།རུམཱཱདབེནཔཞེསཔའི་ཅདཔད་གཅིགདད།སྣད་བམསཅད་སམས་ཞུ།ས་ེནཔ་དད། སྣུ་བབམ།ཿདཆོས་དིདསས་ཁས་འན་ 
དའྱི་བདབ་དའེ། །འདའི་ངོནདའི་སནིདདོཉིདམེདསུ་བསམེདདགགནམམཁའལཐུལ་དདོདབདེ་ལམི་བ་བརསེམས་རདདཞིན་འོདགསལ་་་བཞིད། སེམག་ལའང་ཀུན་ཛོབ་དོནདམ་གཉིག་ཕོད་བའིི་མ་ཕྱབལ། དེགཉིསི་བདཔར་ཡང་"།ཏ 













ོཔོསོགཉིས་སགིཤམ་གོས་དང་ གཉིསནེདྱའི་ དེ་ལགྱིནའི་དབ དྭདུ་བས་པའོ། །ཞེས་ཐེར་གོ། | པུཿ ཉྱི་ལྟ་བ་ལྤྲོས་ྒལ་ལཁྱད་པར་ཉུང་ཐད་ང་རེད་དེ། འཁེ 
ྲཔཔཔས་ི་་ ཧྱ དྱ པ་གི ཾིཾིེིི 
ཤཱུ གསུམ་ལྡནགྱིདོ་བོདད། པདགཉུད་དང་། བྱེདཔ་པད་སྙུར་པད་ དོ བཡད་བྱེད་ཅིད། དཾ ད་ད འདཔའིགངགན་དངའ མས་པོའ་སོགས་ཏུང་ཕོདའ། ། མོ་དཔྱདདན་ཇི་ལྟར་གུགསཔ་ལྟར་འདོག་གོ། 
ཤཱ དེ་ྟ་བུའིདུདསནའི་གང་དགདང་ནོཉིཔེད་དདང་བ རྩ ིྣི་ཚ ཅད་ཀུབབ་དའི་དདགསེདཔ་ཏས་ཡྐེན་དགོས་འི་ིད། ཞེསཟེདོ། །གུར་ཅོད་བཔནི། བཱཏཱོགཔས"་ 
ཏྫོ ཕར་བཞག་ནིནཔའ་ཞུལརང་ད་ཞས་གུདཔཡིད གས་ཀྱི་དབུ་མའི འི།པལ་མཆོག ལཿ དསྐནཡེད། ཅད 8 རར རར 
༧ ཆེབ་ཤིནཏེ། ནདོདདེམེདབག་དེངི་ལབརྟོགསརིནུས་པདེཿགྱིགཤསསྒིཕྲཝེ་ཡངབཊམ་འི་ཞུས་ལ། གས་སོགས ནས མྱ ྲནཞེདཔའི་ཁངཇུཊའ་བཕདའ་མལ་ 













ཁྱདགུ་ནརདཔར་འགྱརཏ། འའོ་དད་ཞུན་ཛྫོདནིདནདམརྱད་"་ 
སྲ  ་ དེ 




























ཚྭ འདོད ཅྱིཉེདཙག་ཙཱཀའྱི་ལ་པོའི་དིདྲ་ཕུགས་ལསྲ་གུབ་པའི་ ཐོབ་པད་ཁས་འཆེབ་དེ་ལི་དི་ ༨འཅུ་ ཤྭཊ་ཐུབ་པའདིལི་འཇིགསཔན་ བཅའ་པའི་ ནབ་སངསྦྱངས་མ་ཡིན་པར་ནདའགལ་སྨྲབ་པོད་ཁས་ླངས་པའེ་ 
ཐཱ ཨིད རི རེ ྲ ིྩི ྣིྣིཟ-ིཨ 
+ །པག་ཐོབ་པའི་ཆོས་དིན་པའྱིཕིར་དབད་ཕྱུག་གིག་འེན་པའྲིལཆོག་བཞིན་ནོ། །དསན་འདི་ལ་བའི་ལུགས་འདིནཔནི་ཅིིག་ནིེད་དུ་ཕིན། ཉྱིན ྣམ་སུནཡཆོག་ལྡནཁིསྟོངཉདཅེས་སྨུསའོད། ཚགཙམ་ལས་དོནད་ུརབ་ཅུད་ཐདཁངག་ལ་ 
/ ཡོད་དེ འདུསནྭ་བས་པ་དདཏགཔ་ལྷ་ར་བ་ཡོདནའི་པོང་གྲིའི་ཁད་བཟད་གིནང་དུནམམཁའིཔྨད་དང་ནོད་ཕུན་བནནས་རྡོད་བར་རྱིས་ཤིག །དནདཟ་ལརེན་འཐེལ་ལས་འདསནཏེན་བྲེལ་ཅིགས་ཅིསཆོས་ཐམསད་སྟུང་ཏིདདམབ་ 
ཨ་མ་མ ི་ོ གས་ནང གསན་པ 


འྭུ་སམྱ་བས་པར་འཇོག་དགོས་པས། དདོ་ད་བདན་བརྟེན་འབེལ་ཝ་ལིན་པའད་དད་ཆིག་གིསར་་གི་དམ་བཅའ་སུན་ཕྱུད་བར་བུས་བ་དང། དག་དོནྱད་ི་དོན་དམ་བདེན་བརྟགཔ་དང་འདུསམབྱསཔདེ་མངོན་རྗེས་ཅིཚདམ་གཉིས་ཀས་རགས་བྱར་ 


















ཁོ་པ གས་ག །ལ་དུ་གྲུབ་ག་ལས། ±: ± ངི བརའོ་བོའོ་ ཁྲེད་སུ་དེནིའི་ཤས་པ་འཐད་ལྡན་གྱིདཔུངཞད་རྡོད་དར་ལན་ 
པཾ རྡ ཀ་ན །འདོད་ སདཔ \, །རྒོདཝ་གོད དཿ རྣམསརིསྭ་གནོད། །ཅེས བགས 
± སགས་པ ཟུབ་གྲགས་སྤྲོས་མཐྭའ་ཐསསཉད་ ཀགཟིནཔའིསཔ། སྤན་ ༽ེིྲ + མཔ་དེལ་ཆསམིའིགསདར་སྨྲ་བཅིཞིག་ ་ 
ཡོདཔའི་ཉིན། མས་ལས མས་ས སྡད་རྣམ་དིགམིན་བའི་ཉིདོནྱིགཐུགས ས་པའི་བ དས ཆནབ་གརུན། དེ་ལྟ་སྒྲུབཔའིདེ་མ 
ཙཝ་པ་ལསྐ་མཛད་ཆེབཅི་ཞིག་ཡོདཔ་དཞིནདོ། །དེསན་འདྱི་དྭགསེསཉི་བྱེདབེདིབད་བདདེདགནི་ོ གཏན་གནས ལལ ་ ར 


སསཅའ་བ༅་ཟས་ 


སནསཞད་པཞྐདེིལྟརདུནདུཡིནད་འི་ཚོསུགྲུད བོ་ོ་ 
བྱཐདབས་དྭབ 















ཧཱུ པདབྱིདྱེད་བད་གཉིས་སྤེམས་ཅ་རམ་བདེནྡཛནྱསིཁུད་པར་དབ་སེམསི་ཁད་པར་འབེདྱ་བེད་དྲུམས་པས། གྲུཐམཐའིརྣམ་གཞག་སངས་རྒསཅི་བསྟན་པ་དངའི་མཐུན་པའི་ྱིན། ཐུཿནུལ་འཤིགཔརྱེདཔ་དི་ནམ་པའ་དཀར་ 

ཤིངས མ་ཡ ་ན་ནསདིས་་་དཔ་དགན སསདཔ འགས་པ 
ཚཱ སེལས་དད་ཤིས་པ་དངདག་པདད་བོ་དངམཁེནཔ་དང་པཤེས་དོནགཅགམིངགླིནསྲ་གངསཔཞིག་དནདམ་བདེནཔར་གུབ་བཤེས་བཡདས་གུབཉི་མཛནཏད་ཞདུདད་ལ། ཤེས འངས་ཟུངཅིམཚན་ཉདདེལུར་འཇགནཊགཅད་ཅིམཐང་ལྷུད་བཀ་ 
དྷ རྟགཆདྱིམཟའ་སྲདཏེ་ཐུབ་མཐྲའདེལགཡུལ་དུབྟདབརལྲ་བད་དབུམ་པའོ། །སྲིམས་དོནདྲམ་བདེནགུབ་པནའདོདཔ་གཞིདྱ་བས་ཅི་གུབ་མཐབལྣརམ་པ་ཡོདཝེདགཉིས་བུ་བུད་བཞི། དང་པསྱོ་དན་ལ་བོས་པའི་གཟུད་འཛིན་གཉིས་མེདཔསདེ། 
%ཾ བཾསཊ་ཚོན་ཐཐ་ཅདགེམས་ཙ་དས་ལེན་ཅངནཔཤེས་པལ་བསྟས་པའདོན་ཅིམ་དའི་གཅུང་འཛིནརས་གཞུན་ཁས་ལེནལ། གཉིས་པསདེ་ལུདདནང་ཤེགཔལ་བསྟག་པའི་གཟུངའདེནྲ་ཝས་གཞན་པ་དས་པས་ཆས་ཅིདག་ེང་ལུན 
ས །བྡ་བ་དེདགླལ་གད་རར་བཛྫུ་པཏིདདུ་སྦྲསརག་གཉནམེདཉིལེགེ་གསམརྣདེསཏདདདེནབུའཔསུའོ།།འི་དང་པལསོ་ཕྕད་ཚལཔ་ད། གཟུདའཛིནསྲས་མཉམ་བདད། སྣ་ཚོགསགཉིས་མདཔ་གཟམ་བྱུང་། གཉིབ་པ་ 
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ལ་ཕ་ཤེས་དེལ་གྱུད་།ཅིནྩོ་སྫིདམ་པ འིགུནཿཁེན་ལེ་ཤེསལ་ཕུལ་སྣད་མི་སྣངལསདྲི་བཅསརྣ མདན ཤ་ཡིནནོ། །སནསིགཔ་ཤེས་བླབོ་སགོས་དྲན་གཉིགསི་་གྲིངསྲ་གངན་བར་དངོདཔ་ 

ལེས དསཔནམ་དོགཅད། ས་དཔག ༢སརསྔཛནདང། མདོས དརོ། རིར | 
ཟེ སྤྲག་བཙཝ་རིསནིདེམི་ཐུབ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟརམ་ཐུབ་པར་མྦྲས་ནནིརྣ་པཙན་ ཅླ་སུས་བསནི་དབུམ་པདམི་འགུབ་པའྱི་རིད། ཟླ་གུདན་དབུ་སམསཅི་ཁུདཔ་དྭས་ཕྱོགས་དག་པརྔབཝ་པའི་དོན་དདྡེན་པརྲ་གུབ་པ་དང་མྲ་གུབ་པར་འདོད། | 
ཤཾ།་པ་ལས་དེམས་ནཿ དྭངམ་པའི་ཁ གནིགས་བའའཇུནཏེ། ཁྱདིཏྟགས་མ་ཕྲུའི་ལན་འདེབསདེ་འདིང་ཡད་མཚུངས་པའི་ྱིན། དེསནྣནྲཛཱནཔ་དབུམའ་སྨྲས་པས་རང་ཚིག་འགལ་ཉིད་ཊིས་དད་གི་ཞེནདེནུངས་ཕྱུང་བར་བྱས་པ་་ ། 
དིཞ་ནོ།།འྣམཛནཔད་ུབཨྦ་པཞི་གང་ད་ྡཏཱ། དབུའ་ཐུདདོབ། བོན་ཁྱད་བམའདབྱེ་དེ་མ་དེནཔརྣལཊཧར་སོད་པདཝ་མས་པའིདཔ་ཁཅིད།དྲག་བའ་དབརདོས་སདཔ། རྣལ་འྱོརཏོདབ། 
གྲགས་སྡེ་སྤྱོདོཔ་རྣམས་འདྲེན་པར་བྱེད་ཕར། སེམསཙམ་བའིདཏྱེབརརྣམ་རྫུན་པབགྐངས་ནས་སླར་དེ་བྱམས་མགེརྡ་བཞེད་པའི་དབུམ་ྱདའཐགག་གོེས་སྨྲས་པ་ཡསཔིའིགས་པཅི་ཞིག་ཡོད། ལྤི་དཤཀཐུ་པ་དང་བྱམས་མྭགོནྣ་ལ་དངཧརྱསསུབྱདཔད 






















དཔ།སེམཨཿཏཱཔ་བདེནཛྫནཅེ་འདེ་ 
ངོ ཀར 

















སྲོ ་སྒྒ་ཤིགམཆོགགི་དག་ིདོདདགབབདད། ཆགགའ་ཆནོ་དད།མོགིནུ་གསདང་ན་ཅགཔདང།།དུ་ི་ལོ་ཤིྒནམ་བཅསདེས་གསནམམོད་བདམ་བཅནཉིདདང་། བོང ་ 
དི །ཧ ན་དད དམ་ཚ བན་ད 1 ་ 
 རྒྱིདའིཤས་དཀ་དང། དེཝརྣམ་པཞུནྱིམཆོགདད་ལྷནཔ་རབཤདཔ་ཡས་དཤགྟེ་བཤད་དགོས་དའས་གཞདིཧིནཏེ།བཅོ་ལན་དདས་ཡགནདོ། ལནཅི་གཉིས་པ་དགའབའི་དང་ཤིན། གཟུད་བདང་འདིན་པ་སངས་ད། ནྡོད་འཛིན 
=) དྭུགསཆེནད། ལསྟཀྱི་ྱཧདང་པཤེསི་ཤགྱཾཱྱི་ཧུདད་བལ་བ། ཕུགྱར་ཆནཔྱིུཀས་བད། རྣལ་འབྱོདཔའི་ཕེ་ཞེཊརདརིག་པ། ཕུལ་དང་དབད་པགོ་ཉིགའདྲས་པད་ུརད། ལྟེ་བར་གམམོ་འགརསྲ་ཐུད་པོདད་བནས་དང་ 
སྱེམཆེད་བསེགསཏེ་དཔྲལ་བཀིེླ་བབཞླུབའི་དནུཉི་འཛཾག་དཞེདཔསསྟེདདུ་འགྲོད། མི་ཅིག དཀྱིལ་འགོད་འོད་ལྒོསམི་བྲ་སདས་པ། སྔགས་དབླས་པ་ 
ད། ཕུཧརྱདད། ཊིནྱི་བརླབཔདང་ བླ་མའི་དཀདཏུརཏཱ་སྩོདཔའིཆོསྣམསཀསྱིདོའུགྱུར་ད། སྲིད་པ་དང་ཕྱ་ནན་འདསཔ་པའའཏཔི་གནས་ཀ། སྣེངརྡེ་ད་ྟོངབཉིད་དབྱེརསེད་པ། དབྲལ་ནས་རྡ་ར་ནད་ུའེ་ཕཐད་ཐུགཔ་རབ་ཐན། $ 

































བློཊམསྭཏིས་མཐོད་དའི་ཡུལ་ཉེདད་འདམ་སྤོདཔ་ལྔ་ཅགས་པའོཉེས་པ་དབབ་མའི་དགགསྦརིས་གསལན་སམཆོདཔིཆོག །འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའིབདནཔསྱ་ཀཀྱར་ཆེན་པོའདདོས་གུབཉི་དོནད་བཅོམ་ལྔནའདསིས་གསུངས་སྲོ། །ཞེས་བབུང་ 
པ། ས་ནས སར གས ་ྲི་ཁ་སན་གསང་ སྣས ིྣན`ོ 
ཀུནལྡནརྣམ་པམེདདིརྒུསེ ས་སོར་སྲུདཔས་གདཏྟིགཞཤང་དངོན་ཕེབུམ་པ་དདསྣནུལ་སྐོགས་པཀྲཕབ་བ་དད་མཛུངས་བར་སྣང་དདོ། །རྣུམ་ད་ཤུན་ལྡནཞེས་དརྟོག་པ་དངབྲལ་བམ་འབྲུལ་བའི་མདོནནུམྱིསམཐོང་བའི་ལསརེས་བདོ། །ྣུམ་ 
པྐེདཉེས་པྲཛུསྲག་རབྱ་ི་ཆོས་ཉིདལས་འདས་པརགོ་པ་དངྲབལབ་ ལས་སོ། །གང་གྱི་ཡིའ་བཀད་པ་དངམ་བཀབ་པའི་མི་ིསརོགས་པདེའྱིི་གཟུགསམ་ཡིན་ཅིད། གཟུགས་པསགཞནཡང་མ་ཡེན་ལ། མིགགིསཏོགས་པམ་ཡིན་ཅིར། མིག 
ད་གསང རབས་ད ི་ོ པ་པོ །༣ན་པགྱུས་ུནའམསགསམསམུམཔགསྱུ།དེ་སས 
སྐྱེས་པའི་འབྲསཐུ་མཆོགཏམི་འཕུརབའི་དེ་བ་ུ་དྲུགྱེད་ཕྱེདཐྲིགལེ་འཇདད་སྟེ དེ་དཞིན་གཤིགས་པརྣནསིས་ཞེསརབ་སེ་ཤེསརྗེན་པོ་ཞེས་རྗོད་དོ། །ེས་འབྱདབས། རྣམམེདཀྱི་དོནཐམསཿདབྷུམེད་མྲིན་པའི་དང་ཡུལབྱི་རྣམ་པ་ལ་དབུའ ཨཾ 







ཤེ 
ཕྱ 
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།བའི་ནམ་བཞེད་ཀོར་གསུངསི། ཡེཤེསདའི་ཐུན་ཡོངམིན་པའི་རད་ཨུལ་ལྷ་མ་དམེདཔ་ལེགས་པརའཀུག་པ་ཡིནནོ། །ཡང་སགསྒབནམེདཔའིཐེགཔདྡ་ལམ་ལྷནི་སོང་ཏིདོགས་པའིལེ་ཤས་ཞཟཔ་ལས་ཀནམ་ཅེན 
དྲྲི ཉ་གོམས་པ།དེད་མིབྱའུར་དོདིག། སག དེག ས་དཔ བེལཞནསྟེྱིག། 
ཁྲབའིདོནེད་འྲབའུའོ། །ཞེས་དད། ཁདབན་འེམས་ཡྡཛུན་པསྡ་ཊམ་ཤེས་ལནམ་པདམིགསཔ་འིན་ཙི། གཉིས་ཆེདཉི་ལེཤེས་ལྷནུག་པདམིགསཔ་དངུ།ངབ་ཡོདབམ་ཕིནནོཞསསྨྲ་འདམི་འྡད་དེ། གཉིས་མེདི་ཕེཤེས་འརྣམ་པཞི་ 
སྒདནདེའི་ཡུལ་ཐམསཿད་དངཀནཞེ་བའི་སྒྲསཞུན་ིགདད་ཞན་མེནཏ་བཤད མིཛུངབའིིད་ེ།ཕེཤེསརངགིས་རདསའ་དུ་བཞུགཔ་ནིགཅིག་ལསམངིག་ཏན་མིསྨྲ་སྦནདམིཇད་ཕྱིད། དེསགཉིས་ཐདཉིལེཤེས་ལའ་ཤེས་བླིབ" 
གྲདས་སྟབིསཤིས་བྱའིརྣན་བཟནསཿདམྱནབ་རིནཏེ། དེད། ཆམེད་ཞུན་འགྲོཏབཔ་དོ། །ཕ་ཞིདཐགམེད་གོནནོ། །ཛུལམེདཇུལབྲལདྲ་མ་མེད། །ཉེས་པ་སྤངས་བ་ཀྩོན་ཞེདཔ། །ཤིནཏུ་སད་པསདཔའི་བདག །ཀུན་ཤེས་ཞུནརེག་དཔཔ། 
པོ། །རྣམཔཤེསཔའི་ཆོནཉིད་འདས། །འེཤེསགཉིས་མེདཚུ་བ་དཆང་འ། །ཞེ་བཅང་བིཕིར། དེངམ་དདརྔགསཏྤནཡེདཔའིཐེག་དེཞག་ཿམརྣེདཔའི་ཕུགསཉིཏྟི་མེདཙིཡེནེསདདེནགུབབའདིོན་ེས་དནོདའཆད་པཕིནེས་པ 
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དད་དབུ་དང་ཞལ། །ུནནཔཐོསྣནའི་གཉེནདུ། །ཐཝསཱརདཁྱཐ་པར་བྱསནྣས་བཞུགས། །དནྲི་སྣར་བཤདཔའིཤེས་དབ་དད་ཐབས་དག་གིདོནད་ཝ་པའི་སྒེམ་པ་བརྗོདཔབྱ་ྟེ། དངོསོབླལྱ་པཞེསཔལ་སོགསཔབ་མོ། །འདི་ནམ་མཁའལ་ 
དངསཔོ་བསཿབནྡིརིལམས་ཐཱཉེནུལྲཕའབྱའི་ཆོས་ཉིད་ལསའདས་བའོ། །དེ་ཕོདས་ཤེསཔསན་དངོས་པྲོའེད་པ་དསྣོལ་པདཉྟེ། ནན ཅཅ ༢ །སས་བསཞིངསཟནབདབ་ོསམ་ 





༣ཕིམང་མེ་ལན་ནར་མི་གཤནསེ་བར་ཡང་འགུར་ལ། མའགགས་བཡས་སན་སེ་བཟུག་པཞེདཔས་སེབའི་སྐདཅིག་མི་འཐུཔ་བའྲིིན། གནས་འཇིག་གྲི་སདཅིག་ཊངདེ་དད 
སྱེ་ཕངམིའིགས་པའིཕ་ཏེ། དུས་འཁོ་འཐཆནད་རྣདེནརྫུ་འདད་བའགཉིསམེདཅིཕེཤསསྐད་ིགཔདེན་རུད་འདོདཔ་འདགད 











དི་ལ་ཅགས་པ་དང་ཅགསྲབ་ལད་གུཏཔི་འྱག་རབདེ་བསན་འ༣མཔ་ཀི་ེས་བཟེད་བདེ་སེམས་ཉནཐམསཿད་དདག་བརྡ་རོགས་པའི་སདྤྱརསསུའྱབུ་དབ་འདམ་ཕྲིནྡའོ། །དེའྱི་ཡིན་པསམ ཤོས་ོནདངདོ་དཞོགགཞོགསའ་འོ་གསས་ 
ཏྟ ཏཏཐིནཔའི་ཏིང་པེའའྲིན་ཡིལྲེའལན། རིད་ཕེའཛིནརྣམས་བཅོམ་སྡན། བཉི་གསུདས་ཏེ། དེའའིན་ཆེན་ཤནནེ་ཞེསཐའི་ཏིང་དའཛིན་ཏོ། ་ །འདིད་གལཏེརིན་ཆེན་སྡོནོམ་བསམ་པའཝརད 





` གདགི་ཕྱི་ཤེས་དབཉི་ཕ་ 
ྣ་བ་མེད་པིནན་དེའི་ཇརིན་ེན་སྨོནམཞེས༔ྱབའེཉིད་པེ་དེན་དུ་དི་ཏཱརྕབུར། དེ་དདིན་དུཏིངདེའཛི་གཞན་ཟྲཿསད་བསམ་མཆེད་པརཔི་ལུཊཏི། ནངདིགཔའི་མཚན་ཉིད་ིཕིན་དད། ཐེམས་པའི་སྟོང་བཉིད་མ་ིན་པའི་ཕྱིར་གོ། །ཡད་དེང 
ཁདག་དིག་གཞན་དིག་ཐམས་ཅདཔ། །ཀུན་ལ་ཕནཔའི་གད་ཐག་ཆོག །དཔེརྱཔ་ཀན་ས་འད་བི། །ཤེས་དདཞེས་བྱའི་དདག་པོན་ཆོག །ཅེསའབྲུད་ཝ། [ཤདདནྱལ་བའིཐུགས་དང་དེ་ཞེས་གཉིས་སེམས་ཅན་ཐམསཿད་ཅི་སེམས་ཅི་ཨཱ་ 
ཅན་དད། དོག་པའྱི་རྣམ་པྲ་རམསཿདཕྲིན་ཉེད་དགསུདག་ཉི། རྣམཞེད་དུ་གསུདས་ཐསེྲེད་ད། དེད རྔོརྫནྱིཐུགཞཉིརྡདྲཞེམྤ༢ཊ།རྣ༣9ཨེས༔ྱིདད་འདིནམཐའ་དག་པ་ལ་གནས། ྲིམད་ནོ་ུྟབུདངོས་པོརྣམསཀྱི་འཛིནབྱེད་གང་ 
ཡིནདེཉིདཤེ་ཤེསརྡྫཊོ། །ཞེསདཔལལྡནས་བཅུཔའི་གྲེལ་པཊྣཉས་སུའདའབུདལ། དེ་དང་མཐུནཔར་རྱལ་པོ་ཞིན་ུྟིསདེ་ཤེས་གྲུབ་པན། རྣམ་དེན་དང་རྣརྫན་བགཉི་ཀདོན་ལ་གནས་་ཐསས་༦ད་མཁྱེན་པའིཕེཤེས་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར། + 











རི 


ཀགནས། 
གཔཉིད། 


དེད་གུབ་པ་ལསསྟ་ཐ་ 
སྐནརྣན་པ་དད་བཅས 








== དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུགབུང་བརྱ་ཧ་བཞིན་ཏི། གཉིས་ཞས་བང་དང་བཞི་ དུའསླ་ངས་པའྱི་ཡིརལ། དེ་ཡངདབྱདམི་བཅོད་ 


།དང་། ི་གིས་། ་སི ྣམཔ་།སཔ།། ་ ཚརཤ་ རགས 












བདད། ཡེཤིསྱ་བདདཕགས་དང་ངོགས་སདགཅི་མཉལ་གཞགན་པོདཔར་འཇད་ཅིང་། ཐལ་འགུར་པསནྲི་བསྟད་དུའད་དེད་སྤེལས་དང་ཡེཤེསྐའི་རླུ་ཐ་གཏན་ཡོད་པར་ནི་བཞེད་ཡ། དེས་ན་རྣམཤེས་ཉི་ཚོགས་དྲུག་གམ་བརྒྱད་ལ་གཅུད་འཛེན་རྱིས 
ས་གས ས་པ ཁ་ད ལུམ ་ཏ།སེལདང་ེ ཞིབ་པར ཞད ཞ་ར ཀསདུ་གམབྱམདགས 






དུར་ས 
ྒེ མདའོདོ་གསལ་ལ་ 
སཔ ± ་ 
དགསལ་མ་ཡིན་ནང་བཞིན་ལ།” 


ཀོག ཅན ཅོི་ ན་གི 












འོད་གསལ་གཅིགྲན། འཐགས་བླགུ་བུབ་ཕབ 
བ དྲམེདཔརྡལབདང། ཁད་པད་བཅོས་ལྡནའད་ 












བདག་ན་དེ 
མྭབས་སུ་བཤདཔ་དང་། འདུསནྱ་བས་ བྱས་ལ་ངེས་དངོན་པོད་བཤད་བདད། དེས་དངོས་མེད་སྟོད་པར་བཤདཔའི་དབདལས། གཉིས་པདེལ་བསམནས་ལྕོབཅེན་པོས་བདེར་གཤིགས་དྷིང་པོ་སྟོ ༨ཉིད་མེད་དགག་ཏུའཆདཔ་དང། 
བྷ དེདངམཐུན་པད་འཕགསསེདགིས་ཕནི་ཡབཔའ་ེནརིགསཆོསདབིདས་སོངཏདལའཆདཔ་དད། དངཔདེལ་བསམནསདོནདཔ་ཆེནཔཔ་བདེརགཤེགསཏིངབཏགཔཔེུག་ད་ཨྱསཅི་ད་་ོལ་གཞད་སོགས་ཙོགས་ཡ་ 
× དུའདམཔིན་པའྲི་དུན་སྦྲལ་མཐའཀླས་བཞེས་བྱའི་ཁོདས་སྭུབུདབ་སིུག་གིས་བརྗོདཞུས། གསུམ་པ་དེམི་འཐདདེ། ཤིནཊུདཔྱད་ཕར་མདོ་ལྔགས་གཉིསཀར་ཇོམཐྦམས་ཉད་དཔྱད་མི་བཟོདཔ་ལགཞན་སྤྲོས་བདུམ་གྲུབ་པ་དད། རྱརྒུད་བདེད་་ 

གཤེགས་ཉིདཔོལ་དདསཝ་ཐི་ཤིགསཁདཔདགསུམ་ལྡནི་ཁདབར་རལ་དུ་ཏོནནས་བཤདབ་ལ་མི་དིགས་པམེདྱཀའཇད་ཡུགས་དེའི་མ་དཔདཔདད། ཤུདཐད་དང་། ་ཤིཏུདཔུདཔའི་ཞཆད་ཚུལ་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་པ་སྤྱོན་ཡོད་པ་དང་། 


ནུདཐད་དབྱད་ཚེ་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཊིཀའི་ཕྱགརྒྱལས་དོན་གཞནདྡ་བརྒལཔསྤྡདུ་འགྱུར་བདད། དྭདསམའིགང་ཐགཁསྭ་བླདས་བས་སེམགཿན་གཅིག་དདསྦརས་མཐོབི་བདདིའྱི་ནུདལ་གད་ཐགགཉིས་ཡེདཅིང། སངསརས་ 















གྱིས་འཆེས་ཤིང་། 
ཀཾ པ་ཏྟ 


















ནདམ་བདེན་བདམ་སོངབས། དཱངས་མ་འཇོག་བྱེདས་བདེན་པ་གཉིན་ཀའིཿནས་ཐདྱད་བླ མེདཔར་བཤག་ཐའང་སྐྲ་གྲུག་ དཁོང་དུདདཔེདལས་གཞནདོན་ཤིག་ཡོད། གཉིས་པནི། དཔལ་ལནླག་བས་བ ན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་ 
པན མབཏྭགས་བདྡདི་འའོར། ཆོས་མས་ཅད་ནྣམ་ཐར་བཞག་ལ། ནས་ག དཔརགཞ་པས་ུ་ཡུག ྫདོིོཾྲཾེཾྲེྱྱེེྲའཡངཡངར་ 
ཟླ བ ད་མ་འ ས་དེ ད་དེ + ོི 
4 འཇུར་པས།ཤུན་ྫབདེནཔལག་ཏམས་པདད། དེལད་དྲེདཔད་སྲ་དངས་གསདདེནགཉི་ཀརདེན་ིོས་དན་དེནཝིདདེ་ཁོནརམ་ུགས་སདོནདཔའདནབལས་ཏག་པས་དདན་གཉིསཅིོནསིནཅ་ལག་ནད་ 

གདིག ནག་ཅན ཟངས་རི ཁདྷཱ་གས་པསར་ནསངདའ་མཐརཞདས་ 
ནིལེགཉབྱས་སུའི་འཚྱུར་དོ། །འངམ་དརྟགས་བ་དད། རྩུང་ཐདབརྟགས་པདད། ཤིནཏཱ་ྷརགས་བའྲི་རཝ་གཞག་སྤྱནམེད་དེ། སློབ་དཔོན་བྲུས་སངས་རྒྱས་རྣམསྱིག་བདག་དང་བདག་མེད་དང་འགའ་མེད་ཀྱི་ཆོག་བསྟན་བར་གཤད་པའི་ྱིར་ ` 










 ཞནཉས་ཅི་ཞནས་འགབཅོ 
འི་དུས་དེང་ལང་དི་ དད་བ ༩ 
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ཉི་ཆོས་ལ་བདགལྟ་ལྷན་སྐྱེསུགས་ཡུ ད། ཁྱེད་ཿག་དཔོན་སླབཆོས་ལ སྨོས་ཞུགས་ལུགསགཉིསམི་གཅིག་པརའདུག་པས། བམསཿོཿཝསཿདྱ་ཆོསཅི་བདེན་ལྟ་ལདབླདོནའདེབས་ནངེད་ཅག་ངི་ལྟར་བྱང་ཡོད། ཡདན་ 
སིད ཆརམ་གགམསན་ཡས་ནདད། ནས་ས མྲ `) ་ 
3 །གཉིས་སུསྨྱོ་བརྟག་པར་བྱདགོས་ལ། ཡདསེམསཿན་ཟམསཅདྱི་ཆུདལ་ཡོདཔའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྦྱས་ཀ་བཀདད་བདེན་བདད། ཐུམཔ་ཅུམ་པད་བདེནཔའི་དདེན་སྣང་ཞེནའཛིནངང་བཅས་པའིའབུལ་པ་འདིག་སེལས་ཅན་ཐམས་ཅདའཞུལ་པད 
* ཉསསྐཞསྡ་ཐགས་པའི་གདསརས་དང་དཔལམགོུ་སུབསགས་ཉི་སགསུངསལ། ྱདའདོད་པའི་བདེན་འི། ལྷན་སྱེས་དའདྲནིཁྱེད་དད་རྣམསཀྱི་དགའས་འདིལྟར་དུཇོས་ཏེ། དདྱི་རེ་བཅུན་འདུམ་དབངས་ཉིས་བཞེདཔའི་ལྟནསྐྱེས་འདི་ 
ཉཱ དདང་གིདབུ་མའི་ལ།དིད་སྦོད་བའི་ཉམས་བྱོད་སྦྲེས་བཞིགམ་གཏོགས་ངོས་ཐིན་པམི་ཕྲེདབེར་བར་དག་པས། ཁྱེད་ཅག་དབུམའིཉམས དརྒྱད ྩེས་པན་སེམས་ཉནསུཡིའད་ཧུད་ལིའཚཆར་བ དག་དང་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐེས་ངོས་ཟིན་པ་ 
དེལ་གུས་བཅེན་པོས་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དེསན་ཁོབཅགཞིང་འདིའི་སྟོན་པནི་བཅོམ།ལྡན་འདས་དཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིདཡིནངས། དེསགང་དུབལྟསན་ཆོསི་བདག་ལྟར་འབུར་བ་དང་། དེར་མབ།སན་དེར་མི་འགྱུར་བརའ་ཆངཔའི་ཤིད་རཆེན་པོར་ཡུང་པྟཌ 



































འེ 


འགས་པརམཞུགས་པསདམསཁོནདལཐོ་བང་དགྱ་ཡུངོད་ལ། ཉནརང་འཐགས་པདབདོནལ་ནིད་ལུརམ་ཡིནཏེ། ཆས་ེའདི་ལའི་གནས་ལུགས་ུགསནདེ་དག་འམནས་འབིནཔའི་ཤེས་དབྱའསོབསཔ་འཛུགས་པའི་ 


དིགས་འཅྱིཉིན་ཏ། དེ་དྡོན་ོད་བདྱཔདཔྱི་པོནྭ་བུད་གི་ཤེས་དབ་སད་ཅིགགིས་བྱཉེདནསདེ་ལྟདསྟོན་པ་འཅེགསཅི་ཡདམེད་པའྲི་ཡིྟཏ། འཕགས ཀྱི་བསྐམ་གཏནཙིབེདཔ་ལསཆོསྣ་ནམའབེདྱ་ཊིེས་རབ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ན་དུངོས་ 
¬ གགས ོད ྲི་ོིུགེསདུགགས ས་ཏ དན ལ་ག ན་གི དགིག རིསཞ་ཤ་འངཕདད། 
= ཡད་སུགསྱཉིརལའབོར་པདེ་ཀདབདེ་དྲམའྲི་་སད་ལམ་སྒྱངསཁདནདྱརདུ་ཐིག་ལེའྱི་བེད་པའི་བཅིདྲ་གལ་ཕི་གནདའབའཞིག་གྲོལ་ཐིནྱི་དབང་གིས་དབུནའིལ་བ་ཡ་འཆད་ཉོད་རོམ་པའིཞུཐུ་ནས་པའད་ཡོདལ། ཡདགོ་སྭོ་སཐོ་༥ 
ལཞདཔོད་ལམ་པདྲདོདྱབདོན་ི་དམ་ིསེ་བའི་ཚོས་ལཟོད་པདྙི་རོགས་ས་པཚེ་འདིང་བམ་དགོན་མཆོག་སོགས་ལ་དང་བའི་དད་པའམ། སེམསན་ལྱ་བདནུབྱ་ཀི་སེམས་ཀྱིས་དངས་པའི་སྟིད་རཚནཆེནྱི་བསོད་ཆོགས་ཅི་ཤུགས་""། 
བདོལ་བའི་མཐ་ལས་དབུམའྷི་ལྔ་ཐུབདི་བདླ་བརྭ་སབས་བའི་ཤེས་རབ་།ད་ཅི་གདེད་སྐྱེསྟས། རང་གཞན་ཕིསྡེ་འི་རོལ་བརྒྱམཆོ་ལྟབའི་དབུས་ུམི་དིགས་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དནཚང་གཅོད་པའི་རད་བྲལགྱིཀྱ་མཆོགཅེན་པོད་འགྱུར་བའད། ཅུ 
















འདམེདཔ་ 


བ་ང ཏེན མཚན་དཔེད་ ས་སུ "® 














སྦངབའིབུ་བཟ་སྐདདཏང་ཉེམིནུསཏེ། ཁྱིངལྟའིཞེསབྱཡ་ྱབབྱེདཔའིཆུནཆད་ཅིང་། ཁ་ང་ལྟའིེསྱ་ལྱ་པྱེདཔན་བྱེདཔདེརགཔཐེརཐུགཏུ་ཐའབ་འིིན། རྟགསཕྱིམ་མཐུབ་བོརན། དེདཐ་། ཁནང་ལྟགཧིམེད་ཅི་ཡེ་གེསདེ་འང་ 
པས་འ ཡུདཔསནགསུ་ེདཔ་ེནར་གབཔདན་མདན ནའ ས་ལ ཁྱབ་པདཐའ། ངྲ་ འརྟག་པ་གད་ཤིག །དེ་ 
ྟུསནདའྱིབདཔ་དེངཱག་བཟེར་ཟུག་སངབའི་ཡིད། རྟགནདང་པོཝྲ་གབན། ཆམེད་ཅི་ཕེ་ཤེསདདེནགབདེདེརྨལྲགབཔར་ཐལ། དེདེརྲ་གབཔདེདབཏགཔམ་ཡིནཔའྱི་ཡིག གཉིས་པཟྲ་གབན། ཆམེདཅིལཤེས་དདེནགུབཁོཊགཔ་ཡིན 
འདསཱིགཔཡིན་པརཐལ། མྲ་གཔདའྱི་ིར།༩བདྒོཏབ་ལསམིགཔ་འྱབུ་བར་ཐལ། ཆེད་ིཕ་ིགབདེནྲགགཔའ་ངོ་ོཝསདའྱི་དབནིརུགབ་འབུདབའི་ིད། འདོད་ན རུ་འབས་འཆོལབར་ཐའ། འདོདཔ་དེའི 

ཡདད་ལག་དེའྱབདའཚ་ཕེགེཝའགུརདམལི་འབུར། དངཔོ་ཊར། ཆནད་ཀ་ེ་ཤག་དེནདེརྙཏགཔྡ་ཐལ། ཆམེད་ཅ་ཕེ་ཤསུདེགབསསདའི་ེདཔའྱ་འའ་མེདཅཕེ་།སྱགརབའིཅིད། གཉིག་བཏུརན། 
རྒྱུ་འབུག་དུན་ཤཏམྤ་བདད་། ཆམེད་ི་ཕེཤེསདེའི་བེདཔྟ་གཏུ་འབྱུདཔདཝཐལ། ཆེདྱི་ཕེེས་དདེནྲ་གབདེ་མྱགུརབདདེ་ལས་དའྱི་བེད་་འབུང་བའྱི་ཕིའ། ཡདྒདདེ་དེ་ལས་འབུར་བམ་འིནཔར་ཟལ། དེ་ལསདེ་འྱབད་དའི་ཚོད་འགྱུར་བཅུད་ 


@ 


སྱིགིྱི་བྱད་གེ་ྡ་དང་ཚོགསཉིཾསཉིདགེ་་གོང་དུསཡཉ་ 
བགུད་དགདཟནཔའིམུདན་ལསའདའདད་ལྱུད་གའྱི་ིན། ཐདེ་འདེཉནགལ་སནཏེ། སབ 














འྲལུལ་འཁོདམཁནྱའི་གཞན་དབང་ལག་ལས་པ་དད། ཁྲོནཔར་འགོར་བརྲ་བེདཔ་དད། འོགཏུ་དང་གིས་འགྲོ་ཤིང་།ེདདུ་འབད་ནས་དད་བདྲ་བ་དགོས་པ་དད། ཆེའི་སྦ་ཕྱིདར་གསུཉྱི་དྲིམཔའིདེས་པ་ནི་ིན་པ་དད་། ཏིནརེ་རེ་ཞིང་འཇག་དད 
འགྱརབ་སྟན། འབྲོ་བ་འདི་དག་ལསཏོན་ྱིསཆེས་བསྣནསཔ་དང་། རྣམགེས་དཔྩོདདའི་གཤན་དབད་ལངག་ཡས་དདང་། སྲིདརྩ་ནསམནནམེད་པདའྱཔནཔར་བེད་པ་དད།། དྐན་སོངལ་བྱདདདདང་གིས་འཇུག་ཅིང་སྣནིདྱ་བ་ནད་འབད་ 
པསྡ་དདབདྱདགོས་པདད། ཧོན་མོངས་པ་དད་ལས་དང་སྟེཐཔིཏོནམོངས་པའིརེན་ཁལ་ྱིསྩི་བར་གསུམ་ི་ིམ་པདེས་པམི་ཟིན་པདད། ཉིསའེད་ཞིདསུག་བསལ་གསུམ་ཅྱིས་བཅོགཔད་བེདབནྷསེ་བོདའོདབའི་དཔ་དོ། །དེལའེ་ 
རྨ སིི ོ་ི་བསས་ནེམམ་དནཐས་པ་གགིདྲ་མདཔཔགཅསཞནད་དཆེནབརསགས་ནཔདཔའྲདགོནོ། ད་དྲནམསབས་གས་ 
ཀུརབསོད་དོ། གཉིས་པདི། དགེདནར་ཤིནདདབླཊདྲང་སཔོ་ིད་འི་ཤགསཉསདསོདརླཆབའི་གྱུགསབདན་འཆ་དབའཆར་གཞིདལནཅིགླབ་དོསཔྟིམདན་སུམལྟར་སྣངབཞི།རྒབས་བའ་གཞུགས་བརྙན་དད། 

དེའི་དམིགསརེན་སི་ཡུལཆུ་དདཔཅས་པསདཉིག་རེད་མི་ཏགཔ་དང་། ཟ་བ་དདཞིནྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་འབྱང་དརྲིདཔེའོ། | དེ་སན་དཔེ་དནདུ་སྩོརན། འཇིག་ལའེམཚོམ་དིག་ཕའྱིནུ་སྤོོ་ཧཆེན་པོད་ཚུལ་མིན་ཏོག་དུང་གིས་གཡོབའིནང་། 8 


དཱ 













ལྣར་བརཝྱབ སམ།སྟནསས་ཊིས། །དྲོདཔདྷནས་འིནཅིངམི་མཐོད་ག། །དེལྟད་རལ་བའྲིསསི་སྭཧུནཤང། །འཇོདསིནུས་ན་མཿནཔའགུ་ལུས། །ཞེས་སོ། །དེསན་སའི་དེབནི། ས་དརབརུན་ཡི་ཡོནཏནྱ་ི་ཐས་གོངད་ | 
འབྱུར་བའིཁྱདཔར་དང། རྫུ་འབྲུལ་སོགས་ཊིསཱཐ་དད། སྤིནསོགས་ཕྱིནརྡུག་དགུ་ག ཀླགས་པ་དང། རྣམ་པད་སྨིན་ད་འཕེལ་བས་ཁུས་ལེན་རྤུལསོགས་ཀིའིཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ད་པྨན་ཡནིཿ.ས་ཐོདཔནདེའིཉུསཞོགསན་གཞེདཙི་དགེ་བབསིན། 
„ དེ་ཉིན དི་ཅིསི་དགེ དངདགེབཅགཔ་མསཀོདཔཡོདདཡིཝ། དནངགུམངི་ཞིནིང་གད། ༢༥༡༥ ་ིག་བི་དགབ མ་ན ལསདདེས་ཞིབཅིཟག་བཅི་དགེབ་ེས་ིནི་ཅིས༥ ། 
24 དཔཀདེའ་ནསྨ་ིིསཊནའདགཔ་ཡིཏཿཅ་འཐིས་དུག །ས་དང་པོནསབན་པའི་དར་འཛུམ་ཐའྲི་ཞིང་དད། སུརེན་དང། འཐུབྲ་ཐལ་དང། དགའ་ལྡན་དད། འགྲུལ་དགའ་དད། གཞན་འཟུལ་དབང་ཕྱེད་དང། སྟང་གི་གནས་དང། རྟོད 
གཏིསྱི་གནས་དད། སྟོང་གསུཞི་གནས་དད། འོག་ིནགྱི་གནས་དག་གིཉྐལ་པོད་བྱུན་རྣས་སེམསཉནཕྱི་དོན་ལྱ་ཧརྒྱདྡེཆ་འགྱུད་བའི་ཕྱིད། དེསནསེམས་དབའདག་གི་དབ་དགའ་ནི་སྒེམས་དསྐྱེད་དད་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྤྲིནནིཨིཊས ་ 
དཔྐྱེད་ཉུ་བའོ། །རྒྱལ་བཞྲེསས་པོསེམས་དངཔོབསེདཔ་འདིའྱི་ད་སེམས་གང་གིས་འདྲོ་བྷམསྐ་དམས་པརྲ་འོལ་བདྲ་བ་བའྱི་ིད་དམི་གསམེདྱའི་སྟིད་རེའི་གཞན་དབད་ནྲུ་གུདཅིད་། རྱནསེམསཀུནཏུ་བཟད་པོའི་སྣོན་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་དབ་ 












ཉིས་བསདབདྱ་བབ་ལས་སྐོཀེ་སོགསཌི་མིདགིས་བསྟདྱ་བམ་ཡེནཏེ། དེའི་ཚདེའཕགས་པ་ཡིན་པའི་རིར་དད། དེང་འདོག་འེདྱིགཙོ་བོ་དེ་བོན་ཉིད་མངོན་སུས་ྷཏོགས་པའི་ཤེསདབ་དེཐོད་པརྦ་བུརཔ་ཡིསྦ་འིཏེ། བཅོམ་ལན་འདག་མད་ 
རིང་་ གངགས་ཆོསཟལསཿདྲསན།གས་ཤིད་སཔཞ། དེ ས་ན མདབདད། ཡང་དགཔདམ་རདབདང། འགད དད 
ྱིསཔསློསརོས་ཏུགསཔདེདམ་ིནད། རི་ས་ིདཔད་ུངམ་ིན་བཏ། དི མས་དབའ་ཞེའབ།།ད་ྱིིདགེན། ཤདཊབནྡརམ་པར་མབཏཱགས་པའོ། །ངབིམ་བླབཔོ། 
ངོ ཨགས འི སི་པན དེབ་ེགསམསྱི་བབ མད ཆགས ་་ུ ོས་སམདམ་མིགདིཅས་། ས་ལ 
ཉྱི་བྱང་ུབཉེས་5ྱའི། དི་སྐད་དུ་ དཔནི་ སྒཉྒོ། དར ལྱཾ་སྐཾྣ་པར་གནོནད། གང་དགྱདང སྐེགས བཾ དཔརཧའོ། །གདད་བདགག་གིས་སྙིམས།་ དམའྭ་བའྲི་བདྨ་ུབ ནི 
ཡད་དོཤེས་བདནུབྱརོམ་སེམས་ྱེད་པ་དེདགྱི་བདླནབ་སེམས་དབའ་ཞེསསྱི་བའི། དེདགནྱིརེ་བརནས་པཞེས་པཀོ། །དེའའི་ཉིད་ཞེན། འདི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་མངོན་བརཞེན། སེམས་སུམདོན་དདཞེན། ¦; ˆ 
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པའི་རྟགག སླཀྱི་གདག་མེ་ བཏོ སྭ་པས་ཕུད་ཕོལ་གད་ གའྱིཧ་ཏཱགི་བད་ ཉ་ཧི་བདག་འཛིན་དད། མདོསོགདདམིདིགས་དའི་ཕིད། ཟླ 
༡ གགདགསགས་ད་གགདམ་གས ད་ག ༥ ིིདམུདཔདོ་འཛིན་ཡད༽ འ་ 
ེདནའདིནཡོད།།དཔདིནས་དགལས་ཏ།།ད་ལས་པདནྱི་བ་གི།།ལམགསམཐོགམཐའདབསམེདཔ། །འཀའོཔའིདིལནཁོདམགསམེ་ི། ཉི་ཏི དིབ 


















༦ །པརྣརཾསཀྱིས་བཟུང། །ཞེས་སྭཾ། །འདི་ལ།ཁཅིགཉནང་གིཐེག་པར་པརིནསོགསན་དནཔརམི་འཕདདེ། དེར་ཆོསི་བདག་མེདརོགས་པའི་དེསདབྱ་ཡིས་ཟིན་པའྱི་ཉིན་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕིར་པམན། མ་ངེས།ེ། ཆེད་ 
ས་རང ཞིན ལག བད སེ གཆཊབདགནདགས་མདདམ 
)ན་གོགས་པ་སྱིན་པའ་ཕརྱན་ལིཏམིནད་འདིག་བམ་འིནནམགུན། དེནྱི་བ་སེམས་གཞིར་བཞགཔ། དེ་འི་ཉིན་སོགས་དེ་འཇིག་ཏུན་ལས་མ་འདས་པན་སིན་་གས་ཅམ་པོདད། འདས་པན་པརྱརིནདུ་འདོགཅསསྱིདབནདཔ་ཡིནནོ།། 
ཱ དགདོནཏནདང་འཐགས་པདདགམེད་གཉིས་ཅི།གསཔན་དནབའྲི་གགམཅིལས་དེདགས་དངཔདྱནད་ མིའུར་ཏེ། དདག་གིསྦ་གོལ་བཅན་དོནདུགཉེདབ་སིནི། ཆོས་ན།ཤེསྱ་བམཐའ་ཕས་དགནནདནན་ཤེས་བརྱབའི་ 
] ཅེདདུ་ས་དདགརིནསོགས་ལྭ་ས་ཅིད་འདག་བརྡེད་དའི་ཕ། ཉནཐོསཿིཐེག་བདྡདི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཊདོང་བླམས་པཅ་ཞིག་ངེས་པད་བསྟན་ཙི། རྒྱས་པར་ནིམ་དསྟནཏེ། མདོཙམམ་དྷསནན་ཉན་དདདྲགབཉོམ་པར་མི་འགུརཞིད་ 
༢ རྒྱས་པར་བསྟན་ཉང་དེ་དག་གིགཉེརམ་ཡིནཔའིཕྱིན།ཇི་སྐདདུ། འདིགརྟེན་དདས་དསྟོད་ཡས། མཚནམ་རེད་བམྟོགསཔར། །ཏྱད་ཀིས་རྡར་དཞེད་པང་གསུངས། །དིུནཊོདཨིས་ཐེག་ཇེན་ལས། །དེ་ྲིཆང་བར་བསྟནབ་འགས། | དྲ 



















༤གཉྱི་ཆོས་བདེན་པདམེ ཡམ ཅོམ་དྷ་ངོགས་ཁའ་དེད་ཕེདཔའི་འདུསྱ་བསྦའི་ཆོསྦྱ་བདྨ་སྲོས་བདད་བལ་བརྩརམཔ་དིས་ཕིན་པརན་རོགས་པའྱིཕིད། དྷེལརནའངབམབྱ་བཅོསྦ་སི་བདགམེད་ཉིཆནས་ཆོག་ཅིབ མེདྱྱས་ 
£ སས ས༨ྩ༨ྩ༨ྣསྣྣཾྣཆ རྡ བཏགམདཔས་་ 
བས་དདག་མདྱརམད་ཾྱསྱནད་ྟཏསཔྱིཕིདཞས་བ་དིངེསསོ། །འོནཏནརདདེས་ཆོསཅིབདག་མེད་ཞཏགས་བརཐལ། ཆོས་འགའཞིབ།ཀིགཞི་ལོགནས་དརཟཉོགས་པའིིར་སམན། འོན་ལིུན་ཙིམིགཊས་ིས་སན་བོ་མྟགས། 
4 བད་བྲལ། ཤེསྦ་བ་ད་ཡདཔའི་སོན་པོཐམཝ་ཅདརྟོགས་པའྱི་ཕིད། འོན་ཉྨར་དདབུབཅོན་དྲེ་ཐེག་ཅེནཔར ཡ། བདག་ཝེད་གཉིས9ིོགསཔརྱུད་ལ་བྩཾས་པའི་དབུམ་པ་ཡིནཔ་འི་ྱིདཞེན། དབུམ་པ་ཡིནན་དུདམཐབས་བའི་དབྲ་ཝ་པ་ཡིནམ་ 
དགོས་པདད། ཡྲིནད་དཱགཁདཔེག་པདདྲ་གདམཐའའི་གཅིག་དའྱི་ཕིདདེད་གཡ་ཐལ། གཞུན་ལང་དབངཐབ་དཤྱིརལབདདདྲ་མས་ཆེདསྣམསལ་གཟས་ཅིདཅགའེད་འགོག་པའི་ོམསའཇུགལའདའདུགེདཔ་པདོ་ཅེས་བདེའད 
སྟམས་འཇུགནིིངེའདིནི་སེམས་ཉི་སྐད་ཅིག་དིནན། དེ་ལ་ལྡང་འཇུགགཉིག་ལ་སེམསཉི་སྐད་ཅིག་གཉིསམེད་་ལྡང་འཛུགཉམི་འགྲུད། ལྡདའཇུག་ལ་སྐདཅི་རགཉིས་ཡོད་ནསེམས་ཙི་སྐད་ཅིགརེར་ལྡང་འཇུགྱེད་བ་མི་འགྲུབཅིད། 
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སེ ་རནགཅདབཏངབ།དེབྲགསདསནབ།ྱིལང་འདསོབཔའི་བདེབ་ལ 
ཀླང་ ཅུག འའའ 





± འཇིགརྟེན་ལསའ 





= ནྲ ལྟོ ལྒ 
ལཾ འབྲེའ། སྤཱི་ཱུར། སག་ཐག ཐལ །འདག་གསཏྲ། སློག་སི་ཨྲ་བཤག [དབྱངསདྲདས་དྭས་པཱ་ད། གད་བྱ་བེ། ཟླ 


ཀྲ 


དེས་ནི རྤེ ཅི འ\ ¬ 
* 
ད་སཱད། འཇིག་ཏྟེན་འདུ་པའི་དའོནིནཅི་བཐ 


$ 








གཉིས་པཞི། ] ཡལས་ལ་དདི 


དག 















དལལ་ ཧཱཿ 


རདཔའི་དྱིན་ལྟག་དར་བསྟན། ཞར་འདརོདཔའི་དསྡགསའ་གཤུད། འབེ་རྟན་ལས་འདནམ་འདག་ཨིརྣམ་དབེསྟུནཔའོ་ 
ཝི བདདམཐཔའི་ཤབ་ཤ། གཞན སིས 


ངཱ ནཱལ་གནོད་པངེད་ 
དཔའལ་གྡེརུ།།ད་ནས་བཟུགས་དའྱི་སི་བོའགའ་ཤིས་སེནས་དཔ་དེའི་ལུས་འསགའི་རུས་བཅས་ཞུནརིདདུ་གཅོད་ཅད་། དེའདྲ་སད་དེའེནས་སྡད་ སས ་ 

















གཉིས་བཞི། ཐིབཟོདོ་ྭན་དེ་ྟད་ན་བཟོདཔའིཕོནཏུན་ག་བཞིན། བཟོད་པས་མི་སྡུག་སེགས་ཤད་ཟིན་དད་འགའ་བའི་ཡོན་ཏནརྣནསྭསྱེད་ད་ཉེད་དོ། །ཡེནཏུན་གུདཞེན། ཚེའདིའ་བཟོད་པས་གཟུགས་མཐོངཞ་ཐགཏུམཛེས་ཤིང་། 
སི་ཁྲོན ཏུ ཏོས ས་པས ས་ན་ག གད བཤུགས མས་ནས 
+ །ཕིན་པགེཾསཔ་ལནཞསདད་འབྱུར་ཞིང་། ཚེདེའིའོགཊའིལྟུམིད་ཉྱེབ་དང་དགེབ་འཕེལཞེདསྟིགབ་ཐད་བར་གྱུར་དོ། །གསུམ་བཞི། བོ་སོམྱ་བ་དངནི་རྱལསྲསཀི། །ཞྲ་དངབཟོདཔའིསྒྱུན་ཡོན་རིག་དར་ཧུཏེ་མི་དདོད་པ་སྤྲདཀནས་འདག 
ཉི ིསྱེ་ཕིསྡགས་བའིབདདཔ་དུཿྟགཱཀརཔརབརྟན་པའོ། །གསུནཔནི གདོས་ཚད གེད པ་པོ དད 

པདད་འཤོད་གསུམདདམིགསཔདནདེཉིདས་སྱས་ཅིསའཇིགཏེན་ལས་འ ྟཏྟོ། །གཉིས་པཞི། རྐདེད་ྱསས་བཟོདཔའི་ཤད་ཡིན་དག་ད་ཞིན་བཞན་གཏན་གཞི་དད། གཅགསནེ་དཔའི་ཉོམས་འདུག་བཞི། 
དད། ཚདནེད་གཞི་དད། ནདྡོན་ེསལ་དངྲ་ལབིཏོགསཔའི་ཕོནཏན་དང་ རྟེན་འབྲེལ་འཕོབཞེད་པདད། རྣམདར་འདིག་པམེདཔརརྟོགས་བསའདོད་ཆ་གསཞེསྡང་གཏིུག་དཙསཔ་ཡོངས་སུཐད་དར་འབྱུར་བཞི་སྤདས་བའི་གོནརན་ཡིན་ ཡི 















དད ཀད། །འདི་དོན་ཁོང་དུདུད་པདམ་བུརན། ། 
རོདདདནབལུབའོ། །དང་པོལ། སརངོས་དང། ཕོནཏནནེརཕི་ི་བ་རྗོདའོ། 





ཤཾ སུ གས་འ 


÷+ 'ྲ 


ཁི 



















ཇུས །ཐལཔདང་། རྟོག་དྩོད་ཡས་ཡངདགཔརའདས་པས་ཅང་ཐ་ཡིནཏེ། བསམ་གཏན་གཉིསཔ་ཡནཆདྱི་སེམས་དང་སེམས་ལསབུདད་ཐམས་ཅད་པདདེད་འཛུར་བའི་ཕིན། ཤེབར་ཞིབས་ཀངམ་ཡིནཏེ། འགོག་པའི་སྟེམས་་ 

ས་ན དམ་པས མ་ན་སེ སསད བེས ལ་པ ་ 
' །འམ་བགབར་འཛིནཔསྭ།དམ་ཡིནཏུ། དེཏིདོགཔ་ཡིནཔའྱི་ིརརོ། །གཉིས་པ་ལ། གདལ་དརེན་ནས་བཤད་པ་དད། ཕུལ་གང་ལ་བཤདཔ་དད་ ཆོས་གང་བཤདཔཞོ། །དབ་པོནི། འགོགཔ་ཐོབ་འགྱུརཉིརེནའབྲེལབྱི་དེ་ཉད་མཐོང་བའི་ 
ཾ ཤེསཔསེ་ཞེསཔའྱིཉན་འབུད་གིདེཉིད་དིག ད། སིམས་དཔའདེས་ཇི་ལྟར་མཐོདཞེན། དེནིདངཿག་འཛིནཔཿནཊི་ཡུལ་ཡིན་ཅི། སྭ་དུགསསགོས་གོདམལ་གནས་པའི་ཡུལ་ཡིནཔས་སདསྤ་ཧས་དངྱབདྲདབསེམསདཔའ་ཆནཔོ་དགལ་དྲིབདྱ་བའི། ཁོ 
¡ ཅགཔྲྱཅམ་ཡིནནོ། །དོནགལ་ཏེ་ཤྱ་དས་བྱཔའ་མདོགགསའདོནཔལས ་འབེལཅི་དོནམཐོདཞེས་གསུངས་པས་ཡུད་དཉེནནས་དེའའིལན་དཤདཔར་རིགསཞེ་ན། བདག་ལཱབུནི་ཡུངལ་དདདབད་དབཏེནནས་ལན་དྲོན 
༢ རྨིནུ།། ཡུདདནམོནུམབས་པས་དདོདདགས་པའི་སྟབས་ཅིས་སྲབང་དཀའ་དའིཕིར།འོནཕྱདརུངདོནམདོནདུ་བས་པའི་དྟན་དཅསཚདམའི་ཕྩེས་ཐུསབྱསཔྱིན་ཅི་མ་ཡོག་པ་འཇདཔ་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཡུང་གི་དགོངས་བཉིད་ཡདད་ 


























ངི ཆེསཟབ་པཆོསྣ་ནམས་ དདྲམཔ་དགགྲི་ལུགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་དད། གཞུན་ཕུང་རིགས་པས་བསྟུན་བ་ཡིན་པས། 
ུལ་ད་ལྟརའཐགས་་ུབ་ཅསམེནནུསགསལབརམདདཔའིགཞུངཡུནས་ལམདི་ལུདགནས་བའི་ཡངི་མཐན་དག་གིལུགས་དགིན་བདག་གིསབྲདཔ་བའ།།འོན་བཞིནགཤེགས་པའི་ལུངདོདམནོད་བའཕགས་པྲཀླུ་ཐབལ་སོད 
པྭརོདྱ་སིས་ེསཔང་མིནུས་སོཞིན། དེནི་བཅོམལྡན་འདས་ཉིད་ི་ཡུངགིས་ཇེས་པ་ཡིནཏེ། འཕགས་པལུང་གཤེགས་ལས། ཏྟཾག་གྡེམསཙི་ཨཱལསཱིན་པ། །སོ་སོདད་དིག་ཕེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུརཔན། །མགོན་པོསུཞིག་འཛིནའཕུད་ 
གསུངས། །བདེགཤེགས་བདན་འདས་པའི་འོག །དས་དགའདསནས་འྱུངབནི། །གདིག་བསུནབའིན་འབུརཏ། །བོ་གནཅན་ོདཤེས་ཏོས།།ལཱོ་ཕོགསྲ་དའིཡལདུནི།།དགྲ་མདཔལ་ཝུནཞེས་བད།།དེམང་ཀུནེས་བདཔ་སྟེ།། 
ཡོདད་མེད་པའིཕོགས་འཇིག་བྱེད །དའི་བསྟན་བའངིགརྟེན་འདིད། །བཡེདཐེགཆེན་དབ་བཤདནས། །དབཉུདགའབའིསདསྦུབས།ེ། །བདེ་བཅནདུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེསསགས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་རྱིསམདོརྒུད་དུ་མནས་འཕགས་པཀླ་སྤྲབ་ 
ཐེགཆེན་དེས་དོན་གྱི་དགོདས་བཡཐད་ཐུག་ྟོགསནསདེ་དོན་འགྲེལ་ཞིང་གཞན་ལ་སྟ ཊའགུནབའི་ལུདབསྙནམདའ་བརྩེས་པའྱི་ཉིད་དོ། །དོད་ནྱ་རལ་བའིདགོདས་པའགྲོལ་པར་རྨོམ་པའི་གུབསཐའ་སྨྲ་བ་གསུམདད་། ཧྱེས་པབཅོབརྒྱད་སེགས། 







མ་བསད་པ གས་པ་དེ རདམཔདདགྲི གས་ཡིན 
ིན་ 
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མཿ 
༡ 










པ་འགོག་པའི་ཐལ་ ཿ་གཞིུདན གས་པ་ག འཛོད པཉིད་ལེགསཏེ། འཕགག་དའེ་དགོངས་པདད་རྒྱད་ཡི' པ་ནི་ཞྭད་འི་ཕྱིད དདམ་བཅའ་བཞི་པོདང་པད་བོདནས་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའིབ 
)ིས སྤྱུག ྱུདཡེན་ཕིར། །ཞེ་ དུ གཞན སི དཔ་མི་ུ་ན་གཞན་དགལས་ཏག་ལཞིན་། ཡད གཉིསཀྭ ལ་མ མགི སས གོ ེལ 
གས་ད ": ཞོད སྲུགཅདགཞེན སྤ་དཔ་གིས་ནི། དངོས་དེའམསའི་རང་བཞིནནི། ། །ཉྱེན་ལ་སོགནཡ་ 
འང དི ལ་ག སམསནམ་གས། ༩  ཤིག་གསུནདགུནཔདད། ཱ་ི་འགོགཔའདགས་ཤ་གཞགག། 
ཨ»ཨ» སུ པིན ཅུ བདག་ཉི་སོགསཅིོརྨནསའདདཔཡིན་འ། དགང་པ 
གིན དགབ ས། དྲལ ེདིདནཔད་བོི། །རགས་པགད་ཤིསཀོདཉདཉད། | ཤ༡ྣཀྣྲ་་་ 





(ཌཱ ཌྷ 










ཡ་་ 
༣༡ 








འདུག་པའྲིརེསབཅོད་བསཔམ་གཏོགས་དེལའི་དཔསི་བཛིབའི་ོདཔསས་ཐོལ་མབསན། བདགདཔྦམཔོའིིས་པསམྱི་བྗོདཔ་དཔྲབལཁ། རོདགཔས་ཉད་དཔོ་བསམིདདབདང་བལ་ཕདདེདབྗོདཔད་སྣང་ི་སྒྲབར 
དོ ད་ཞི དཔན འིོག་པ་ནོ་པྱགསལྲག་ནས་པླབའོ་ོིས་པནཅོསཔཏགསགངསཊི་ོས་ པང །དེ་ནདམདངནདར་ 
'སྐདདུའདགཞྲིཞ་གྲུབ་པར་འབྱུར་རོིན། ཁོ་བོཅ་ག་ཐ་སཱད་མ་དཔྱད་པའི་དོནགྲ་གསངོ་དང་བསྟུདནས་རྗེས་པརྗོད་ལསཐསྟད་དུ་ཐུབམཐུབཙིསཅི་སྟོ། དཔྱདནི་ཁྱེད་ཅག༔སད་གཞིཔཅས་དངཐ་སད གཞིའདགེ་ཡསབྣ་ར་སལ་དགྲསད། 



















-ཤ ཐ ` ༤༨ ..~- 5 - ༄:་ 2༨. ༩ ¬ ༨ /༥ 
༣ ཁ་བིདདག་གྲིནམཉོག་གིོག་གེ་ལས་ཕདདག་པར་འདས་པའྲ་རལ་བཅོརསྙི་ཤས་དབི་ཕ་རོལ།ྱིན་པའི་མཐན་སོན།ཏོ། །དེའི་ཇོ་མཐད་སོན་པོདེ་གདཞེན། དེཅ་མནསཆིག་གི་ལམ་ཆད་ཅིན་པས།ོབོ་དངྱ་ཁེད་ཅག་གཉིས་བརྗོད་བྱ་དངྗོད་ 






ེ གྱི་ལན་འདེབས"་དདབྲལབས་བརྗོདམེདཅིཔ་དོའ༔ྱིབའི་ཀློ་དུདྱདཔས་བནྡ་དི་ལྟར་འདེབས། དས་ནའདིཏའི་གནད་ཁོངདུནུདནསརེགས་བརྡ་འི་གར་བངས་པནི། རྩལབསྔན་བུག་པས། གནག་ཞུགས་ཅིདས་དོདའཚོལ་འདོདན། 
མི་རོལ་ནམ་ཐཁའསེཡས་སྨུར །ཁོང་དུདུདན་དེཉིད་ཡིན། །ྟོག་དཔྱོད་ཿནཅིས་དེི་ཤེས། །ཉམསརོདཅནམིས་དེྱི་རོང། །རྫོགསཔཉནཡིསདེ་མིོགས། ཞི་།ོག་ཙམ་ཡངཝ་ཡིན་ཉེ། ཆེ་གདམུདག་ཞེདཞག། །གས་འྲ 
















༄༅། བྲལ་ཐའཞེས་དད་འདིན་རད་དདེན་བའད་ཡོད་པད་འཛུརཞིད། དེ་དན་གདངད་འདིན་དང་དམ་བཅའ་གནད་འགལ་དད་རིགསཔས་གདོདྱའེད་ཡོདཔ་དེདིཕས་ཅདམབེནཔརའི་འྲབདདེ། སེད་མ་དང་གཟེགས་ཟནའ་སོདས 
པ་བཞིན་ནོ བས དདེན ེ ཞི སསགས རི རིའི འཛ 
ཕྱགས་དཛོན་དད། དམ་ཅའ་གད་ཡད་མདཔའ་དོད་བཔམ་ད་དནཅིས།ད་དདཔའི་ཐབས་ལནཔ་ིད། ལླབདཔ་ཅི། སོང་དགེས་ཤདཔི་འདདདེ།།ཕིཏོངཞེས་དཔརདཔི་ལ།གཉིས་དངདཉསམིདམྱིབསེ། །གདགས་པཞིདོད 
ཤཱུ ངཛརྡོད་ར་ཐྲ། །ཞེས་གསུདསཔ་ལྟད་དོ། །དཔེདནའ་དདིབ་ཅནཀ་སྨྲ་ཤད་སེགས་སྣཚོགས་སུསྡུངཤིད། ཞེར་ལ་དའི་དནཞནབཟློགདའིྱིར། རབའིདམེད་དགྲ་ཤདགོགས་སྣ་ོགས་ཇུ་ྣདོད་ག།ལྣདབལྟར་པདཔམ་ཡིནཞ 
_༼ སྨྲས་པ རབ་རིབ་ཞེདཔ་ལྔབད་དུ་སུ་ཤདལ་སོགས་པསྣངདགོས་པམ་རིནཔ་དཞིདད། ༈ཅི་ཏེམཐའབཞིའྱི་ཐུབ་འགོག་པལ་སོགས་པའིརི་གས་པའདིདགའདགིའས་གཤན་ཅིའིགས་པཡིན། དང་པོ་ག དེས་གུག་པྱི་སིེད་གོས་ 
དང་གི་ཕུརྐས་སུདིལྟད་ཡི་དཔྱུད། གཉིས་བ་ཏུརན། གཞན་ཅིའིགས་དས་གཞནདི་རྟར་འགོགེན། དད་ཤི་འེཏེ། ཕབྒྲདབད་བྱ་བའི་ཕྱོགསཏུད་ཐད་ཡད།པས་ཕི་གེནན་སྒུབྱེད་ིརི་གག་པཡི་དགོན་ཤེད་། དགགབྱ་གཞན་ཕི་ཕྱོགསཊུང་ ཧེ 









ཝཱ 












ཟད་བང་ཡོད་པམ་འིནན་འགོག་བེདྱ་སིརིགསཔ་མི་དགོས་པའྱིཕིད། རྱོད་བཟློག་ལས། གལེ་མངོན་སུཐལ་སོགསཔའེ། །དོན་ཚི་འགའ་ཞིག་དམིགསན་ནི། །སྒྲུབ་བའམ་དབྲོག་པད་བྱན་དེ། །མེད་ཕྱིན་དའཀླན་ཀམྲེད། །ཅིས་དང་། དགགབྱཿི་ཕར་ 
སསམ ཨ་ག །ིར་འགོབརདཞེས། གལས། གཏལ །ཉེས་པ་ལྟད་དོ། དསགཞནསསངའདདམཔསའགོག་རོ། དགསཔཞེ་བས་་པས་ 
འགའ་ཤིགྲ་གུབ་མའ་སྨུ་བརྣམསི་བསྟན་བཅོསསུ་བཀོདདེ། དེསཐུནམོང་ུ་དགག་སྒྲུབདང་སྐུངདོན་ཀེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁསབླདཝྱིནངགིརྟོགགི་པརྣམསཿི་གུབ་མཐའ་འདང་གིས་ཁས་དླདས་ཁགལ་བདད། གཤན་ཙི་རེགས་པས་གནོདཔ་ 
མི་འབྱུངི་སྙིད་དེ། ྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྱབརྣམསྱི་འདོད་པ་རྣམསཧི་རྲི་ལམ་དང་སྦྱམ་དངདིབེའི་གྲོད་རྱེད་དད་གཟུགསབརྟནདད་དབ་རིབཿནལ་སྒྲ་ཤད་སྣང་བལ་སོགས་པ་དང་། རིབོང་གི་དྭལ་སོགས་པ་དདེན་པརབསསྒུབསནསྟརྟག་པདང་ནིཊག 
པ་དད་བེམས་པོ་དང་ཤེསཔ་དང་གཅིག་དདྲབ་དད་དང་རད་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀདདྱཧཔེདདུ་སྱེབ་ལྐོགསདང་ཉི་འཇིག་དང་འཐོ་འོདལ་ཐོགས་པའྱིབབ་དང་ལྡན་པརཁས་ལྐེན་པ་ལྟབུ་ཡིནའ། དེ་ཡད་རང་གྱི་ཕོགས་ཕོནཏན་དད་ལན་པདམཐོངནན། 
སྦྲུབཔད་འདོད་ཅིད། གཞན་གྱིཕྱོགས་སྩོན་དང་ལྡནཔར་མཐོདནས་འགོགཔར་འདོད་པས་ཊུནནས་བསྒྲད་བས་དགག་སྒྲུབབྱེད་བརྡ། རང་ཧི་ོགས་འརྡང་འགལ་དང་རིགས་པས་གནྡོད་པམཐའ་ཕན་ཡོད་ཊང་ཝི་མཐོང་ཞིང། གཞན་ཕི་ཕྱོགས་བནད་” ཧྲ 





































བགོཆྟབུའི་དིགསཔ་དང་། གཞན་ལ་གྲགས་ཊི་རྗེསདཔགནིཧོལབགཉིགུད་གཅིག་བདཔ་དཔང་པོ་ུབའ་རིགས་པའཞེས་གསུངསསོ། །ཞེསརུང་ལུདགྲགསནས་དེལྟར་འདོནཔར་ེདདོ། །རྩིངོདསྲབ་དེལུ་ནུདཐདདཔྱད་ནྡུཡོདདེ།རངརུད་ 
པའི་སློབ་དབོན་དགརུརམཐོད་གིམདོརརེསཉིཚད་མཚུར་མཐོང་གིངོདཚུར་མཐེད་རང་གི་ཚདམར་རྔོམ་པའི་ཚདམདིགགིརྣམ་གཞག་མདད་ཀང་། དེ་དབུམའི་ཡུགས་སུཚདམ་ཡད་དྭགཔད་བཞེདཔམ་ཡིནཏེ། རྡོག་གི་འདར་བརགདའིཕྱིར། བཅོམ་ལྡན 
འདས་ཡིན་ཀའ་སལཔ། དེ་ལྟཞནརོདི་ོསས་ཅིདབཉིད་དད། མཆནཏིདནཔད་བཞག་པ་ཡདམཛུདལ། དེནདམ་བདནི་དབོཉདེདཔར་གསུངསཏེ།དེ་ལར་ཡང་ཀྲོའ་ཤིཀ་ཆས་ཐམསཿདན་ོབིདིསསྟོང་སེ།ཆོས་ཐམས་ཿད་དོད་ 
2 ཉིད་ཉྱིསསྟོདཔ་གང་ཡིན་བདེནིདདོས་པོཡེདཔའོ། །དངོས་པྲོརེད་པགད་པིན་པ་དེནི་ཤེས་དབ་ཉི་པ་རལ་ཊཱིུན་པའོ་ཤིས་གསུངས་པ་ལསོགས་བའི་དངོས་པཉིད་ཁདམདནདེའི་དོབཉིདལ་ག་ལ་ཡོདདེ། དེའྱིཡིད་ཁསྭ་བངས་པས་གནོད་པམེད་དོ། མཛོ 

ུམ་ཨིགནོད་བཡདམེདད། ཨུལྟནམསལོག་པིནཔའི་ིརདང། དབངབྲམསྨ་ཐུནའྱི་ིམཐོངབལཡོགསཔའིུ་པལེད་བཞིནུ་པདརབ་ིབཅན་ལླ་མདད་བདམལ་གོགས་པྣལབལ་དད། ཐགཆའ་སགས་པ་ཏུརམངན་།ུཔད 
དཧལ་ལནཔ་དེའྱ་ཕར་གདལ་ཅི་ཞིག་དོནདུ་ཅུར་ནསདས་གནོདཔར་འགྱུར། གྲགས་པསནི་གནོདཔ་ཡངམེདདེ། གདགི་ཕྱདན་འཇིགྟེནནི་མཤསཔའིཡངརགགིསྭལོངས་པཡ་ནབས་དོན་དམཔར་དཔཔདབའི་སབསསུདནི་ནར་བུདེནཆེན་བརྟག་ ཏི 


















བདེནཔར་སོསྦ་ཅིས་ཞུགས་བདད། དེ་ལརཞུགས་པའི་ཚདམདབུམ་རྭད་རུད་པས་ཁས་ལེན་ ཞིག་སྲིདནདབུམ་དདརྒྱདཔས་དཔོག་ཕོལ་སོགས་པའི་ངོས་ཐམསཉད་དང་གི་དོ་བོས་སྟོད་ཞིང་། རད་བདེན་དུམ་གྲུབ་ཕར་སྒྲབཔའི་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའེ་ 
སྩ ི ི ི་ ` རར ྩབདའ།དེཇོད་སག སྲ ཟདེ་ཚོམས 
¬ །རྒྱུད་བའི་ཡུགས་ཡིནཔརཡི་འཐད་དེ། རད་རྒྱུདཔས9ང་ དཔ་ཉིད་ཟབམོརངྭ་ཕོལ་ཉམས་སུཧོདདེསྟོང་བཉིདརིཐབདོ་མྟོགས་པར་སྨྲསནས་སྟོད་པཉིདཉིཐབ་དོན་དའི་ཡུལ་ལས་འདག་པར་པྤ་བའིཕྱིར། རྟོག་གེ་འབད་པད། རྟག་བཅནྟོགཔ་ 
4) ལྲེདཔལས། །གངཛཛླནིལགརྒུར་པ། །དེེ་ཱི་སུལཡདབྱད། །སྦྲལཔཉེདཀིཞིབཉིད། །ཅེས་དད། དདེནནཉིསལས། དགགྱ་བདོདཔམ་ཕིནབས། །ཡུང་དགྱ་ན་དཀག་ཐེད་གསལ། །ཅེས་དད། དབུམྱ་རནལས། མྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཞེདཔའིཕིར།།སྐྱེ་བཟེདའ་སོགསམི་སྲིད། །ཅེས་འབྱུད་བས། ཡུགས་འདིབསསྟུ་ཉིདསྨྲུབསུམ་བརྗོདབལ་དུབས་ལེན་ཅི། དེ་ལྟར་ཁསམི་ལེནནནི་ཡུགསའདིལ་དབུན་དཞེས་སེམས་ལྡན་སུཞིགབོད་པར་བྱེད། དེས་ནདང་ྱུད་པས་དགག་ ` 
ྲུྱི་ཝའི་བྱདཔརགསམཁསལེནཅགཔད ད་གཅིག བནོཏདདགླེགསདེརབཅད་པ་ི།རང་ཐདཔ་མསཅད་ྦནཔརཚདའྲའདཔར་གསུམག་ཁསེགསདསམ་སཱཧཏེ།དེདགལ་ 














ལོ་མ པ་མ་གཏོགས ལལད་པང་གསམགདོ། ་ལས་གཉོས་དད། ལལག་བཅོག་ོ་ཤདམ་ཡན་འ་ད།རབདདཔོུཔའ་ོབོཔོས་བོ 
རྩག རར 
ཿ བལ་འྱགུདབས་གྲབབ་བའི་དོར་དགག་སྦྲ་ི་ཉེདུ་ཛྩུད་པའི་ཙོདམ་ཡེ་གནས་སྐབས་ཞུ་བསམི་ལེན་བ་དང་། དེའི་དབང་དིས་དེད་ཡི་བརྗོད་དཞེས་པམི་འཐུདདེ། ཅིག་གསའ་དུདགག་སྒྱབ་མིཏྟེནཱྱེད་པའི་ཚད་ན་དཞི་ཀརྣམ་པར་བཞྟག་པལ་དུ་དྲདས 
ཉ ནསྭ་ར་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགསསརཆེར་བྲགགནས་ཡི་ནངགིསུ་སྙགས་ཏེདབམས་ཅདཚ་ར་བཅདབའི་ཡིན། ཁདཔརབདེནཔགཏིས་ཀདཔོས་པོསྟོད་ཞགས་ཅ་དདས་པོའི་དོན་གུབ་པརམི་བཞེད་ཉད།། དགག་བྒྱུབ་ཝངདཔ་ནའདིགརྟེན་དང་བསྟུན་ 
དྭ བཅེསན་དངོས་པྲ་མསཅད་དངོས་སྟོབི་དོན་ཉེདཔརཐུགས་པད་གགས་པབཞིན། གཞྱིགྐཁས་བདས་པའི་རྡེསསུ་བཛྔོད་ནས་གཞནའ་དངོག་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཅི་སྐོནྣས་དགག་པརྒྱེ་དཛད་དེ། དཔེདནྲ་གདས་ཅནལ་ཡོདབདག་ལས་སྐྱེབ་དེནེསེ་ 
* པད་ཡད་འགྱུར་བའདིགརྟེན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དངོས་པོ་ལྟོབསཞུགསསིན་དས་དེ་བསྟནཔའིཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ཇིགས་གསལ་དུ་བཀོད་ནས་བདག་ཡས་ལྩེ་བ་བཀག་པ་བཞིནནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དངས་སྟོཊསི་རིགས་པ་གཤན་ཁྱིས་སྦྲས་པདེ་ཉེད་གཞན་ལ་གཞོད་། 















ི གྲགསདུད་དབུམ་ 


ཡུགས་དད། དེ་ལྟར་བརྡོདཔའི་ཡོགས་ཆོས་གགས་ཀྱ་ཞེན་དེཉ་དབུ་མ་པ་འད་ཝགསཉི། 



















ས་ [པོའི་དད་ཕུགས་དགཏྟ་དརྡོད་བསརདྭྒུདྱི་ཁས་ལེན་བརྡོད་པདད། དེལྟར་བྡོདཔསརདྩྩྱདྱིད་དཔུགཕ་དཞག་པད་མ་དོད་ཕད། དབུཿྲ་བྲལདགྱར་བདད་གིོལ་གསུམ་ཁའམང་གཏ་ཕེན་པར་ྱེད་དུཇུང་བལ 
བཅི་ཡདམེདཔས སས ྫྲ3535དང&་ གསུམ་ག ད་པར་མ 
འརྒྱརབས་དགགསྒྲུད་བྱེདཔརྐ། གཞནྱིས་དཛོད་པའི་གཏནཚིགས།ོན་བརྡོད་དགོསི། རང་གིདགས་བདག་བཇོདཔརྦ་བདམ་ཡིནནོ་ཞེས་སྦྲབ་འདི་ཡད་ཐལ་འགུར་བའི་བཞེད་པད་མཐའ་གཅི་ཞུཏྨ་ྨྲ་བའ་བྱ་བས་ཡིནཏེ། གཞནྱིསན་ཐུད 
པར་སྨྲས་པའི་གཏན: གསབཟད་པོནིནཔས་གཞན། གག་པད་མིནུས་བདྲིསབསྭསུནིདབུམ་པདད་གླིང་བཤརཔའིནིའིགསཔདེད་བཏོག་ཡ་དི་གས་པ་བཟད་ལྡན་བྱི་གཏད་ཅིགས་བཀོད་རྣས་གཞནཕི་སི་རིགས་བཙད་གཅོད་དགོས་པ། དེ་ལྟེདནིན' 
པན་གཏུནཚིགསདནཔདེ་གཞནལ་གདོདཔདའེ་ནས་དང་ཤིས་དེཏྟར་སྦྲས་ཟིན་གབས་བླདས་ཏེ་དརྡོདན་རངཉིད་ཀྱད་ཉེས་པསགོསཔད་འབུང་དོ །ཞེས་སོབ་དཔོནཟྡ་ཞབསཔཞེདཔའིཕྱིཏེ། དཞེདྱཿའི་ཡྱེད་དགུཔའི་བགྲཔད། རྟོདགེབ་དགྡིད་ 
ཞིག་རབ ནུས་པས འབུསཅུའི་དོནའིནགིིན། འདདབུའིདོནདུ་སེས་པདཞི་ནནོཞེས་སྦྲ་སྟ། དདིརརེ་ཞིགཕ་རོལ་པོན་ཀུན་གརྟགས་པས་དང་ཆུ་དང་མེདངརླུང་གིརྡུལཕྲ་དབཉྱེ་བདང། 







འཇིགཔསི་ལྡན་བྣམས་འནུམ་མཁའིན་ཏོག་ལྟྦྱམདཔཤིད་ཉི་ཕིང་ཡོདཔཉིདམ་ཡིནནོ། །ཡོདཔམ་འིནཔ་འདྲིནསས་ལནིནམམའའིན་ཏོགལདྱཧམེདཔ་ཉིདྱི་ཡར་ཡོདབ་ཉིད་ཡདཔམ་ཡིནནོ། །ཡོད་པམ་ཡིནཔའདྲིནསལྱ་རཉདདསོ་" 
བཉགསནས་སྐྱེ་བཟྲུབ་པསི་རྟག་པཉིདདུ་བསྒྲུབ་པདིགས་པཡང་མ་ཡིནཏ། དདཉིདལ་འབས་བུའི་དོནམ་གུབ་པའྲི་ལིད་དད། གཞན་ལ་གུབ་པ་གཏནཆོགསསུགས་ལེནན་ཧཉངཐལ་བན་བྱགརཔའྱི་ཕིདནོ། །དངོས་པོ་མི་དིགསཔ་དབསླ་བ། 
སྐ པས་ཕརོའ་པོདླཟོགཔདྲ་བ་བ་ཡིན་པའི་ཕི་དན་ཏུག་པ་འྲབསབའིདོནཉིད་དུ་བསྣ་བད་བར་ིགས་པ་ཡངམ་ཡིནནོ། །འདིས་གཞན་གྱི་དམ་པཉའ་བཡ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དད། འགལད་དངོདཔ་ཡངའིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། དེནི་གཉིས་ཀ་ལྲ་གུབཔ། 
ཚ) ཁོནས་དརྡོད་པའིཕྱིར་དོཞེས་འབུད་དས། དེའི་དོནནིརྟོག་གེཔ་དགན་བཞི་བརྒྱ་པའིཊྟཀྱེད་ཞིག་སྟ། བྱ་བྲུགཔས་འབྱད་བཞིའིརྡུལ་ཕྲ་དབམ་སྐྱེས་པར་ཁས་ལེན་ཕར། དེ་དག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ིུནཔའི་ཕིད་ཞས་སིྲ་གབཔས་སྙཏུགཔར་ 
སྒྲུབ་པར་བེདཔནིདི་ཱས་པ་ཡིནཏེ། གཞན་གྱིས་བཏགསཔའི་འུྱང་དཞེརྡུལབྲའད་དངོག་བོད་མི་དུད་པས། སྐུབས་དདིར་ཚོསཉནནཤུབ་རྗེན་བཤད་ནན། ཆོསཉནདེའི་སྟིད་དུ་འབུུའི་དོནཿནཤྱིཧྱ་ཡིན་པརང་ལ་མགྲབ་པས་གཏནཚིགས་སུ་ 
མི་འཕྱུད་ལ། རདའམ་གྲུདཀྱད་གཞརྡའ་རྤུབ་པ་གཏན་ོགས་སུཌས་བནན་ཧ་ཅད་ཐལཅིད། གཞནཡཧུབ་དེརེ་ཞིགའང་གིས་ཁས་བླངས་པས་པདོལ་པོའི་ཡུགཡད་ྣོག་དསེ་མསནདངདིས་མིའིཀུ་དབས་བུ་བསནསདེས་གཞནབྱི་མྟུཡཔ་ ༡ 
















རུ རྫ ཡི 
ཤིས དེའོ ག་ས་ས རིས པོ་འ 
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༩ཌ2)¦ 
ཤ་ 








པསྣ་རོངས་པངྡོ་ཆན་བྱ་ེདཔའི་དབུམ་པཞིག་གོཞེས་གསུདབཡང་དང་གི་ 
སྐྱངས་དང་ལེགས་ལྔནྩེད་གཉེས་ཀྱིས། །ཕྲལ་འཇུདཿེ་དང་རད་དྱུད་ལྣུབྱེད 








མཐཱནདུ་བཛོདོ་པནི་ཐུལ་བྱས་དབའི་ཕུགས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེནཔ་ལས་བརམས་པའིརདལུགས་ལ་བྱུབ་བ་སྒུབབྱེད་མེདཀད་ཡུནརྫོབ་ལས་བརུམགནས་དེ་ཉིད་འཚོལ་བྱེད་ྱ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ག གྱིས་གཞན་གྱི་བཏགས་ 
ཀད ོ་ པྩོ ུསསོགག་དག་གནད་དགདམསསོ། ་། སས་མཆ་ནས་ ད་ས ་་དམགཞག་བཟད་ ས་གནས གས་ 
རླ ཕ་དངསཔོ་སྟེབསཞུགས་ཊི་ཆོས་དང་དེའི་ཚདམ་འབདནས་བླསགསན་དོན་དམ་དདེན་པའྱི་རུལ་ལསཉམས་པརམ་ཟད། ཀུནྫེབ་བདེན་པའི་ཆུལ་ལས་རང་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། གནཇོབ་བདེན་པཞི་འཇིགཏེནཔ་དག་གིའཁུལ་ངོད་དེར་ཞེན་ཅིས་བདེན 
£ ༨རམོས་ཏེ་འདོག་པདྲ་དདྱའི། དེའི་བདེན་ཚུལ་དབདཔནབདེན་པ་གཉིསཀདདེའི་དངོས་པོ་བདེན་པ་དང་དདེནཔརའགུབྱ་བེད་ཅི་ཚདམ་སོད་པ་བཀགཔ་གསརངརྒུད་པས་དེ་ལག་གཞན་དུཀུན་ཇོབི་དདོན་པོ་དོན་དམ་པད་ཚདམསས་ཐུབཅིད་། 

ཀུན་རོབྱ་ཅིཚོསལའིགས་པས་དབདྲཊས་དེི་ེབགླཌ་གཅིག་ལྟ་བུདདོས་རེབས་ཀྱ་ཞུགས་པའི་ཚོས་དང་ཆད་རྭས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེནལ། དེའི་བྱ་བྲག་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུད་དངོས་ལྟོབས་བྱིས་མཐུགས་པ་དང་ཚད་མསམ་གུབ་ད་ད་དབྱེའཕྱེད་བྱས་པའ 
ཕྱིར་དབུམ་རངརྒྱད་པའི་ཝུགས་འདིསརྫོགས་པའི་སྐདསརྒྱས་དང་སྤེབ་དཔོན་བདག་ཉི་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྲབ་གབས་ྱི་དགོངས་པ་དཕྱསཕྱིན་བར་སྐོང་ཞྡུས་སོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས། ཁྱདནཾ་དོན་དམ་པ་དང་ཞུན་ཛྔོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལཨི་མཁ་པས་ལ།8 













ི་ ཊཱ དཿ གཱ དག་གི་མུབ་དག་དད། ཆུ་ལསྭསེའོབསྒྲགསསརེས་སུ་” 
དཔག་བའི་དག་འགོད་པ་དད་། དམ་བཅའ་བཛདནྣ་ཛལ་སྤུབ་བརབྱེད་པ་ཡོདབྱདདེ་ཚེ་ཐལ་འཐུར་བདེ་དདྱུདསྨྲ་བ་པརམི་འཕུར་ཏེ། དབུམ་པའོནའམའབའ་ཞིག་པར་སྨྱ་ན། བདེན་བགཉིས་ཀར་དང་ལུགས་ཏྱི་ཚད་མས་སྲབ་བའི་སྒུབཏེད 




















༩༡༩༡ ཏདངང། པླམབྱ་པའི་དདོས་ཆེས་དངབཅས་པཞསསི་ལེན་པ་གང་ཞིག །དེའི་ལན་བཞིན་ནོའ་བ་གཞནམ་ལོགོགསུན་འཐིན་བེདདང་ཞརི་སར་ཡདཔ་ཀོདདུ་དུདའྱི་སིདཏེ། རུགས་ཆོས་ལ་སོགསི་འབྲེལཔའཞེནདོན་ཤང་ ་ 

ནནྱའོས་བགནསཔ རདྱཡོགསལནི་དགགསྨའྱྱིའགལ་འབེལ་ཐནས་ཅདནམ་མའའལྨ་འིགླམ་གྲལབ་ལྟརཞིག་པའིིད། དས་ཚད ུ་འོབཡིན་ཅི དམེའདདབཞནན ཀྱིར 
ངཿཧྱིལུགས་སུརམ་ཡིནན།།དེསནཝེ་གགུས་ལལས། དངུསདོནམས་དདགལས་རེབཟིདདེ།རང་གིབད་ཉིདད་པོདཔལ་ཡད་སེ་བདནཆིདཔའྱི་ིར།དངེམདསཅ་དུམ་པ་ད་མངནགསལ་ཅིཐུམཔབཞུན་པདཔ་ཉིད་ 
ཉིག་སྱེྲི་དགོསསོ་ཞེས་གསུདས་པའདཐལ་འཕྱུད་བསྲ་བྲདསཉན་ཡ་གཞནལ་ཕྲགས་ཉི། རྡེས་དཔག་ཕྩེདརྱིདཀྱིདད་རྒྱད་ྱ་དགཏ་བཀོད་པ་ཡིནཏྟེ། ཟྭལ་འཇུད་རིནན།ཁས་ལེན་ཡིད་པའི་ཐལ་འཕཕུར་བཞདགདདུ་འབུད་དའི་ཡིར། དེ་ལྟའི 
དངརྒྱུདཀི་དག་སྙུར་བསརད། དདམ་དད་ལུགསཉི་ཛདམས་གུབ་པའི་དྒྲུབབ་ག དསཔ་ནིན་ཡྲིནཏེ། དབུ་མཔ་རད་གིའིགས་པ་ཚད་གུད་དད་བདེན་པས་བཞག་པའྱི་ཕོགས་མེདཔ་གཞིར ་བསནས་རྩོད་པའི་དག་ཐགས་ཅད་གཞུནལ་སུན་ལྱི། 
༢ །རད་འརྲད་པའིཕར།དེལྟ་བུ་འཞནའྱིན་ཀ་ཐྦལ་དད་དརྗོདཔདད། རྣལམར་བརྗེདཔལགདེ་སྒབས་ི་དགདེཕྱིད་སྣངཔའི་ཕྱིད། འོན་དང་ཡུགས་དད་དད་ཕྱོགསཏཱང་ཐད་ཀནནདཤནིཤཏ།ཏནན་འཕྱིན་པཞི་དགོས་པ་མེད་དེ། གཞན་ 8 
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རྩི 





















༡༦ ཞེས་བའང་སློད་དཔེནདེ་སྒྲད་གགསྱིནང་ ས་ལྲ་པོ་ཤོཞཏྱཿད་ནས་ཞེས་དབ་བབཅིདྷ་རོབའི་ཅནས་དེར་དྔོད་པསལིྩི། ཞུནངོལ་རི་དངོས་ཚོམ་ལ་འཇིགརེ རུམ་ནིག་གིས་དེརའཛདིནྱ་སིགའནཞིན་དགད 
| ྱིཔའི་ཞན་ཅསགུབཊན་ོ་ × ླ/ྣནཾཏནནནནནྣོ་ $ 
ནས་འཆང་སོལ་ཨིཆེདདུཐ་དོརྱད་པན། ཉནཇོདཔའི་ཚོ་པ་རིགས་པནདཔད་བཟདཅས་གབཔའིསུལལ་བུངདོར་མི་བེདཔརྨ་ཡས་ཅུཀན་པྲ་གགས་བཙམ་ི་བཅས་དགག་གིནནགོན་མོངསཔའི་སོགསའདོར་དད། རྣམ་པན་འངའི 
ཧགསྭ་བླངབར་བེད་པའདིིཞུནརབཅི་དངདཞིན་ལ་མི་སེམས་པར་མགས་པར་ནྡནབར་བསྒུབ་པ་ཡིནཏེ། འིདྲི་ིི་དོརརགསིདེབགཉིསརཚདམསནདཔཞིགའདོནསདལག། ུདད་ེདཔི་ལམ་ 
འི་ཡི ཐཱུ་་རམ་གཞགའང་མ་ཞེད་ཅད་གཞན་ཅི་བགས་ངོདདཔུནནས་འཇགཔྲི་ཀོབཔདབདིམ་ན།དཔལཆོསཅི་གགས་བསབངདེའ་ཏདམགཞགགའཞིག་གཞན་ངོའཛོགཔཡིནཏེ། ཇིད ཏོ 
མདོད་བརིནཅིཡོག་ནནས་ཅིས། །གཅུང་དངའཛིན་བརྱོང་བདག །ཐྲ་དད་ལྡར་དཞིར་རྟོག པད་འགུན། །ཞེས་དད། དཇུང་བ་འཛིན་པའི་གབདག །ཕོདཔམིནཡངགཞལ་བྱ་དད། །འཇའ་ཉེད་བམཊད། 
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ལ བདག པར་དབྱེནཝེད་ཁྱད་། 













ཉའ ཤོ ལོ ལོད ཏོ ོད འོོ 
༦ ཀ། ཟ ལའ ་ཱ ན་ཐོད སེ ིྣིྣན-རེི འཆར་ཡངས་བྱ། 
ླ དིགས་དནགཅདཏདགིབདདའྱལགས་དའདནི་ཐའ་འྱུརདག་ིལགས་དི་བོམཆེན་པའོ། །ཡངོབ་དནེནཔདྲབ་ཡིགཅར། ཁཅིགདས་་སྭཞུགས་པིན། 
ཤཱ མ་ཡིས སན དགག་བྱ །ཤེས་དང། ཡུལ་དངོསཏཔསཀི་ཞུགས་པ་ཡི། །ཚདམས་དེཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས། །ཆཾི་གས་དའྲི་རེས།འབངས་བཞི། ྟོགགེ་བརྣམས་སྨྲ་བད་བེད ཅེས་སོགས བུང་བ 
ལཾ པ་ག ར་ལན སམ དེདདའིཚདམ་ལསོགས་པའིད་ ཨ་པོ་ནད་བདེན་དདོན་དམདར་གབཔའ་སྒྲབ་དེདབུནད་རྒྱུདཔས9ངདེ་སྟར་ཁསབླདསས་དག ་ས་སཞས་དབས་པཡདགོངསཔདཆདབཞིནདབིན། 
ལཱ དསད ཤེས་པདད། འི་མ་པམ་འྭགུལ་བའི་དདོས་པོ་ཐམས་ཅདསེལསཿམི་རོབོག་དྲནདམ་བདེན་པརང་གི་ཚནཉིད་འིསྣ་གུད་པར་ཁས་ལེནལ། དད་རྒྱུདཔསིྱི་ནང་ དངོསཔའྲི་ནམ་པར་སྣ་ ཆོས་འདིདགརང་གིཚནཉིད་ 













རྫེ ལ་ + དྲ ིྣི་ 
ཡུས ± ་གནཅིམ་ཅུམཔངདགལཡིནད ་ ག་ས སཊ་ཡ་ཞི་ 
ཕཱ 2 ཞེས $° དབྲ ཉའ : སྐ་པསས་པ་དང། འི 














ངམ་ད 
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| (ཆད་པརྱ་བེདདེ། 
པ >× 
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ན་གཞེདཔླ་ནད་ལལ་ཙམ་དུ་ཞང་མི་ 





ཙཿ 


ལྭ 

















ཡདཔད་།དོདཔད།ད་ཁུཐོདཔར་བཞེདདོ། །གངའི་གཏེནམདཔརདོཔདདཡད་མདཔར་བཞདདོ།ཞིསྐྱབི་ིན།ཐལྱག་བདངདས་དགའདིགཏོངོ་པའི་དོོས་དཔའི་ཚོདསསས། 
+ ་ སེང གི མ་གནས ± ་ པཾ་ 
›+ ི་ོ གཉིསཀད་བྲསྟདའིགས་ཤེས་དག འཕགསདས་བའཞགསག གཿ དནདན་སུབ་པ་འགོག་ད་ག །བན་གསུ་བན་ལ་འདྲི་ཤན་སྨྲགནས་བཅོམ་ལྡན་དདས་ལ་རྩོདཔ་པ།བཅོན 
- བགོ་གད། འགྡརོདཔ་ཡིན་ི། ཁོད་རིས།དེག་གཉིས་ཀ ཨགསཔརྱཅི་ག། བདདགཅིས་དགས་སེ་དསས་གེ། 


ཏི 


དཞེས་གསུདས་སོ། །དེས་ སིྡ་ཚ་ཡདས་ཆས་དགག་་་ང་། ད་ནམཐམས་བུརཔའདཔུག་འྲ རླམ ཞུནཛབྷཏྭ་ཱག་ཡེདྱསྱདདས་ 
འཛུད་པཝ་སྟདཔའི་ཆོདམས་ཀདཊ་ཐུབ་ད།བོནཱར་ྨྲ་དའི་ྱིན།དི་སྐད་དུ།དི་ལྟར་ཡུདཔོསྤངསནས་དིར་བུ་གཏད། + །འདི་གཏྟེན་ལ་ཡད་མེདདེ་དདིན་འདི། ± 


འདིའ་དགུགཔརྱ་ཡིས། །ཅོདདང་འཇིགཏནདདདནྲི་ོད་ིསདད། 
སད ཉྷཉྣཉྣ 
༈ཿ དེལ་གྭལཏཉྱོད་རྒྱལ་ནནི དའྱིིད་འདིཁོ་བཿ་༡ངའདོ་ 


¿ ཡདཐལ་འགྱུར་བས་དངོས། བ་དང 


$ 
༣ 


















ིགནགཞནྲགགའ་ཊི་དག་ནམ་ོ་།ོསལ་བ་དཔའི་ི།འོ་ན་དཔིཚོདམས་པོ་ོགམ་ ཚི མཁངབཏའད 
དྲི ས་ ནགཉིན་གཞནག་ སན་ཞ འནཅེན་ནསམ་འོདས་ཕུད། - རིས དེ སུད་སི 
ཤཾ རར སི སས ས། །ཅི་དགོསབ དགྲག ༤ རྨ 
༣༽ིི¥ྷི+ིེ་ $ཆཅ$་ “༨ གསད 
ལྨ་ ` ཞིདས་ག་འསས ༣་པ་ནིན་གས་ཆུབཔར་གསུདསཔི་དོན་མདགོདསནསསས་བར 

























ཊཐུརྐད་ཡོདཔཞི་ཝིདའོ། ཤི ༥ ལོ འི ༥ ཚེ་དྡེགི་གལོའོཅག་ལྲལ་དེ་བཉིད་ཡོད་པམ་ཡི་ 
་ ངཱ ཿ་ ཐོོ་ ཅོའོ་རོའོརོ་འོ་ | 
སླེ ངྒེ རྩར ིྒི-ི ཀགསབནས་འཞི་ 
སཾ ློ་ ཀྲལ ` དྲྲི རི ཛཡ 
ད' སལྭཐ་ལུད་ཚད་ཐུབཉྱི་དགས་པསནི་ྲ སྒུབ་པར་མི་མཛུད་རྐ་དེ་བྲད་ (དཱུནུདཔད་མྲརྡད་ཅེན། འཕགས་པས 
༥ ར་འ ་ ༦ ༤ སྲ ་ས་ རྡི་ལདབ་ཏདཞཅག་དད པའམ དད གས་དམ 
















ཌི །པའི་ཕྱཾད། གཞནདུ་ན། དོནབྱེདནྟུས་པམ་ཡིནྣལ། དེནོ་གཉེདབརྟཤས་པས་ཅིཤག་བྱ། །མནིད་གཟུགས་དབདཞྲི་བཟད་ཞེས། །འདེད་ལྡནནྣམསྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །དེ་བསྡན་ནཁས་པརམས་ཅིས་དྷནེདནུས་པ་ལ་ 
 དདོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཉེསསྦྲའོ། །དངསཔའིརྣམཔདེལྟ་བུལ་གད་ཐག་དད་ཚོས་ལ་གདགམེད་པ་ལ་སེགུསཔད་ཧྟོན་ཅིད། དེ་ལྭསབཤློག་པར་སྒྲོབཏྟགས་པ་ནིདགགདད་བྱེདདེ། ལྕེས་བུའི་དན་ཞེས་བརྡོད་པབུས་བུ་འབྱུང་བནི་འདི་ཉིད་ལར། 
“ ལས་དའྲི་ཕིད། གཞནནེ་སྒྲུགཔ་ཡད་ཆེད་དགགཔ་ཡད་ཁེད་དེ། བཏུདསྙཾམས་སུ༤ྱ་བཏིད་དུ་གནས་པའི་ཕིན། དྭ་ལནྷན་དདོསཔའི་ཡུལ་ཐམསཅད་བདག་མེདཔ་ལ་སོགས་བར་བསྟནཏོ་སྣམདུ་མ་སེས་ནིག །ཐམས་ཊད་ཅཾསྱ་དཔིསྦི་ 
# །ཛྡདཔར་འདེདཔའི་དནམ་སུསཔ་ལབཛོད་དའྱི་ིདཏེ། བཛོད་པདདདོདཔ་ནིདོྱེད་ནུས་ཉི་དངོག་བྲ་བསསཅདདོ། །དེ་ལྟ་བཞནདེནབྱེདཟུས་པནིྐད་ཅིགམ་ཉིད་དུདེསསེ། །གཞནདདིམདད་ཅིགཤོས་ཀིས་དོནབྱེདཔད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིད། 
རྱ གངཐུགསྐད་ཅིག་དཀམ་སྐད་ཅིག་མམ་ཡིན་པ་དརྡད་དུ་མེད་དཞི་དད་བཞིནམྲེད་དིད་དེ། ཤྭམམ།ཁའིསེ།ག་ལསགས་པཏྟད་བླིསལ་དགོས་ར་གྲུབ་པོ། །ཞེས་འབྱུང་དོ། །དེསརྐདད་གྒྱད་པརྒད་པ་གཞན་གྱི་ཕུད་ལས་ཀྱད་ཤུན་ཛོའངཧཱ དོ 


ྒ དང་གི་མཆནཉིད་རྱིས་གྲུདདདེརྐདུ་མེདཔའི་སེགསདཤྭདཧྱཆེར་ཡོད་ཁྱད་སྤེལ་པ་ཚོག་གོ [མདོད་ན་གཡཔ་ཆེ་ལ་ཡད་ཡད་སྦྱད་བའི་དཔེས་བྲལའུྱན་བས་བདེནང་གཉིས་ཀར་ཕྱིས་འཔར་གད་གིས་ཚད་ཞསགྲུབ་པའིདངོས་རོས་ཡ་འདི་ལྟར་དམ་ 


























སཱ །རད་ཉིདཀྱི་ཨི་འཕྱེད་འདོད་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་: མ་བཅའམེདཔ་དམ་དཅརའགུར་སཱན། དེལ་སྟམཔ་དེ་ལུག་ལྟར་ལྒུགས་པཞི ༣ན་མྭད་དགག་དེ་ཀཿ རྣ རབ་དད། ཆནན་བབ་ 

པད་བརྡོདཔར་བ་སྟེ། དེད་སླེབ་དཔོནསངས་རྒས་བརྱཊིསརེས་དནསསླེབ་དདནིསྱད་སྩར་བའི་དགྲ་མ་གསཔན་པའི་ྱིར་ཤེས་བའི་བར་ཡྱིས་སློབ་དཔནོ་སངས་རྒསབསྐྱངསལ་ེས་པ་ཞེད་བརསྟན། གཞན་ཡདརྟོགགེ་པའདིནཞེས་པས 
€ +© ¬¬ 5. ¬ ༡༩༣2: ྲ ཿ ྟ དར་བ ༣༡༢༩ ༩ ནཾ ཟིབ | "` 
+ ་སྐད་དུཉསྦྲསདའིྱིན་ཞེས་པའི་བདགིས་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་འ།ཞས་བླདས་འགལ་༢འི་ཉེས་པ་ཡོད་པར་བསྟུན། གལ་ཏེ་གཞནབྱ་རེས་སུ་དཔགབ་ཞེས་དནག་ཤིནཊསྤེས་པཚོག་གོཞེས་པའི་དར་གྱིས་ཟླ་བ་དང་ཉིད་ཡའགལ་དའི་ཉེས་པཞེ་དཔར་ ་ 
རྣ གན །དང་པོའ། གངཉརྱཨདཔྱ།ི་ཡུརཔ།འགོད་ཤདེལའགས་ལྡནེད་ིསཉུན་འདིན་ད་ྫོདཔ། དེམི་འབདཔ་ཟླ་དསདཀད་པའོ། །དང་པོནི། སླང་དནོགངས་རྒྱས་དསྒྱངསིས་གྱ། དངོན་པོཆྣོམཨའདག་འཕྩེ་ 
2 །བམེདདེ། དེ་དག་གིྩེ་དོནམེདཔ་ཉིད་དུ་འགྒུརཔའི་ཕྱིརདད། ཤིནྐཏ་ྲལཏར་འགྱུརདའི་ཕྱིན། དངོས་པེབདགུ་གི་དདག་ཉིད་དུ་ཡོདཔ་རྣནསའཞི་ཡད་ཕྱེ་པདགོས་བརེདདོ། །ཅི་སྣེཕོདྱང་སྐྱེནི་ནམ་ཡང་མི་སྱེབརཐི།འབྱར་རོ། །ཞེས་ 







ོ་ 
2 













ལེགསལྡན་གྱིས་གནསཐ 
7 


















ཕྱིར་དང གཞན་གགས་ཅདེམི་དཛོད་པམ་ལིནཔནི་འོགནསཆདཔའྱི་ིད་དུད། འདིར་ནེབསྐ་གངསནད་འགུལ་རིསྲུགསཿནབདགྱི་འདོད་པའི་ཞབ་དགྲ དུ་ཚོདཔར་བེད་པས་བངདེི་སོག་ོགབཟོག་ུསཔཞི་ཡང་ཏེ། གང 
ཤན གཞན་གི མམ པནིམགགས་འདང ཉེད ད ེབས་ངསནངའགལོ།པསཆནབད དེབ ས་ ས་ངག ར་ཏ གང 
3 ེ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིནཡད་ཕྱེ་བ་དགོས་པ་མེད་ཅིད། དེ་ཊྟར་སྐེན་ཉྩི་བརྡུག་པཡེད་པར་ཡུང་མཐོང་བནའགླུར་བའྱིན་ཞེག་བརྗོད་པསཔལབདེ་ལ་འདོད་པར་ནྡུས་པམ་ཡིནཏེ། གྲངས་ཅནྱོད་ཀྱིས་བེས་པ་སླད་ཡང་སྐེ་བརསི་འདོད་ཅིད།། ཐུག་པ་ཡེདཔ༥ང་ 
ཧཾཿ མི་དདཔའི་ཕྱིར་རོ་ དེའི་ཕྱིད་གུངསཿནཁྱེད་ག་གི་བདགཉྩེ་ཡོདཔའི་རྫདཔརི་སྒྲངཕྱེདཀིའཕྲད་པ་དངབྲལཔ་དང་། ཡོདཔ་སྐེསྐ་པདགོསརྦེན་དང་ཐུགཿེདདེ། བདཔ་མེད་པ་ལ་འཐདཔད་སྨུན་རང་གིས་ཁསླ་བངཊཔ་དང་འགལ་འཕྲི། 
སོ །ཞེས་ཕ་འོལ་ཕོ་བདགལཨ་སྩེ་བདའདོད་པ་ཡནུནའཕྱིནདུའདྲིདབྱེད་བཡིནཏེ། རྒོལ་པདད་རྒྱུདཔ་གངལམ་དད་རྒུདཀི་ཚད་པ་གྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པས་དག་ཉྩེ་ཁེགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་རབྱར་བ་ལྟརཐ༥ 
དབས་འགའ་བ་དཇོད་བའྲཐལ་འཕུར་འདི་དག་ཡཞིག་གིན་བཊདཔནཔ་རོལ་བངསནན་པརང་གི་ཞུབམཐའདེ་ལ་བསྒྲབབསྲུབབྱེད་འགལ་བར།བས་འནཔར་ཕི་བྱིད་དམྲ། འགལ་བར་ཤེས་བདེ་ཐལ་འབུར་བྱི་དངསཕྱི་ཕྱེདཔ་ཡིན་པ། དྡ 



























4༡ ལུགས་ཙད་་ཟུབ་ཀི་བདག་སམེད་པར་མ་བཤག་པའྲི་ཕིན། ཐདས་ཉན་པ་དག་ཤིས་ཕྱིན་བླཟོག་བད་འགུར་བ་ནང་གི་སྱེ་མཆེདྲ་མས་བདག་ལས་སྩེ་བཞེད་དཞེས་བྱབའིངང་ དྲཙི་དམ་བཅའ་བལཱ་གལ་ཡོདོ། དེ་འཞིན་དུ་འོའོ་ 
མཾ ན་གཞི ཉེདདག། བཀའ འནཏདད་འཅརཤི ཅན་པ ས་དར ཆེདུམབད།འས་ བཞད གས་དམ་བ དེན 
བྷེ གིཊ་འང་ལུགསཚད་གྲུབ་ཀྱིས་བཞག་པའད་གལ་ཡོད། དིམེདན་དེའིསྐེན་སྤེད་ཅིསྟེཕྱེད་དེ་ལེ་ཏོགམེདཔ་ལ་སེར་བ་བསྲུད་མི་དགོས་པ་བཤིན། སྣེཾས་མ་ཐག་པའི་རྒྱ་མཚནདེའི་ཕྱིར་གཞན་རྩིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པར་ཐལབར་མི་འབྱུར་བཉིད་ཀྱི་ 
ཙཾ ཕྱིར་སྐོབ་དཔོནོ་སྭདསཧྱས་བསྐྱདས་རིས་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབཔ་དང་། བསྒྱུབབྱ་སྨྲུབ་བྱེད་འགལ་ལེཞྲེས་པ་དེའི་ལན་བརྗོད་པརབྱབ་མ་ཡི་ནནོ། །འདིར་སྔ་དབས་པའི་ཡིགནྟིད་དུ། རང་རྒྱད་པ་དག་འདིའི་ཉེས་པ་སྤོད་བརྒྱ་འབྲས་དང་བདེནཔ་ ` 
4 །ཉིས་ཀའི་བདགཉིད་ལས་སྩྱེ་བམ་ཡིན་ཉང་། དེད་དབུམབནིབ་སྐུདབཛྫནཔ་སྒྱ་མྟབུང་སྱེ་ཞིང་། དེལྟའི་སྱེབདེ་རྟནའབྲལགྱིསྐྱེ་བ་དང་མི་འགལལ། སྒྱ་བདེ་ལའདདིགས་པས་དེ་ལྟད་དཔྱད་སྐྱེ་བམི་འབྲུབ་ཀང་ཐ་སྟད་སྨྲ་བར། ཐ་ 
ཝཾ སྐད་ཀྱི་ཚད་མག་ྟེདཔའི་སྐྱེ་སོགས་འཇོག་ལ། བྲལ་འཕྱུན་བགནི་བདེན་པགཉིས་ཀར་རང་བཞིནཅན་གྱི་བདག་ལས་སྩེ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་འད་ཡུགསལ་དགག་སྦྲུབ་གད་ཡད་མབྱས་ཤིད། དེལྟན་ཟེད་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱིརྟེནཡིཚོད་མའི་སྤོས་ 










ཏཾ 














ཐ 
གན 
གས་དང་གི་བདུག་ 
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དམཐཅའདང་། རྟགས་དད་། དཔེ་དད། རྟགས་བསྒུབ་བྱལ་ཉེན་སྦྱོན་དང། མཆུག་སྡུད་དེ་ཡན་ལག 


གཏནརིགས་དང་དམ་བཅའ་གསལ་བྱ 
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ས་ཉིད་བརྗོང དཔའི 
5606 ཡིགརྙིང་ཡཞན བུ 














སྤྱས་པམ་ཡིནཔའིྱེར། དེའི་ཁྱབ་པནིཐལབ་བརྗོད་པའིཚོག་ཀི་སྒྲ་ྣནས དབང་མེད་དུ་དི་བདྱ་དཔ་བཞིན་དྲུ་མ་བབོརང་དཔང་ 
ཡུ ད་ག ་ ིཀ ¥ ˆ རིིང སྲི་ རི 
དྭ དཔཞི་ཕ་འོལ་པོའི་དམ་བཅའ་འགོགབཙམ་མྱི་འབྲས' ཐལ་བ་རྔོད་པོ་དབུམ་ ས་ས་ས །དུག་བནི། སསྦྱསསྱུ།ས་ཐབ་ཅ་ཅིས་དནབག་ས་ 
རླ དཔོད་ཀླུ་སྨུད་ཁང་མཛདདེ། ནམམཁའིཿཚན་ཏི ལས [ནམ་མཁའཅུདཐད་ཡེདམ་ཡིན། །གལ་ ིདམེདཔདཝལདརའཇུད། ད་བཞིཞད། གཟུགས་ཅིྷནི་གཏགས་པ།།གཟུགསན 
གཟུགས་ནིཙུ་མེད་པར། ཐསབད་་དོནགཔག། རྒྱཕྡེད་པ་ནི་གང་སང་ཐེད། །ཅེས་བྱ་བ་དད། དུ་ྲ ་ ས་བ །རྒདང་འཆི་བམེདཔ་འེ། །དཔོས་པོའོད་བམ་ཡེནནོ། 
ཞིསཡབ་པསོགས་པབལ་ཆེད་ཐབ་བསྒུབགཁོཤའི་སྐོནས་གཞནརི་པྱགས་སེལ་བར་མཛདདོ། །ཐའཝེར་ཏེས་བས་སྐབས་ ། དེནི བས་ནས ར་གིས་འོ 












ཁྱབ་བརྗོདནས་དགག་པར་ཡང་ཉེདདེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོག་ལྡན་འདསུ་ཨིས་ཚོས་གང་ཞིག །སྤུབ་དནིྫུན་ཅེས་གཡུངས། །དདུབྱེད་ཐྲམས་ཅད་བསླུ་བའིེསོ། །དེསན་དེདག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཅེས་བའི་བགྲེལ་པཆོགོ་གནལ་དུ་འདུབྱེདབཟསཅད་ 
འོན་པ མ་ཛོ་ ིནཔས་བཛུན་པརབཛརདོ། སམས མ་འོ །གེཞདེགཔསེ མན །དའ་རང་བཞིན་ཡིན་པཉིད་རིསྐའ་ 
འདུ མྤས་ཅདབརྫུནཔ་སྟེ། བསླུ་བའིཚོས་ཅན་འིནཔའི་ཕྱིན། ནི རྒྱའེཆུ་བཞིནརོ །གང་ཞིག་བདེནབ་དེ་ནི་བསུ་བའིཆོསཿནམ་ཡིན)ེ། དཔེནནཱརྱདན་ལས་འདསཔ་བཞིན་རྒོ་ དའྱིརིར་བྟསནཔའི་དིགསཔ་དབལུད་འདི་ལས་དངོས་པོ་ 
ལཾ )།རྣམསའང་བཞིན་མེདཔར་གྲུབ་སྟེ ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིནཔ་ལས་ཆོས་ཐམག་ཅདད་སྟོངཔ་སྟེརང་འཤིན་མེད་བའིརྒུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངསསོ། །ཞེས་སྭོགས་མད་དྲུབངབས་དན་འདི་ལེགས་པརསོམས་ལ་བོད།་ཅིག་ཐལ་འགྱུར་བསརང་་ 
བཞིན་ཡོདཔར་འདོད་པ་དགག་པའི་ཐལ་བདད། དེ་ལྟརསྒྲབ་བའི་དག་འགོད་ཀྱང་རང་བཞིན་མེདཔར་སྒྲབཔའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པནི་གཏུནསིན་ཏེ། སིནན་ཐལ་འགྱུར་བརང་རྒུད་སྨྲ་བརའགྱརབའིཕི་ཤེས་སྨྲབ་དེནི་རང་ཡབལྟཾག་པ་བཅས་པ་ 
དག་ཡེདྒོན་ཆ་མད་པའྱི་ཆུས་གཏམ་སྨྲས་པར་ཐདཔས་དེ་ལཕྲིགས་ནུད་བར་བྱ་དགོས་སོ། །འེགས་ལྷནད་འདི་སྐམ་དུ་རབ་བེདདྲུགབའིའགྲེལ་བཤེས་རབ་སྙོན་མེར། ཅ་སྟེ་ླབ་དཔན་ླུསྒུབཅི་ངགརྣམནི་དངོས་སུ་ཐལ་བསྟོན་ཁངདོནབྱ་། 
















ཉུ 











པའྱི་ཕིན་ཞེས་བནི་ཁབ་པྲལ་དེས་པ་ཡིདཏེ། ཐལ་འབུ་དདསསེདཔ་སྐུ་དའདེབསྦའི་མཐའ་སེལ་བ་འཐཐུན་སོད་དུད་ 
ཧཾ ཟས་ཐུབ་བ་ངང་ལུགས་ལ་འཇོགཡིདགོསཔའི་ཕིདཏེ། དངོན་སྨྲ་བས་ཐ་སྙད་ནུཐ་སྙདཀྱ་འོད་པ་དད་མེད་པ་འགོག་བ 








བདག ལལ པརཁསྭདམ་པདབམ་པསདགག་པདོ་དབ་པིནོཔི་དད། ཤན ་བའོག་ཡང་ྭུམ་པས་ོུ བདགཔས་མེ་བཙོན།བས་དདས་པས་གནོད་པར་ཐལབདབབརབའྱིོདམཔ་ཞསླ་སོརོ་ཞན འོ 
རིགས་པམ་ཡིནཏེ། བདགལསྭེ་བཞི་དམ་པསཞན་ོབཏ་ཡད།དསམ་ཐངས་བའིཕི་།ངི་སྐད་དུ། སྭ་ཨུཉྣདཔའིམདོ་ལས། སདོནཆིྒྱ་ལསངབའི་བ་ཐ་དེ་ཡདཉེ་བར་བདག་གིན་ྱན། གཞནྱིསམ་བྱས། གཉིས་ཀསམཀྱས། 
 དཔདྱ་ཙཱ་གགིས་མས། དུསིནམ་བསུན། ཟུ་ཤབལསམཊད། དོབ་ཉིདའསམ་བུད། ་ ་སེ་ཞེས་གསུངས་པདད། དེའནིནདྲུ་རརོབ་ལས། ས་བྒོདཡོདནྩཙཱ་ཱད་ཞིནཏེ། །སོནགའཕིནྩཱནུཉིད་ཡིན། །དེལསརར། 
ཏཱ།ྨིནདེ་ཡང་འིནཏེ།།དེལྟརརྟགཟིནཆདམིནཏགཉདདོ།།ཞེས་གཟུངས་པདད། རུབའདཉིད་ལག། གང་ལ་ཧེནཏེགང་འྱུངག།།དནིད་ཞིགདེ་ིདམིན། །དེཡས་གཞན་པའཔམ་ཡིནིན།།དེ་དདམནརྟགཔཡིན། །ཞསརད་ 

།འདིགཉེན་པས་ཉུན་རྫོཏཱ་ཉནྡོབ་པའི་སྱེ་མོབས་ཡ་བརྟེནནས་འངི་གརྟེན་བྱི་ཐ་སྐད་ལ་འཇུག་པརྟ། དབུམ་པསའཇིག་རྟན་དངམཐུནཔར་དེའིརེས་བཛོད་བུསཏེའདིགརྟནི་ཐྭཉདབེདཔའི་ཚ དེ་དོར་སྩེས་ཙམ་མབཀགཔའྱི་ཕིདཏ།འཇིག 
རེན་པས་ཀན་ཐོཏཱ་བདགས་སྩེ་བར་འདོད་པ་གས་ཡིན། དབུན་པས་ཉུནཇོད།འང་བདག་ལས་ཧེབ་དག་ཡདགརདཛོད། དེབ་ན་དགག་བའདོན་དམྱྱ་སྩོར་བའབྲེལ་ཡེད་དེ། །གཉིས་བརི། གཞན་གྲདསཿནཕྱིས་དོནདམཔར་ 


























༦ །བདགལས་སྐྱེ་བད་འདྡོད་པའི་སུགས་དེལབལྟོགཏེ་དོན་དམ་པའིཀྱད་པར་དྲུ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། དེདདའིགས་པམ་ཡིནཏེ། གྲངས ་གྡིརྲམ་པར་བཞག་པནི་ཀུནརྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་དབུམ་པས།ཁས་བངས་པམེད་པའྱེ་ཉིར། དྷེ 
ར་གས དཔའ་ ཆོ དམ་པ དད ང་པས བ་ད མ་གཞག་དང སབ་མི 
° ྡོནདམ་པའིྱད་དད་དརྡོད་པ་ཡད་རི་གས་པམ་ཤིན་ནོ། །གསུམརནི། འཇིགརྟེནདང་གབས་བློ་དོན་གདགཉྩེ་འདོདཔས་དེམི་འགོགཔས་དོནདམ་དད་ཞེས་ྩོར་ཞེན། རྒྱུ་གང་ལས་དེ་ཡ་བསྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱདཔ་དའབྲས་ཇུ་དད་བཅས་པར་ཏགྱུར་འད་ 
ླ སྤྲུ་བའི་འདི་གརྟེན་པསཀད་གསསྐྱེ་བད་མིྟོགསཏྟེ དག་པས དགུ སིད གཞན་ལས་སྩེ་བཞེས་བྱབ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལསོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་འཇུག་པམེད་མད་ྲསནས། རྒྱལསའདྲས་ཕུའཉུངོ་ཞེསབྱ་བ་འདི་ཊམ་ཞིག་ཏོྲ་ 
ཤཱུཾ པིན །དགན་སློབདབན་ཡདཔདེནཔ་གཉིས་གདའས་འུསོགས་མིདབདཔདའདིགཏེནཀུན་ོ་་ཐསདཡབདགཔཞན་རོ་མབརད་ས་་དེལྟདརྣམདད་བཞག་པད་མདད་པཡནཏ།དཅི་ནམཔ་ཟམས་ཿད་དོན་དམ་བདནསའཏ 

པད་དོནཡེདདོཤསྭ་བདད་དེས་གོ། །ཇོདཅན་ཙིཀདཔར་དུདོནོ་དམ་པདཞེས་སྩོརན་ཡང་མི་འཐདད་ཀེསྟོན་པདྲི། གཞནཡང་གཡཏེ་ཏུན་རོདཏའད་དདག་ཡག་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་རྡས། དོན་དམ་པར་ནང་དིལྩེ་མཆེདརྣམས་ཆོགཅནཞེསཆོགཿན་ཊེ 













དཔན་བེདནནི 


ཏེ། འྡོཞམིག་ལ་གོགས་གཞུན་ཚོད་རམས་དོན་དམ་པད་སྩེ་བ། 


་- 


ཆོསཿན་ད་སན་ཡདྲ་གངསཉན་སོགསདད། དངོག་སྤྲ་ད་བ་ 
སོགས་གཞན་ལ་གཞིམ་གྲུབ་པའྱི་ཕོགས་ི་སཱོནདུ་འགདབས་འདྲནི 





སྦ ཅས རའ 
ཆོན་ཡའད་དི་ལྟར་དིགསདར་སྦྱདརྟེ། འདིགབ་ཡད་གའ་ ད་ས སའ འོན 








༥༣ - $ ཡུ རོ == ༨ ༦225 ¬ དྟོང་པཉིད་དུ 
།ཾཿ དབུ་མ་པས་དརྡོད་པའི་ྱིན། རྟགས་འདི་སློབ་དཔོནཆེནཔོ་ལེགས་ལྡུནབྱེདྱི་སལ་ྱྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོད་དཔོནདེ་དགོས་བདེན་པ་གཉིས།ྐར་རྔས་དཏགསྱི་དངོས་པའིད་དོ་ཉིད་དང་པའཔད་བཞེད་པའི་དབུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ལེགསཝན་ 
ླ།ཀ ༡ྣ༡ྣ༡ྣནྣནྣནྣནྣནྣནྣན༽ནདན༽ད།ོོི་་ 
¡ ,/བདགྟེད་དས་པོནྟད་དནི་སིནཿིམལོགཔ་འབགས་འའིབ་གཞག་ེ་ཤེལ་ནདའི་ 


98 
༥ 




























པརས་གུབཔས་དདན་པད་མེད་གཞིན་ཀུན་རྫོདཏ་བ་ོས་བཞག་ཀུན་བརྟགས་ཉི་དོན་ཀྱེད་པཉན་ྱྱི་དདོས་པོད་སྣདཤིད། སྣད་དོདེལ་གྟེནནས་བླད་དོར་སོགསཉིྲ་སྙད་ཡ་འཇུག་དྲ་སྟད་པར་བསྣོན་མི་ནུས་སུ་པཱ་དབོའིྱྱོན། ཀུན་རྔོབསྣང་ 
མི ྲེེྲེྲེྲེཾེཾེཾེྲཾིྲིིིྫརར ཨས པི 
 མཐུ་དམནཔའི་ཉེས་ུ་འོགཉྟཿན་དགདབུམཐྲབྱན་དའི་ུན་རོབ་དདན་དའིརྣམ་གཞག་འ་སྐུར་འདེབས་བེདཔ་དད། ཁྱད་པར་དོདསྡ་དབས་པའི་དབུམ་ཐལ་དབྱདབ་ཆེན་པོདག །ལསཧཐས་ཉ་གཞག་ྭ་ཡུར་དབས་ནཔའི་ོ། 
4 སྐན་ཡིནནོཞེསསྣྲབ་སྔྱིནཕྱོན་པདེ་དགུནསཿདནིདགྲུལ་བ་དང་དྲལ་བདི་དབུནའི་བསྟན་པ་བསྟན་འདིན་དད་བཅསཔ་ཡ་སྡིག་སེག་པའི་ལམཿན་ནུམཐོདབས་སྐེསབུདེ་དགནིསྲོག་ཡརྒོལ་བའི་གཡདསལྟར་རྱད་ དུ་འདོན་བར་དགས་” 

སྟ །དོས་སྲབནདདུསྒའི་དས་པོཉིྦ་དཔེད་བཅུད་བདེ་དད་ཞདབར་དབུམ་བ་དང་དདོག་སྨྲ་བརོད་ྡ་དངསཔོརཐོདཔའི་ོསམྱནུབ་ཡདས་མཡིནནོ། ད་དཔ ན་པར 
འདདཔདད། རྟགིརྟག་ཤི9དཔདརཔའི་ས་བྗོདཔརམ་འདདརོལ་ིནརོལགཉིསཀའིྲལཡངནཅུནྣདདུབཔད་པདརྐ།དེ་བཞིནདུ་དེ་གཉིས་ཉས་ཀདཔརདྙམཀས་བའི་ཞིགད་དངསཔའིཕི་མཞགའཛིནར་ཐུ། 






ནན་ཅདལ་དང་ 
འིདོདོས་པོ་ 








༼ །ཉྱེམ་སྨཆོསསྤཀྲི་སྐོགཅེནཔོ་འདིད་ཐུགལ། ཅྱེསམཆམས་འདིད་སོབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པ་གསལ་མི་གསུལ་འདིིལྟ་དལ། གདས་ཉན་དུ་ཐུང་བའི་དབུམ་པརདོམ་པའི་ཁོ་དཌ་མཁས་གུབ་སྦུལ་སྲུ་གུབཐོབ་གགས་པ་བལཆེ་བཟམསཿདུཔ་ 
' །༨ གན གཔ ཅེས་སམ སེ ནོ ཞིདཔསསསམི་གས་འ།ད་བ། གདས དད་པར །གྲ།ཉེས་བསསན།སམབ་མསམ་དམ་ 
| ཧཱ ལྟར་ཡིནཏེ། གང་ཤིཕྱིར་དི་སྐད་བསྟད་པའི་གདིཏ སྦའི་དོན་བ པ་གཉིསཀན་མ་གྲུབ་པ་དད། མྭཉནྭསྣད་དུཟྲ་གབ་གདིནཾཏོག་གེ་པདང་ཉིད་ཅིསཁསྭ་ཟངས་པའི་ནནོ། །དི་ལྟར་ཁས་བླདས་ཤེན། ཉན 
༼ཛཱ།ཐཔ་སཱེ་པསནང་གིས་མཆད་ྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེདཔ ཤབགསགགས་གཞིསདཔས་ཡིག།། དེལྟརདེ་བཞིན་གཞེགས་པསཡིང་གཟུགས་ཀིཉེནརིགསེ་མཆེདདུག་ཡོདཔད་གུད་བཞེས་གསུདས་པའི་ཕྱད། དེ་ལཁྱཔ་ཡོད་ 

དེ། གདད་བཞིན་གཤེགསཔས་དི་སད་གསུདསདེནིདེ་བཞིན་ཏེ། དཔེ་ནམུ་དན་ལས་འདས་བཞི་བདོ་ཞེས་བད་བཞིན་ནོ་ཞིག་གཞན་ཅིས་བཀོདཔའི་སྒུབྱེད་འདིལ་ལེགས་ལྡན་བིསདེའིལདུའདི་ཉན་ོསསྡེ་བཁྱོད་ི་གཏན་ཛིགས་ 
ཡོད་པཞེས་པདེའི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། གངདེ་དཞིན་གཤེགས་པག་ཧུན་རྫོག་དེ་སྐད་གསུདས་པའི་བྱིདདད་དདེནེད་དན། དོན་ཏེདོན་ད་པར་གསུདས་པའྱི་ཕིར་དེད་དདེནའེད། གཡཏེ་ཀུན་རོབ།ནདི་དངོས་སྦྲ་བྱོད་དང་ལ་གཏན་ 



































ཐུམ་བལསཧེས་པ་ང་བདག་སྩེ་ཞེད་པར་བསྒྲུད་བྱན་དངོག་སུ་་ད།ནཀདཤུགས་ཡས་སུབ་པད་མཚུདས་པའི་ྱིན་རྲ་ངེས་དཉིད་མ་ཡིན་ཞེན དྲ 
རི མས བསསམས གལ་ཏེ་གཞན་ལེགསབིརེས་ཨུ་དཔག་དདག་ཧྩོནདིགད་མསཔ་ 

ཟ་པའི་ཉེས་པར་ལལགས་གཞི་ཐུནམོདདུསྲ་གུདཔ་དང་གཏུནཅིགསམ་གྲུབ་པལསོགས་པའི་ཡོན་དེཧདདུ་དྷཛཱད་བམ་ཡིནནམ། དེའྱ་ཕིར་གང་ལེགས་ལྡན་དདྲནགགས་གཉིསཀ 
„ ཀྐིྐོདུ་འབྱར་བརླབླ་ྲ ཅིག་ཤོག་ལེགས་ལྡན་ལ་བདལ་བད་ནྱི་བ་ེ། དེགན་སྦྱན་ཤདི་དག་ཐམས་ཅདཔི་དིགས་པར་འབུདརོེན། ལན་བཛོདཔདྱངསྟེ ཕྩོགསྭཧོན་དདཁྱབ་པམུན་རོང་དུཚད་ནས་གྲུབ་བའིདང་གིརྒྱདཉིརྗ། 
སུདབགཔར་སྨྲབ་དགལ་གཞིརྟགས་ཊུན་ོད་ཌདཝསར་ཐུདིཉེས་བདིད་འྱམད་ཙ། ཁོ་གོཅག་ཐལ་འྱརསརད་ཞུགསཉནྱ་ཡིཛདམསྭ་ཤུབཔའིརེས་ཞུ་དགགཔ་སི་སུར་གཞན་ཡིསུགས་དད་ཕུནརོདནཚདམས་གྲུབཔའི་དད་རུད་ 
རིིས་མུ་དཔག་སརྡི་ལམདུཊངི་ཕྩོདཏ།།ོབོརྗེསམུ་དབག་པ་དགད་རདཔནི་གཞནཀྱི་དམ་བཅའ་ཐ་གོག་བཙན་བྱི་འབྲསཐུ་ནགཞནཐིློལསྒོ་སུདགཅོདཔར་ཕེད་བསན་བྱིནཔའི་ཐལ་འབྱུར་ཡིནལ། དབུམཔ་དདགཉིདའ་དགདེཏྟད ནི 
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ཡཱ 





ཤྱ་བཡིན་པར། 
དགད་དུད་བཡ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་བྷནའ 
































དཱུ དརྗེས་མུ་དཔགས་པས་གནོད་པ་ཡོདདམཞེ ྭ་གུབ་པཉནིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏ་བརིགཉེན་དྫཉཅོང་བ ། 
༅ྨ ༈ ` ་ སས སྒུར 
པེ ང་གིས་འགལ་བཞེད་པའ ནྣཔརསྨྲུས་པལ་གཞན་ཊི་ཚིག་དིགཏྱོད་ྱིདེ་དོན་དདཆཐུ་ པན་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའ། དེཡས་དཊྣོག་ གལལོ་ཞེས་དརྡོད་བསྟན་རྡེད་པྲོས་སྱ་ཧུལ་བའམ་ཕམ་པདའགྱུར་བའ་ རྩེ །འཇི་གཉེནནདེ་ལྟན་” 
]ཕིནྭ་ཀདརིགས་པའིསྐུབསསུདལྟདམ་ཡིན་ནོཞེན། གཞད ན་ཞིག འདིགཏུནཔའྲི་བསྐདཁོནད་དིགས་པ་དངམིའི་གས་པ་ཞེག་བན་བེད་པ་དངམཐནཔད་་བདེརིགས་པའི་དསུནབཿསི་ 
ཧཱཾ།སྐབསསུ་བགས་པས་ཏེབད་སྦྱད་བ་ཡིན་པའི་ཕིའ། དན ཏལས་དམ་བཟ་ི་ོན་པདགམབཞིངོངཞཔདཔིིགསཔཞའཟདཔདི་འཐད་པབནགག་ཡོདཔའིད ཕྲལ་འགྱུརཔས་གཞན་གྲགསཉི་དཏཞེིཤས་ 
ཀ་གཞན་ིདོདཔསུནནཔདངཔ་དོདྲུ དདོཤེས་སོབདཔོན་ཆེནདོ་པཡི་ཏ་བཞེད་བདེལ་སློབདཔན་དབྱིག་གཉེན་ཐུགསམའདས་བདརུམཚན་དཏིདཏིཕྱིར། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱིས་ཇི་སྐདནུ། འགའ་ིད་གིས་གཞན་ 





དེ དའ ནོལགདང་ནད།ཁྱ་་ཊི་ྣགབཔའི་གཏནཟགས་ཏིདིགནདཔིན་ི རྒོལ་ 


ལ་གཉིསི ཚདནནྱ་བས་པའི་དཔད་པོའི་ཚིག་དང་ གལ་ནརྒྱལ་གཞམའགའན་ཕན་པད་འབྱད་ལ། 
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རྩྭུ་གུའི་ལྙནཅག་བྱེདཏེནནུ་དང་ཊུསསེགསཊིསརྒྱསབོན་འཁུན་ད་བྱེད་ཅིད་ཞབྲསཐུ་ུ་གུ་སེ་པད་བྱེདལ། འབྲས་ཐུ་སླུ་གུ་ཡདདངསྐྱེད་ 
པར་བེདཔོ་དང་ལྷནཅིགམི་གནསཔས་རྒུདེས་སདོན་དེ་འདིག་པ་བྱེད་ཅིད་འབྲས་བུསརྒ་གུའབྱུང་དསས་དོནསྲིད་མཐད་ཐུགཔའིཉེས་དམེད་དོ། །དེ་ལྟད་ནའད་སམྱུགརྫག་གཞན་ིན་པསབདག་སྤེ་ཟུབབཞེན། ཇི་ྟརས་དོནྱིདགཉིད་ུ་ཐུད་ 





ར་ །གཉིས་པརྡི སས 








་་ 


ྲ 





















༄། །ཌཅསཾྭ་མཔདདིི གས་སོ།།འདེ་ལགཞན་མུརབའནབཞི་ྱོདང་དམིགས་པད་དེམ་གཔ་དངདགཔི་མམདོས་་ོ་་ད་ཞསྱ བའི་ག ོདདོ་ 
ཟྨ ཡད །དེལ་ཁ་ཅིགན་དི། ཊུ ཤུནཅ་འངད། སྐལམུམ་དད། མཚུངས་ལྡན་དད། རུནའགྲོ་དད། རྣམ་བྨིནཧིརྒུ་རྩམས་དེད་པེས་ཡིཉྱིན། 
' རཛོདལས། རྒྱུ་ཞེས༔བ་ཆུུལྡ་ཡིན། །ཅེག་སོ། ྣཐ་ཤེགདུག་དིསསོ་སོརཅདི་དདིགས་བད་བའི་ཚོས་ཟམས་དདི་ །སཔ།ིཉྱེན་ཏེ། མཛོདལས། དཔི་གས་པཆོས་ར༣ས་ཐམསཿདདེ། །ཞེས་སོ། །ལྷགམེད་མུངའདས་ལ་འཇུགཀའི་” 

༠ སྡེ་མསལས་གཞུན་བའིཞྲམསདདམེམས་ལྷས་བུདབནམསནི་དམཐགྲནཏེ། མཛོད་ལག། སེམས་དང་སེམས་བུདམྱེས་དརྣས། །ཐམ་མིནམནུངདེཡ་ཐག །ཅེསབགྲུདའིཕར།ཏེད་རྒིུ་བདགཔའིེནཞེས་དིཅུ་ུགེབདི་སྤབ་ 
ཧཱཾ ཏི་སྤའི་ཡུགས་སོ། ྐེ་ཞྱིཧད་ལས་དངས་པོསེབར་སྨུ་བམདོ་སེ་པ་གཞན་དགན་དེ། ྒྲབཕེད་རུའིམཚོནིད་ལས་སམ་སྦེདྱེདསད་ྱ་ད་བོད་གནས་པརི་རུའིརྱེན་ཡིནལ། སྤྱི་བུརྒན་པོའཁར་བལ་བརྟེནནས་ལྡང་བ་ལྟར། སེམས་དང 
 །ིམས་ལས་བུང་བྱརལག་སྐྱེ་བཞིན་བ་གང་གིས་བསེད་བརའགྱུད་པ་དནི་དམི་གསར་དྱི་དེན་མ་བཞིན་བའིཆོསཉིད་ཉིརྟནཡིན་ནློ། ྨྱའགགསམ་ཐགདདི་འབྲག་ཐུ་བེ་བའི་དེམ་ཕྲགཉེནཏེ། སབོན་འགགས་མཐྦག་བའི་ཞིགཔཔྱུ་གུའི་དེམ་ཐཐ 























གྲུབ་པའི་དོན་དད། བཀག་པལ་རོད་པ་སྤང་བཞོ། །དངཔོལ། གཞན་ལས་སྐེབདེབིནར་དགགཔ་དོད། ཐོ་སྟད་དུ་དགག་པདོ། །དད་པོ་ལ། རུ་འབྲས་དོདོ་གཞན་བོད་ཏཅདཐལ་བབོདོ། ཐོོདམམོཧམའྱཧ་འབས་དོན་ 

སྒ ' མཐས་འཤི་ཏུག གྱོས སིམ །དད་པོ་ལ། ཧཿངནལཔ་དབདཔ། ངག་ག དང ༥ ༥ ༧༣༥ ༽ ་ི་ 
ྣྣྟྣ༨ྣྩ༨ཀ༄ྗ༄ྗ༩ྗྣྗྣྗ༩7༩7༩ྣྦྣྫྗྫྗྫྫྗོྫོླྫླླྫླློླིླི་་ 
 སྙདཔའིཕི། བཅོམལནའདས་ཅིས་དེས་བད་གཞནལས་སྩེ་བར་གསུངས་བ་ཡངམ་ཡིནཏོ། རྟེཉིདའབེལ་འྱབངཙམ་ཡིནཔའི་ཅིར། སྡིཔ་གཞན་དག་དངམཆན་དུ་གུབཔའི་རྱེན་བཞི་འདོདནས་དེ་གཞནསྦེརསྨྲ་བརྡ་བཅོམ་ལྡནའདསཉི་དོདུ 
་ིནཏེ་ུང་དགས་དདའགུལ་དའིཤིར། རུ་གཞན་ལ་ཏེནནབ་གལ་ཏ་འབུག་བུ་གཞན་ཞིགའྱུད་བརའབུརནནི།འོནམེེལས་ཀྱངམུནཔའཇུགཔའབུངཐུ་ཞད།ཞེསདེར་ཐལ། གནནིད་ིནཔའི་ྱིར།དདོདརུབ་པའདཝིཧེ། དེ། 
: །སྟད་མཐོང་བས་བསལའི་ཕྱིན། སློབ་དཔོན་ཁྱིས། རྒྱ་དད་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། །ནམ་ཡདའཐད་པར་མིའ་བྱུར་དོ། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞནཉིད་རྣ། །ཅྱདང་རྱ་ཡིནམུངས་པདའཕྱུད། །ཞེས་གསུངཝསོ། །རྒུ་དད་ཆྒ་ཐིན་ཐྔམསཅད་ལསཁད་།ྨ་ 

























ཙཱ གསམ རྩུད 
༣ {རའབུས་བུ་ཡས་གཞནབའེ་རྒྱལསསྱེ་བསཅི སླ 


།སྦྲསན་དངོས་བསྟནཐ་སྙད་པའི་ཚདམསྤྲ་བ་དད་བཏུནནས་གཞན་རྩི།བས་འན་ི། རྨུང་གཞན། 
ངོན དོདནསདྐེ་མདདྲུ་པཱས་པར་ ཐྦ་སྙད་ཀྱི་ཚྭཿ མསྱ་ིབ་གཞན་གསུམ་མིའགུབ་། 
ལེ གོ་གནས ལེ རར དེས་རྭཏྱེདཿགདཔྱ 


ཤཱ 
.@ མུ རི གོན་ཀུ་ཞབས་ཀྱི་དབུམའི་དགོངས་དོནམཐད་ཐུག་ དཔྱིསཉིན་བྲམ་སྐིནཏི རྩུ་གུ་ལྟ་ུ་བདག་ ་་ པེ 
ཿ¡ ཡི་འ གནས་བ ཡད །ཅེས་བདངའགལཏེ། གབྲ་ཡཡ་ དཱ དྷ 

ས་ག རད་གི་མཚནཉིད་ཅིས་གླབ་པའི་ ཉི་དང་ཧའབསརྫས་ཐ་དད་དང། ཐཛུནབརྟས་པཟེད་པདད། དདོནགཞན་དད། རྒྱུའབུསདྡ་སཆཉཝྦཔ་ 


 །པའི་ཕྐྱེ་བ་དད། 































ཱེ །ཅེས་ལནའདེབས་བེད་པའི་བཟང་ཕོཝ་ཡིནན། །གཉིས་པདི། དྲོནཆུ་འས་ཙི་ཕེ་འགགདུས་གཅིག་པ་ཡོདབཟིནཅིདཞེས་དུན་ཉམ་ཡོད་པཡིནཏེ། གལེ་མུསྭཱ་བཞནཔདེནྡོསོ་བལམའོནཡགོས་པོམ་འོངོ་འརོ་་ 

ཨམ་ཟིན་བའྱིཟིརདང་། ས་བོནའགག།བཞིན་བཞི་དྭ་སད་བ་ཡིན་པས་ཕོད་བང་འཇིག་པལ་མདོནདུ་ ར་འདད་དརྩ་སུརཔདེྲི་ཅརཏ། འྭབས་བུནམ་སུར་བདིམ་རྱས་པ་ཡིནཔས་དེད་ལྟར་མེད་ལ། ལདབཉིད་དཏདཔ་ པ་ 
; འགག་བཞིན་བའེནི་སེ་བསྱ་འོགས་པ་ཡོད་པཟིན་པའྱ་ཕིར། དེ་ལདན་དའི་ྩས་འབབས་ཅི་སེའགག་གཅིགཅར་དདིནིངི་་བརན་སྲདམདའིམཐོ་དམན་དངམཚུངས་པ་ཡིནཏེ།མི་མཚུངག་པར་ཐལ། སྲདརྡོའཉེན་པའིརྱདས་དཡག་དབྲས 
,སྲང་མདའ་མཐོདམན་གཉིས་གཅིགཅར་འབྱུརཔད་ལྟབའི་དུས་གཅིག་ཉད། རུའབྲི་ཡེའགག་ཀི་ཊབད་ལྟད་དུསསཏམ་ནསད་པཇནབའིཕིན། གཉིས་བརྐི །ིདུགཞིཏམས་སའགག ག་མོ 
ཊཾ ཞེན། མིུང་སྟེ། བྱ་བཆོས་ལག་བྲ་དད་པརམ་གྲུབ་བའི་ཕྱིན། གཞན་ཡང་མྱ་ཞུ་བེ་བཞིབྱ་བའདིནིཕེད་པོརྱུཞུམེད་པར་སའོན་འགགཝ་བའིཚེཆོས་ཅན། ཡོད་པད་རིགས་པའི་ངོ་བོའང་མ་ཡིན་ཏེ། ྱེ་དའི་བབེདཔ་པྱྦྨྷ་གུ 





སྭའོདས་པ་ཡྲིན་བྲས 
༢ མེད་ལ། དེམེདརརྟེནབྱེདཔོཡིདཔད་བརྟེན་བབྱ་་ཡངམདཔའིཕིན། སྐེ་འགག་གི་བྱབ་དུས་མཉམ་པར་པིའགྲབཔོ། །འན་ཱ་ཡུལྣངཔའིམདོར། སྲང་མདའི་མཐོདམན་ཉིརྫལ་རིས་སྐད་ཅིག་གདལ་ས་བོན་འགགཔ་དེཉདལཕྱ་བུ་ྐོ | 











གཔ་ད གསད དནོདོསཕོ་ཞན་དངརངསིཆོནད་་བབྷནཔའི་དད་མནོས་ིགརོས་ནསླད།མཏགས་བར་སླ་ཱམོ་ཤས་བསནཔའི་དད་དགདགངསབཡྲའཏོ། ཇི 
དན མཏོནཞིག་ངཞིགལམ།།བུ་གརཅུངམིནག །རོག པད །་བནིནདུགམུངས །ཞེམ་པ། གཏི བེ་མིག ་ིི་ཡས་ 
+ །འབུག་བུ་དད་དུས་མི་མཉམཞིང་ལྟུནཅིག་འབྱུང་བ་དད་མཚུངས་ལྡནགི་རྒྱའབྲས་ཐུ་དང་དུས་མམ་བ་དད། དརྒྱུལ་དུསམཉམཿི་མཉམ་གཉིསད་དང་། དུཿ མ་བསྡུས་པའང་ཡོད་ཐེར། རྣལའཕྱོར་སྦྱོད་པའི་མངོན་པ་བཁཅི་གརྒུ་འབྲས་བུ།ཞཏམ་ 
!ཾཿ པར་དོད། ་ཅིགམི་ཉམ་པདའདོད། ཁ་ཅིགགཉིས་ཀ་འདོདིད། དེདག་ལ་ཐོགསམདསུ་མཆདིཡུད་གས་ིནསོ་གསུམགལ་ཡོདཅང།སྒུ་མཆེདཅིབཞེདཔནི་གཙོ་དོདརུའབུསདསམཉམ་པང་དགོངསཏེ།ཅུའིཉེཚནཞིད་པཞན 
གཞིའི་རྣཤེས་ཡ་བཞེད་ཅིད་། དེ་དང་དེལ་དགཆགས་འདོགཔའི་ཆོས་ཐམསཅད་དད་ གུནགཞི་ལས་བུད་དའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདསམཉུམ་དུབཞེདཔའི་ཕིར། ཧྒུ་ས་སྔ་ཡིཡིནནའབས་བྱ་སྐེབའི་ཚྒན་འགག་པསམེད་པ་ལས་སྩེ་དརའགུར་བའི 
སྐྱེནཡོདསྐམ་དུ་དགོངས་པའོ། །དེསན་ཕེ་ྨྲསོགསརྒྱ་འབྲས་དུས་མཉམ་འདོད་བ་དགགི་བསམ་པ་ལ། སམྱུག་གཅིགཅར་མེད་ནགཞནཉིདམི་འགྲུབས་ཕྱེ་བདཔི་དིགས་ལ། གད་དུགཅིག་ཅར་ཡོདཔ་དེད་གཞན་ིད་ཡོདཔས་སྐྱེབ་ཡོད་པང་ 







ཌྷ ཡད 


= སྲིདདུནུགཁང་སྙེབམསིད། དེིཕྲིདབས་གཉིསཀཆི 





ལཉྒ་ །རྒྱལ་༔ ཉི འགྱུར་དོ། །རྒྱཏིད་འཐུདཔ་ཡོད་མིནན། །འབྲས་བུ་གང་གིཡྲིནཔརའགྱུར། །ཞེས་གསུཊ 
སྭ། །བ དྱ་ཕིན། ཡོད་དདམེད་པའི་ངོ་བོ་གཉིསནི་གཅིགཡ་གཉིགམི་སིད་བས་ཡོདམེད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིནཿན་ཅི་ 











༢༡ །བ་ལ། འདི་གརྟེན གདརྡོདཔ་དང་བྲལཚུལམ་བཤད་ནའདི་ 
མཾ གཔ གི་ལས གསི ཝར 


' 


















དྷྱ་ཐེདཔ་ནི་བདནཔའིདདནྡག་ཞེན་དོན་ལ་ཁས་བདནན་དེམིབ་བེདདུ་ཡལ་རངདོནས་སྡོད་ཕུགས་ཉིག་བདེན་པདྨ་གབ་བས་གཟགསྐདཔྲ་ནམ་མཉེནོབརྩིོས་ཐནསཅདོངཔ་སྟེ། དོ་རོངངི་ོང་ཉད་མཤེས་པད་གཟུགས་པོདེས་ 
རཀ ཚཇཛཟ ནན རུར ཙ ཅ རར | ་ 
ཤ ལུགསརྟོགས་པའི་སྲིདཔས་ལྟདན་འདི་ལོག་གི་དར་བྱད་ཆུབ་གསུམ་བྱི་ཐར་པ་གང་ཡང་མེདད་ཞེག་ཆོས་ཚུལ་འདི་འབམས་ཀྲས་སུའཕེལ་ནས། དབལ་ལྡན་ཨ།ིཤ་ཡད་སྲས་ཕཚབ་ལོཊྟསློབ་པརྒྱད་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་སྣ་་། 
ཧཾ།བས་པའི་ལུགསདེནྱིཿནག་གིམཁན་པོ་ཤད་དད། ཕྱགྱ་རཔ་ཁཅིགདད། རྫོགསཆནབའིཡུགས་ཏཱདདོན་ལ་འཕངས་པས་དའི་དབདནིན་སུགསདའ་ནབཊཏ་་ན། ཐལ་འྱུརབྲམངབས་པའི་སུགསདེའཞུལེདདའཛིན་ིགས་ 
དབཀའདརྱུདིསྲུལསུན་པྣམས་དང། དེ་དག་གིལ་སླད་ྟགས་ལྟནྣའདད་ཕིབངཔྱུགཌེན་པོ་བཤས་དད། ལེ་ཆེནསྱདས་ཆཆོག་དཔའ་དཟད་དདོད། རྗེབཛནདེདམདའ་ཆེནཔོ་དད། སྟག་ཚང་ལོཙབ་སོགསཉིནསོའི་ྐད་ 
མཱ་ལྟནཏུང་ཤས་ལསརྤ་བུདདད་སྣང་ངོ། །དེསན་ཐལ་འགྱུད་བ་གསུད་པ་དཀའ་གདམས་གསརམ་བདྲགགས་པའིཡེགས་བཤད་ཅྱིལུགས་དེ་མི་བཟདབཝ་ཤིནམོདཀང་གཏང་སྟོམས་སུཉྱས་ཏེ། ངོ་བོའི་བཀའབརྒྱུད་སོགས་ཐལ་འགྱུད་བ་སྔ་དབས 










ཛྲ 


ཧཱ 











32༧༧ 
ཟ 














ལྷད་ང་མསྲ་གུབཔའི་དོ་ཉིས་ཡོདཔད་སོགས་དངོ་རདེ་ལར་མྲ་གཡནྡརཱའས་ལ་སྒུདཔ་གཏབ་པསཅདྷཔྟ་བཱནམེདཔ་འསང་བདད། ཁྱདབར་དབུཝ་ཐྲལ་འཐྱུའ་བསྡངང་གཞན་བྱི་འདོདཔའིདགས་ གག་ བཉིསྐབསྭ་སུ་དང་ལུགས་ཡ 
དཔས དད་མོས ཅད ར་ཏ རིན་པ ཞེས་བ དན 
ྭགདན་དདནམདདགཞིགུབ་དགོས་ཞེས་དད། དེའིདྲོནབདེན་པརམེདནབདེནམེ་དུ་ཡོདདགོས་ཏེ། དེས་རམ་ིནན་གངལའངཚདནས་ཞིདོནཔརམི་འྱབ་འྱི་ི་ཞེས་སྨྲའོ། །དནི་མིའཐདད། ཁྱདཆིདེ་ལྟརནརོད་ཟློག་གི་ཡུད་དདབ་ 
མཐུལ་བྱའདསྭ་དྲ ཡི་ཡོདམེད་དེན་པད་དང་ལུགས་ལ་འགལ་བརཁས་ལེནབའི་དབང་གིག་དྲོནགི་ཡོདམེད་ཁད་དབུམཐལ་འྱག་དབ་འད་ཝུགས་ཕོདཔ་དདས་ལེན་དགོས་བརའྱབ་ར། ཱདཱཡདམདབས་བན་པའིདུད་མཐལ་་ 
འགྱུནབདེ་དབུམ་པ་ཡབ་དགཔ་མ་འིནཔའ་གསལདའི་ཕིདཏེ།དོན་ིཡོདཡིདི་མ་ཐའབས་ལེནཔ་དེལདདོསས་པར་ཐགས་ཤིང་གུབ་པ། དོནོ་ཁིས་བོད་ཟེདསོག་འའིགས་པས་ཛར་བཅད་ནས་དད་ཅིཡོདམེདསོགས་གང་ད་འབ་འཇོག་བའྱིས་ ” 


དྐདདེནགཉིས་གྲྲི་གབབ་དངམ་གབཔ་གདདུ་ཡད་སྨྲ་བསམ་བརྗོདཔ་དང་བྲལངའི་ཕྱིད། བདེནགིསངོ་བོགཅིགདང་ཐ་དད་གང་ན་འང་རྟོག་པར་གཡུྱེད་ཉེསརྐེསཔབྱའོ། །འི་བཅོ་ཁ་བཛེན པ་རེས་འདས་དང་བཅསཔའི་གསུང་གིད། ཐ་ 


ས་པོརཾ་སྨྲ་བཉིད་ཡིན་ལ། དབུམ་པས་པ ར་དུ་ 
ལྟ་ཞིག་ཤུནཔློག་གི་སྐབསསུ་ཡང་དེའི་ཕོགས་ 
བཀྐ་གནབདག་བཟོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 





ེདདོན་དུ་གུརཔའི་བདག་ཡོད་བཀག་ནས་དྲོནྱའི་བདགམེད་ཡོད་པར་བླསབནདོནད་ཆུར་པའི་བདག་ཡོད་པད་ཁས་ལེན་དགོས་པའྱི་རིང་ཏེ། དོནད་ཆུར་པའི་བདག་མེད་ཡོདནདེས་བཀག་པའིདོན་དྲུ་ུརཔའི་བདག་ཡོདཔརཁས་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕིར དོནད་ཐུརཔའི་མེས་དོན་དྷ་ཐཱརཔའྲི་གད་རེག་བཀགནས་མེདཔ་བས་པ་བཞིན། ཁེད་རྟར་ལྟ་ཞིག་ཀུན་གཙོ་བོར་བཟྣོག་པའེདགོས་པ་དོནདུ་བུར་པའིདདག་ཡེད་བདག་སློག་གེ་སྐབས་སུ་བཀག་ཐིནནས། འདིར་དོནདུ་གྱུརཔའི་ 














་ རྡེདུས་གསུམ་མཉེན་པའིཞལནས། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
| སསག མདའ ཞེ་དགུ བདགས 
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ཅུན་ཆདམེདཔའི་སམས། །གཉིད་ཡོག་རོོས་དང་བགེདྱ་བད། །རྣམ་པདྨསིན་པའི་སུསའདིལ། །དདེགས་དངབཅིངས་དང་བགད་སྷུརཅིད། །ནུ་དབཨུབས་མེལ་བསྲེགས་བྱས་ཏེ། །དུད་འཕྲ་ལྷིལ་རོགསཔའི། །ལུམབ་དུམོད་ལགས་ཅད།། 
ཡུལ་གཞནའཕོས་བམ་གཏོགས་པའི། །དདིག་བེལསཔོད་འབུར་མྭ་སང། །སྤེས་བྲལ་གཉུགམའེདོརརྟེགསན། །ནྣམརྟོག་འོད་གསལ་རང་ཐར་དག །བདག་འཛིན་དགྲཔོ་རང་བརླ་གནས། །རྒྱ་དནའདསཔའི་དབྱེདས་མུ་གྲོལ། །འཁྲོར་འདསཿནམ་ 
བཉིད་དཱི། །གཉིས་འཛེན་གདོན་ཤྣམས་རདནས་བཅད། །མའིག་གཉིད་ལས་སད་མུར་ཅད། །རད་གཔེམས་པོད་འྱུ་ད་སོད། །ཨེམཏོདངོས་པོམེད་པའི་སེམས། །དང་རིག་རང་གསལངོ་བོ་ལས། །རུག་དད་སྙིང་པོ་གད་ཡང་མེད། །ཆེནུད་ 
གས་ལ །།དམ་པ མམ ཕི འགེར མ་པས །སསམེདེལསས་དསཔའཡད།།རངགནའི་ཏ འདུབས དམོ 
དད་དྲལ། །བསྟོག་ོསམ་ཕུག་ཉུན་ལས་དབེན། །ཁོབོས་གང་སྦྲསལསཿང་དཔེན། །ཨྲེཕྲ་ཧོ་དང་སེམས་ཀུན་ཕྱི་གདི། །ེོགས་ཡེ་ཞེས་བདེ་ཆེན་གཏེད། །མཉྟོགས་སྡུག་བསྔལ་བཅོན།ཁང་ཡིན། །བདེཆེན་ཐྲང་ལ་བསྟེགས་འདོད་ན། བླག 
ཏུབསྟེན་བྱས་ལ། །སྣ་ཚོགསཚུལ་ཁྱིསམཉེས་པརབྱ། །དདགུས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་ལ། །འབྲོ་བའི་དོནདུསེམསབསྦྱེད་དེ། །རད་སེམས་གཞུགམ་དྭངས་སུ་གཞུག །བརྟགདཔྱད་རངའིབམམད་བར། །ལྷོད་བྱིས་སློད་ལ་དད་ག་དཞོག ། དྷེ 


ད་པའི་པ་ 





དམབ་སྟོད་པཉིད་ཀྱི་ཛུལ་འཕགས་པའི་ཕེ་ཤེསཕི་ཡུལ་ལས་ཕྱད་དབཏུ་འདག་པ་འདི་ལ་སུ། 
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དདའྱི་ིདོ་བཏྷན་་སེམས་དཔའྡ་ནམས་དོན་དང་ཡ་མདུས་པའོཞེས་ །སུདསལ། དེསྟའི་བདེན་གཉིས་ཐངའཕགས་པའི་གཟིགས་ངོད་དོད་ལ་གདྲི་བདནས་དེ་ལྟར་བརྡད་པིན་རྩི། འངིགརྟེནཔ་གད་དགདེ 
ེེཾེཾྲེིེིེྲེྲྲ 
ད་ལུནཅིགརྩད་པདམེབྱེདདེ། འདིགརྟེནན་གད་ཡདཔར་འདོདཔ་ེིདང་ཡང་ཡེད་པད།དད་དོ། །འདིགཏནུན་གདམེད་དད་འདདཔདེཉིད་ང་ཡད་མདཔར་འདད་དགེས་གཀའ་སྨལ་ཏེ། །དེསདམ་་ 
ྲདསཡིནཔའིཐོ་སྟངཉདནདམ་འཕགས་པའི་ེ་ཤེས་ི་ཡལད་་པནདྲ་དགའོདདང་པ་བཅོདཔ་གས་ཀས་དབེནཞད། དེན་དཛེད་པ་དདྲབལ་ཡདྨ་མྲ་གངསཔའི་ཐབ་ཨོ་སྟདཔ་ཉིད་དནདམ་པ་འདི་གཉེནཔའིའི་གསཉེས་ཚནམི 
ཐུབ་དབང དབུམ་བས་དད་དདེནཔཞེསདེ་ཁོནིད་ཅིདདེ་ལམིདམེད་ ད་གསོད ོདམ་ནནིནམཔམ་སད་་ཐ་ 
དས་དདྲ་ིསྱ་བུང་བའི་ལག་ུ་གསིཤེསརབྱའིང་བོས་རྟོགས་པལྟ་གསཞིག །གདསཉན་གྱིསྨྲ་ མཆོག་ཕཔ་དང་གཙང་ནག་པ་ལྟ་བུ་འའང་དོན་འདིལ་ངེས་པ་འཕུལ་མེདམ་འཁྲུངས་པར་འདི་།དྷ 

























༦ དདུ་བརྗོད་ཅེས་ཐོས་ཏེ། རིགས་པའི་དབད་གྱ་་པའི་ཞལ་སྔནས། དོནདམ་བདེན་པའིང་ལྡོག་རིགས་པས་དྱངདཔི་བཟོད་ ང། མཆནགགི་ཐུམ་སོགས་བདེན་པའི་དངོས་པོནོདྱ་པད་བཟོདལ། དེ་ཡང 

ཤ པྱདབཟདཔསིན། མ་ཡིན་པན་དགགཔ་དྲཔདབཔོདཔནི་་ཡིནནོ། །ཤེས་གསུངས་པས་སྤོབ་དཔོན་གཙངནགཔས། མདེ ཁས ` གག 
ཤཱ དགག་ཏིདད་ཟདཔས་དྭང བདད མི་འ མཐུའ་བཞིའིཡདྲ་སུཔལ་ད་པད་པ་ན་དཔད་བཟོད་པའ་གའ་ཡངམེདཔད་མཐའཞིའིཡོད་སྨུབམེད་པར་སེང་བ་ལམེད་དགག་ཅེས་བརྗོདཔདབད་ྱི།དེའ་ཚེརྣམ་བཅད་ཡིད་དགགདེ་ “ 
', ག་པའི་ཆམའ་ངད་དུ་ནདིུགསཔ་གང་གིས་ཁང་པད་མི་དཟོདཔའི་ི། དེསན་དན་དམ་བདེནཔའི་མཚན་དྲི་བུད་ལེད་པནའངཆེདདགགཿན་ལ་འཇོགསནསནབ་དན་དམ་བདེནནི་གཏན་དུབརདམིནས་སཟ་བཞད། སྤེབདོུ་ 
_£ པའི་བཞེདཔདེ་ཡནི། སྟོང་པམཚནམད་བ་བའི་དམ་པཞིན་བཟེད་དར་ེདམོད། ཁོགག་སྣཅིནཉིསཀ་སད་ཡང་ི་ཕེགས།ེ སྟོ་ཉིདམེད་དགགད་ད་བཟོད་དད་། དོནདམ་བདེནཔ་གཏུས་བྱའི་ངོརགཏན་བརོད་མནུས་པར་འདདཔའདི་ 
ར ཏརན་བདནགབཁགོག་པའི་དབམ་པ་དད། དེཁོདཉིད་ཐབས་མཁས་ཅིས་ཏ་པའི་དབུམ་པ་ད་གདནྲ་གགསཙམནུ་དབུམ་པ་ཡིནཔརའབུར་བིིདོ། །འདད་དོན་དམ་འཕགས་པའིཕེཤས་ིཡུལ་དྲ་པས་བདབཤད་པ་དང་། མདོད 


















བཅོསོགདནདགལས་དོན་དམྲའོའི་སྩོད་ཕུལས་ཡིན་པདབ་ཤདཔ་མི་འགལཏེ། འདིད་ནམ་བཅད་དུ་འགུའ་ཡང་མན་ཐོང་བལ་ཅིར་ཡངས་གཟིགས་པའི་ཚུལ་རྩིས་ཕེ་ཤེས་ཤིས་གཟིགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མོངས་གཅོད་དུགེསཔ་དང་ཤེས་བའི་ 
ར་སག ི་ི ཡི གྲ སྒྲུད ིདེནཔ་གཉིས། །འ་གརྟནཔནོ་བསྡནམ་པར་འཇོགཚུལ་ལ། ནན -་ཨ དད ་ 
 །གསལན། །འོདོའི་བླམིག་སྲིནབུའི་འོདལྟ་ུཀ། ཤེསབྱའིདཉི་ལ་ཞའེར་སྣང་དར་བྱེདུག་སར། །དེལྟ་ན་ཡང་དམབའི་སྣད་པྲེད་མཐུས། ཊིད་འབུམནལེ་ཞས་དགདའདྲིནཏོ། [ཞེསསོ། །གཉིག་པ་ལ་མཐོདད་བཛྫན་པའ་དབེ 
ཚཱ །དངས་དང། དེཉིད་པ་འདིགརྟེན་པསཡི་གནོད་པར་གཏན་བའོ། །དདཔོལ་ཡུ༣ཿནདད། ཡུ་ི་ནསེ་བའོ། །དདཔནི། དེསྟརབདན་གཉི དོཙཱ་པར་བཞགནས་མཐོངབའརྫུན་པ་ཡའད་ཡང་དགདང་བརྡུན་པ་གཉིས་ཕོད 
པས། ི་ོ གཉིས དདད་པློད་གཔོ་རད་རིབ་དདྲ་རིག་ཨེར་སོགས་བི་ནང་གི་རུའ་རུས་ཉམས་པནམ་བུར་པ་གསའ་པོས་ེས་པའི་ཞེས་པ་འདིགཏེནན་ཐུལ་ཕངདགཔད 

ན་ལྡན་།ིསསོ། །གདཐག་དད་ཤིག་བྨོན་ལྡན་དབང་ཿནརྣམས་ཀྱི་ཤེས་བནིདབང་པོ་དྲུག་པོན་བསྲུད་པའི་ལེགས་པར་གནས་བའི་ཞེསཔ་ཡར་ལྟེད་ནྣས་ཕོག་པའི་ཤེས་པར 

















འཛིན་པར་གགས་བྷ་ནམས་དང། དགང་པ་དུག་འབུལརུས་བསདཔའི་ 
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ཇང །མེད་པཉིད་དཞེསབ་བྱ་ཐོསསོ། །ཞེས་དད། ཅིའྱིཉིཞེན། དྲོན་བེད་བདེ་ཡངོ་དོཉིད་མེདབདྱི་ཡིདཞེསའྱབདབའྱི་ཕི། །དེ་སྟར་མ་ཡིནན་རདྱ་ཧུདཔམསྦཅིསྨ་ནིལམ་དདྷ་སུམཁ་གོགས་པདྡནན་པོད་དཔེདམསཆོས། 
ླ ས་ནང ལས ྲ། ± ཡྱི ] པས་ཀུ་ ནན སིད ཊ་ནིགབྲགྟར་གར་དཔས་ 
༩ དང་གཞིནསད འ་ པོ་ལས མ་ད གདེད ཞེད དཀྱིས་པ དཔར ༄་བལྔདཔམི་ཆལ་ཉ་ དསདེ་ལྕ་བདཔ་ 
2 མས སྣགས ད་ ཆོག ན།བ་པནམ་ཟད་འགལ་བདཱསྤས་བ་ཡིནཏེ། ། འདི་སྟར་རྒྱམ་ལྟཕུ་ ༽ 
4 ཕདད། རྲུདདད་བུ་འོ་ཞེ་སྨྲ་མི ས་ནད བཅི་ཆས་ཐམས་ཉད་ལ་ཡ དག་དདྲ་གུད་པའམདོནདམ་པར་ཐདདདམདདེནཔརྨགདཔ་ི་དོཉདམེད དཔར་སྨྲས་པའི་ཕྱིད་ཞེས་ཚོག་གསལ་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ 
2 (དེ་ལྟན་འདིས་དང་ཉིད་ཅིདརྗོད་ཚུལ་འདིས་གཏན་ཚིགསམ་གུབཔད།བས་བླདས། བཏབ་མ དཔོས ི་ཞསཚགགསཔད། བྱི 
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ཛར །རྟ་གླུང་ཡ་སོགས་པར་བརྟ ལསྱ་བང་ཡོད་པམ་ཡིན་པཉིདན་དོནདམ་པརྟལ་སྨོས་ཀངཅི་ད་ གཏེནཔདགདེ ཡེ པའྱི་ཧིན། མུསྟེགསཿན་ཨྱིས་བརྟགས་བདེ་ ་ 
ླ ¦ འན ཱ ` དག་གོ ས་ ཏི པདེ་ཤིང་གི་སྟེདདྲ་འགྲོ་བར་འདེདནས་ཡ་གཿྣཝ 
བཏུད་ནསྤ་ཡི་མཝ་བཟུདན། དེ དོས་པསམི་བ་ད། །ཅིགའདི་སྟམདུཕྱིནང་གི། གྲ །ཾ རྱཾདནླཔདེ 
ས་གས རླ ིིོ་ ཤོ ཅད ། གསཔ ས་གས །ཅེསའ འུ ཛས མྱཊེ། དན་་ 
ྔ ཅིདདེནཔ་ཡང་འཇིགཏེ ཅེ ྐིཁའསག་མད་ ངི དྷ དྲ་གགསྣ་བུདཝེདཅིང། ཡེ 
དྲི ི་ོ མས དགས་པ ཐེ ལ་མཞས་ཞགཔ་པནས། སལགས དབམིནཅིད། གངཟག་ཐམས་6དྱི་ཐ་༥ 

















ད་འགལན་གད་ཐག་སྔམ་དེའི་བཏྟགསྲ་ པ་དྲེ་ཕགས་པ་དང་འགལབས་དོར་དགོས་པརགཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིསབསྟནཔའི་ཕྱིད། ལོ ཐོ ཐོབ་ 
` ་ྲ་་ སིན ༨ ༽ སས དྲི ས་འ 
ཕྱིར གི འདིའ་གཤན་སྐྱེ་དགགཔ་ཡ་འཇི་གརྟེན་ཙིམདོན་སུཉྱི གནས ས་ཏེ་མ ། གཞན་མྩེབཀོགཔ་ནིའངིགརྟེན་པའི་མཐོང 
ཁ་གནསནས་དེའི་ཇེས་སུ་འབངསཞས་བཀག་ ཝས འཐགས་པའི་གཟིགས་པའི་དབང་དྲྭ་བསནས་བཀག་པ ི་ཅིཞས།པི མིགནི་རབ་རིབཅནྷ་ཅི་དམིགས་པ་ཡིི་སྒ་གད་ལ་སག ནི་བི 
གྱེད་པའི་གནོདཔ། རི ད་གཞན་དྲིུམེད། སྭསངས་པའི་བིས་བའི་ཟོགའྲུལ་ནྣས་གཞན་བྩེ་མཐོང་ཡད་འཕུགསད་ དོ་ལ་འབྲུལ་པར་བསྨད་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པམ་ཡེ་རཏེ། ོེའྲི་མཐོད་གདེནི་འཕགས་པསམ་གཟིགན 
པས་ཡ་མ་དརླདཞད་གདལྱི་གནས་ཊིཕྱི་རོ། །གཉིས་པ་པ། རུན་རྫོད་དད་དེན་དམ་པའི་འང་བཞིན་བཞད་པ་ཡས། དང་པོ མས་པ ཀི ང་ད འཕག གཏིཝུནི་ " 2 



















།ིགེར་ཀོ ༥ རོ 
¡ ད་ི་ རི སུ གེས 
ལ་ཡ འག མགདཔདཔའད། གུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོདན་ཡོད་བས་མཁྱབ་པད་ 


རྗོད་བྱས་པལས། གཞནདུ་ངང་ ” 





བལག་གཉིསསུ་འདིགརྟེན་ 
ཤཾ གི ཁྱས་པམ་ཞིནཔའི་ཕིན། པཔ ཀྣཀ༨ཀ༨༄ན༽༨ན༽ིཾྣོ་ རི 














མཡིནོ་ཞེསསྲུསཔ་སྲཔ་ལ་སྐུན་འདེབསིེས་པཡོདཔ་ན་ཡིནནོ །སུ་ཤད་སེགས་ཀིདེཉིདདྲི་སྣོད་གང་དུ་བདག་ཉིད་ཞིག་དགད་གད་གིསམདྲོད་པད་དེའིདེ་ཉིད་ཡིནཙི། མདག་པས་མཐོད་བ དེའིད་ཉིདཡིན་པ་དེབཞྲིན་བདེན་གཉིསའ། 
དཔྱད་དའི་ལྐབས་འདིན་ཡད་མདིགངས་དེ་ཉིདམ་མཐོད་བས་ཕུད་སོགས་དཞིགསད་ནི་ཞུན་རྔོབ་གོ །མ་རིག་དའི་དག་རིབ་དདྲ་ཐལ་བའི་རྫོགསསདག་ཉི་སྒ་ཞུད་ལྟ་བུའི་ཕུད་སེགས་གཟིགསཔ་མེད་པར་དེའི་དད་བཞིན་མཐོད་གཞིདེ་ནོ་དམ་དདེན་”” 
ཌྷ །པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེའིིན་སདསཧྱས་ཀི་ས་མ་དིག་ད་གཉིསྱིས་བསྒད་པ་གཏན་ལོག་པག་ཀུནརྔོི་སྣང་བ་མི་འཆད་བ་ནིཐལ་འྱད་བའིལུགསཐནསོད་མ་ཡིན་དའོ། །འོན་རྫོགས་སདག་ཀིས་སྒྲ་ཤདཏྟ་བུའི་ཕུད་སོགས་ཞཐིག 
༢” པ་མིནནམཞེན། སྤྲུས་པི་ཡད་མྲ་གཟིགསཔལ་དེའི་གནནཚུལ་གཟྲིགསཔད་དཛྡེདདེ། གད་ནམ་མཁའཔ་ཕི་གེ་གགོདཔ་དནུས་མིནུས་དོགས་པལ་འགོད་པད་ནུས་ཀར་མ་ཨ་ཐྲོད་བས་འགོད་པར་མིནུས་དད་ཁོད་དུརྙུད་བད་མོད་བ་ལྟ་བུའི་ 

ཕྱིན། འཕགགད་དདེནྣཔ་གཉིས་ལཿཇུག་པ་ལ། དི་སྐདདུ། ལྟའི་བུ་གལ་ེདོནོདམ་པད་དེན་དམ་དའིདདེནག་ཡུག་དང་དགདད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱི་དད་བཞིནདུ་འབྱད་ཞནི། དེདོདས་པའི་དདེནད་ཞེསབྱ་དའི་གྭདས་དིུའགྲོ་སྟེ། ཉན 
དདནཔ་ཉིདརུའ་ད། །འོན་ཀད་ལའི་བ་དདར་པདནདོནདཝ་པའི་དདེནད་ནི་སྐདཐམས་ཿད་ལསའདབཔྱྲགཞེདཔམ་སྐེས་་ཝ་བགགསབ་སྲ་དད་བདངསྣ་ད་རེས་དད་བབདདཞེགཔ་དད་བའོ།།སྐའ་ུདདངའི་ 








ཏེད བད །ཞེས་དད།རུ་བབྲེལདདག་བདེནཔ་་ 
¬ ལིན 













_ ] །་གཏུབནས་ྲ་བ་དད། དྲདབའདནཁྱི་གས་དའགརྣ་ྦི་བཞིན་དུ་ད་ཡུགས་འགབུད་ནསཏས་དེན་ཅིད། དེདད་ཕི་མཐུནཔའིདསདོོ་ལི་གསུདནབས་བམསཿདདབདོནད་ྲབ་གབདདོད་པོདདད། དཔོ 
ཤྭ ཆོས དདདདདདགཞུང་དད། དདག་དོམམཆེཔདགསངས་གཞ་ལ་ཏོདདདིབདནིནརརུ་ནསདདོ་ཏིདཞཉདདྲ་ན་པརགྱདག་དགནག། པེ 


སྭ་བའ་རེས་ཐམསཉདལ་བྱཊ།སནས་ ཉིདཏི་ཤུདད་དཅུ་དྲུགསེགོསཏྱབཔའི་སྟོད་པཉིད་ལེགསདད་བཀའ་དསྩལ་བདེ་ཐརསཿད་ལ་་ཁས་འེནལ། ལཁ་ནི་ཡེན་ཏེ། བླདསྐསྟེཞདཏིད་ཕཿ དས་པར་འྱགདདོ་ཞེས་བདེབད་གཤིག། 


' པའི་བཀའ་ལ་གཟུ་རུརྐསརས་ཆོདདུ་བྱེདཔ་དད། མདོདེན་ཆོས་འདིད་སྦྲནགལྟནང་འག་མི་དདའ་འི་ཕྱགཉྱ་གསུམརམ་དཞིདས་ལེནདགོན་པ་ ལུགས་འདི་བསརྲིབེགཔ་ཆེ་ཆུད་གུབམཐའ་སྨྲུབ་བཞི་གད་གིརྗེས་སུ་འབུདས་ཀྱད་བྲེ། 
ཀུ །ཆོས་ཐྲནས་ཉད་སྟད་ཞིད་དདག་ཞེད་དཡད་དཊོགནག་སྨྲ་པའ་བྱེད་དེ། རཀ ཿད་ལསྭ་གུཔའི་བདགཏདུ་མདཔ་དད། བདེནཔ་དེདེནགཉིས 
( ད་གི་ྐབས་སུདདགཔདེནདེུ་དཔ་མིྒྲུ་ད་བདག་དདནད་ལེདཔདད།སྟདཏིདདུྒྲུ་རབབའི་ཆོསཤིགསད་ཤེསབྱད་ཞེདཉངཡོད་དགྲདནྡ་བཟོལཞིད་འལཡང་རེདཕྲིེདཔད་སྟདཉད་ཅདན་ཕེ།སྟདཉིདཔྲད་ 8 


༢32 


- ¬. 








ལོ་དོགས་ཅྲ་ཟ་པའི་བདེནཔས་སྟང་འི་སོཉིད་དེགཟིགས་པས་འཕགས་པས་དོནདམདེནཔའིདཀིད་གཟིགས་པད་ ་ 
གཞི་ཤེསྱ་བ་ལམེད་ཅིད་ དེ་མེད 





སམས 


÷ `“ སུ ཐེ དད 








པ གའཚལ་འགསན་སཞམགཤེས་ཕ་བ དེདགཏ་ཐ་ལྟདཔེཿ 
ུསགས་ཅིདཔདེདཔགཆདཔསེ ྐ 


ནིི་འ་དནདཔ་གགས་གདགསབགཝདབ མིད 
དཱ ཆཿ ླྣླཌ༡ ི་ི ༡ 














'འབྲུདཔའེངཿ དདང་བལ་བའོ། དེསནས༔ ་དག་ལ་དད་ ཁྭ དན་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའིར རྣཾམ་པུ་གཞནམེད་ཀྱང་ངེ་མེད་པས་དང་བཤརྣེདཔ་ཤིད་གྱིས་སུསྒུག་གི་འབྲེལཔཞི་གྲོསབཏད་ཙམ་དུ་ཐད་ 
པུ ཀཀ །ད་བདདེདག་དཉིདདུ་བོདཆིན། །འཐྲ་བདམ་ཕགའདི་གཉིས་སོང་པེ། །དང་བཞནྱ་ཚསི་གཡོ་བདད་ 
; [ལབའོ། །ཞེབ་དད། བརྟན་བཅོས་ཕག་ཀད། གང་་བརྟེནཏེགདའབྱདཔ།།དེནིརརིགདཉདརིན། །དེལནགཞན་བའདམ་དནཔ། །དྲེྟརཟན་ཆདཔ་ཡིན། །ཅེས་དང་། འཐགས་བལུས། གད་རདགས་པོ་བདུགའབུར་ག། 
་ དེས་ནཆད་བརམི་འགྱུར་ཞིད་། །དང་ཕྱིར་དདོས་པོ་ལྡེགཞབྱར་ད། །དེསནརགཔད་རཾ་འརྱད་དོ། །ེས་སོ། །གཉིས་པི དེས་ནདདག་པོ་འགུའ་།དའགི་མཚན་ཉིད་ཅས་མེཔེདདགེསའབའདནི་དེསཔར་གདོན་མིཟབརཁསྭ་བདབད་ 
སྤོ ཡོད་པནྲེདཔར་སྨྱུས་པས་དདོགཔོ་འཇྲིག་བའི་རྒུད་འགྱུན་བར་ཐལ། རྣལ་འབྱོན་བརྣམསཌིས་སྟོང་ཉིད་རཐྲོང་བན། དངོས་པོརྡས་རད་གིཝཚན་ཧིདཀྱི 


















ཚ།༣། །འགོག་འགི། དཔེ་དོ། སྤེལསཁལཔས་གཞན་དབངམདོག་གིངདུགད་ོདོདངགས་ཆས་ོང་བོ་སོ་ད་ུ་ཡང་། གཞནདབདྡནམོག་གབོ་བདོཊོང་བར་འདདོ་པོལ། ཌོད་འདད་ 
་ླ ཅིག རར ན་ས ག་པར། གཞག་དཔར་ནམ་ིག་ ོང པ་པ། ཁོད 
ནོདས་པཕདལ་བསྟུན་བར་མཛོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་འདོདབའི་དབུནའི་ཕུགས་དེ་ལྟུན། གེམསཙམ་བ་སོགས་དངོགསྦྲ་བ་ལརྡོངས་པཕར་འ་བསྒུར་བདེཚུད་ལ་འོག་པར་འབྱུར་ཏེ། འདི་ལྟནཁྱེད་ཅག་དབུ་པས་སྟེང་ཉིད་ཅི་ཚུལ་ 
ཤྱ སླྲེདའིམ་ཆས་ཐམ་གཅད་ལྐབངའིསྟད་ཏིད་ཁས་ལེན་ནོ།།རེས་བརྗོད་ེམིའཐདཔ་དཝལ། ཐུམ་པཆོས་ཡིནཔནི་གང་ཞིག །དེད་རང་གིད་བསའི་ཉདཔར་ལྷགམར་ལུས་། དུམྦཔ་སྡད་ལུགསཀིས་དདེན་ཐུགཉིཚ་། ། 
ཤྭ །པས་སྟོད་ཡང་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྡུང་བཉིད་དུམ་གྲབབའི་ཕིན་ཞེས་བརྗེད་ན། ཁེདཀི་ལུགསསྟན་སྣྲངའི་དབུ་ཝ་པདི་ྟགས་གསལ་བྱབ་བ་གང་ལ་འད་ལ འདེབསྱརི་མ་བསྟོདཔར་མི་འགྱུར་རམ། ཁྱེདཀྱི་འདོདཔ་དེ་སྟར་ན། གུམ་པ་རང་ 

༣ གིདེོས་སྟད་པཉིད་འིནན འཅད་མིནུསཏེ། ཁེད དབུམའི་འཆདཛུལ་དེངོ་བཀིད་ཟད་སྨྲའི་དབུཝ་པར་ཁས་ལེན་ཆིན་འདུག་བའིཕྱན།ཡིན་བུམ་པརང་གིད་པོདེཆུ་ྦྱར་ཞབསཞུམ་ལྟ་ལིརྱི་དནོབེདཔའི་མཆནཉིད་ བྷ 
















པ་གོདཔམ་ཡིནྷཏེ། བཞིབྱཧཔ་ལས། སྟ་མིན་སྟེད་ལྡན་མཐོད་ཞིན་ཏེ། །སྐྱད་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་་ | 


རཉདྷཿ 
ཞིགས །དཤནཞིགབནམསཆིས་གྲསས། ཞེས་ད། གནམ་ག སང ཐམ་ག །གང་དགསྟོངཔཉིདསྟ། | 










དེ་དགྭ་གུབཏཱམེདཕར་གསུདས། །ཞེས་འབབདབའྱི་ཡིར། ཐུང་དོནགཉིས་པ་གོ་ལལ། སུདདདདཔོྲིབ་སུད་ཙ་དད་གཏན་མེདཔའིརིཊོངགིདེདབྟ་བྱིདོནསོགས་ོགཔསྨ་མོ་བཏགས་ཅིཆ་ཡེ་མེད་ཊི་ཆདཔ་ལ་་ 
ནཔ་བརབཞགེདདེ། རྙོད་པཉི ཀྲག རར 
རྣར་གཞགབྱེདཔའིཕྱི དཔེརན། གཟུགསབ་རྣན་ ཞིན ན་ཧད་བཞིནདིདབསཉདཔས་གཟགསཔདནལ་བདབཞིཏིདཔསན་ཏདདགེསཅོདཔ་སབ་མཐདའ། དེ་ལརམ་ཡིན་པར་དོན་པོ་ 
ུགཔདདདན་མེདཝད་པལཞི་ཡངདགབའིཤན་དགདང་བལབས་།དདངས་བསཇོས ངདུ་ཅུད་པདཡི་འྱག་ད་བས། ད་བདའིཆད་སྟེདདེ་དངོས་ཕོ་གད་འའང་ལྡན་པ་མ་ ན་པས། དངོས་པ་རམདེག་དེ་ཀུནབརྟགས་ 
སསྟངབའི་སྟོདཔཉིདདེ་ཉིད་ད་གཞནཝ་འིན་དདེད་གོད་དོཞེས་བབནི་ཡི་འཐུབ་ྟེ། དེ་ལད་འྲགབན་གསེརབམལའི་བད་གི་དའི་བུམ་བས་སྟང་པའིསྟདཉིད་གསེད་བུམ་ཅིབྱསམིརྟགལྟུརདེཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོདད་མེད 

རའྱུད་བའྱི་པིར། དག་དོནདདོས་པོན་བྨྲབ་འདིདག་གིས་གང་དངོག་པོད་ཡོད་བཞི་དད་གིད་བོསམི་སྟོད དངོས་པོར་མེད་བཤེསྱ་པལ་ཕེཅད་དད་གེདོ་པ་གཞིམ་ཐུབ་པཤིག་སྟེདཔ་་ 





ཐན་དེད་ཡད་དོ་ཞེས་འཇོད་ཤད་ 


ཤཿ ཡ་ 


༨ 


ཆེ 

















ཁུད་དརཐབཐོ་སཱོང་པཉིད་ཙིལྟ་བ་གཏན་ཡཕགནས་སྒོམ་པསཉནསཐུ་བཱངབའི་ཚོ་སྤྲོས་མཚནཝ་ཡུས་པ་བཉད་ནས་དེ་ཏིདལ་འཇུག་པན་ཞནཛོབཅེུསགས་མི་འགོག་གོ་ཞེས་མཚན་མབཞེན་པ་དེ་ལསཐཆུད་པཅི་ཤིག་འོད། ཕང་བོདྷཏ་སྭོ 
ཁཿ །དགཔསམཕིནསདསཉསྨདད་་རགསོ་ིདོནབཀག་པདནཅ། གཞན་དབང་གི་ང་པོ་ཉིད་བཀག་པམིནཔད་སྨྲ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིསརོས་ཐྦམསཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ་དཔ་དད 
མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། གདོད་མནས་ཞིབ་དང་། རང་བཞིནྱིས་ལོངས་སྱུར་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོགས་གསུངས་པརམས་ཅང་ཞུན་བཏུགས་ི་མཚན་ ད་ནིདཔ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་བལིན་ཅི། གཞུན་དབང་ 

དགོདས་ནས་མ་ཡིནནོ་སུམདུསམས་བའྲི་ནམ་རིག་པ་ཅིག་དད། དབུན་བཁ་ཅིག་བརྟག་པ་འགོག་གི་སྣང་བུ་དགགལི་ནུས་ཤིད། དགགན་རང་ལ་མངོནསུམསགས་ཏིས་གནོད་ཟེར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། སྣུད་བའི་ངོབོ་གད་ཡིན་ 
བ། དེནི་འགོག་པམ་ཡིནནོ། །ཉམས་སུ་རྩོངབ་གད་ཡདི། །དགག་པར་རིགས་པམ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་ལཐོགས་བའིརྣམ་པགད། །སྣྲུད་པ་ལན་ལད་ཡདན། །ཡད་དགཔར་ཞེས་བྱུསོགས་པཿ། གཞན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཏག་པ་འགོག 
དེ་བས་འདིར་ནདེ་ལྭ་བུའི། །བརྟགས་པ་ཁོན་དགག་པར་རིགས། །དརྟགས་པམ་ཡིན་འགོག་པ་འདི། །བདག་འ་གནོད་འཕྱར་འབའ་ཞིག་གོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལཔར། རྣམ་པད་རྟོགཔའ་སྣ་བའི། །གཙོ་བོ་ལ་ཐོགས་ཡང་དགཔར།|§ 

















༥། , །དངོས་བོྨ ཊིབྱ་བྱར་པ། །གཏན་ཡྱིསབརྟགས་གང་དེ་འགོག་གོ། །ཞེསའབྱངབ་ལྟར་དོཞེན། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡ་སྒྲུབབྱེད་མེད་པས་བརྟགཡི་བཟོད་ལ། དདོས་པོའ་མདོན་པར་སེདཔ་དག་གཞན་དཔང་གི་དདོས་རོ 
/ླ །དང་སྣང་ཅམ་བ༔ མེདདུའདོད་པ་ལ་ཡད་གཞུད་འདི་ཉིད་དདོནཔ་པསྒྱུརཏེ། གུན་བྟགས་ལྐབས་སུའི་གསཔ་གངཞིག་གིག། །དདག་དང་གཞུནའས་སྐྱེ་ཐདའིགས་ནྲིན་པའི། [རིགས་དེས་གཞུན་དབད་ལ་ཡད་རིགས་རིན་པས། །གཞན་ 
¢ །དང་སྒྱི་བ་གད་གིས་ཡིནཔདའཕྱུར། །ཧུནབརྟགསསྐབསརུ་དེགས་ཡེདཞིག་གིས། །ྱ་དང་མཛནམ་ཐམསཅདཏདཞིང འེ །རིགས་དེས་གཞན་དབདལ་ཡད་མཚུདས་ཞིནནམ། །གཞནདབད་སྤོས་པ་གང་གིས་རྟེད་ད་དའགྱ། ། 
ཟླ ཀནདབང་སབསམུགསཔ་གདཞིགགིས། །བདུགདངགདན་མམྱ་་བ་གསཡན་པའི །དགས་དས་སྣང་ཙན་ལ་པདའིནམིན་པས། །བཀྟནམེད་སད་ཅམ་གངགི་ཕིནཔ་འགྱུད།།གཞན་དབདསྐབས་སུཊ་བཔགདཞིག་ 
གིས། །སྤྲཱ་དངམཚནམཐྲསསཅདཉེརརི་བའི། [དིགས་དེས་སྣད་བ་ཡ་ཡང་མཚུདནམིནནམ། །སྣང་ཙམ་སྤོསཔ་གདགིས་རྙེདཔར་འགྱུར། །ཞེས་སྙར་ཏ། ཐྭསྟད་དུའད་གཞནསྦྱེསེ་གེས་བཀག་པ་འདི་གཞན་དབད་དང་སྣང་ཙམསགོས་ 
སྤྲོསཆོསཀྱི་ལྷག་མ་གཞད་ཡང་རྨེགསམེད་པར་དངས་པོ་སྟ་བའི་ཚེདམ་བྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ཆེད་དྲ་སྤོབ་དཔོརཆེནཔོ་བླ་བ་གྲགས་པས་ལེགས་པད་གསུངས་པལ། དཔལ་ཅོད་ཁཆེན་པེར། དབུམའི་གསུང་དབས་དབ་འབྱམསཀྱིརིགས་པའི ཏི 













༧ 














།ལསྭ་འབྱུད་བའི་དོན། །ཐུལ་འབྱུར་བ་ཡི་དགོངསཔད་མྲི་འ 





པའྱི་ཆུཉེནབཅོས་ 
ཏིདནསུགསུདས་ 








ཅལ བདག་འཛི ུདདམིུས། ང། དེལ་སཉོན་མོདས་པ་ ིཕིར་ཐར་པ་མིབ སྭཧྟོཿ ཐྲའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཡྱིར་རོ། །ཆོས་འདི བྨ་སྐའི་ཇི་སད་དཤད་པའི་ཉེས་པར་བྲལ་པས རགཔའབ། 
བད་ ` དུ དགསབ་མགནག རོ མནམ  ི་ ར ྲ ས་ཡ ཨགས 
ཤཱ ༤༤ ུ། གི ༢ གས་གནད ཧཾ གས་གདན ཕུང་པོཞིགཀྱང་བདུག་མ་ཞིག་ 
2 པུ དདགནདནཐུངོཞིགདྐཊདདག་ཨུང་ིག་པྱི་ཕིརིཆུག་དབུརཤིད། དེའི་ད དདགདུ་བདདདབྱསར་ད།།རྣམའཐེལ་ལས། གོ་ར 
ནི་གི དཱ ¦ མདས ཀསད ཉིད་དུ་བརོད་དུ་མེདཞུཧྱརཞི་ནུདཞིད། དཅིད་པ་དང་གོལ་བ་ཡང་ཝི་འཐད་ 
གཞུན་པའི་དངོས་སྲབརྣནསནི་ཡས་དང་འས་བ་ཊིརེནསིཏྟག་པདབས་ལེན་ཅིཔ་འགུགས་རིན་བའི་ལས་ལས་ རི་མ དཔའི་ལྙད། རྩ ངཱ 










































གེགས མ་པ གྲུབ་པའི་མཐྦའབྲ་དད་པརྣམསུནིལྟབ་ 


ཉམས་ན ཀྱང་སྭདསུཧྱསྱི་བསྙནཔ པས དོདག་ལས་གངདག་སྟབླ་ནོམ་བནདག་པ་དབ་ཝནོ་ད་ཡིན་པད་དགྲདདེ 
༦ ལོ་ག ་ ཐཾ ་ ` དསན་གང་སྟ དའེ 
བཔལས་ཉམས་ད ཛོག་ཕེ་ལ་ས ཞེཞེས་ ཤོགས་བྔ་་ཡཐ་མཡདོ་ 


ས་ག 3 ` རྣདད། ཞག ུ་ས་ ག་གནདི་བཡ ་ །འད་དན་ལ་གདྲ་གྲམསྣ་གུད་ཏུ་ཤིནཔ་དག་བདག་མད་ 
གོ་བོ ར་་་ - ལུ 


















༡ །པ་ཡང་དགཔད་མི་རུངབ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ ཉིཧྱིར་ོཞེས།ཏ་ཅིགཟིདའོ། ཉན་ཐོས།བཅིག་ལསྱ་དས་པའི་ད་དེཉིད་དྲུདད་སྲིལ་གཞེསྤ་བྲབ་ལྐེྱ་སི་ི་ག་དང་འདབྱམལ། ཡིག་པོད་ཐས་འལོན་སྦད་དུའིནྱང་ 
# དགན ང་ནས གིས གཟེ སོས ག་པ ད་ད ཞས་ག ཡདྱའགཏླབདགཐོབཔཞས ༠ མི་ག 
¿ ཀུང་མ་བཏྟུནརྣམས་ཀྱི་ཐོབརྒྱས་ཐོབནས་གཏོད་རྒྱས་རབཏང་གི་བརདུ་རོས་དེ་དགནདོན་གྱུར་དུ་ཡོད་རུང་མེད་རུང་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡནཔར་འཇོགཔའི་ྫས་ཤིགསྱྱེ་ལ། དེ་གལ་འམ་ྲས་ཅམེ་གཞགའཇོགབར་ར། དེ་དགསི་རིགན 
ཏཾ །ེ།ཆུད་ཡིཐ་བདང་ཐྲོབཔཞི་ལྡནང་མ་ཡིནཔའིའདུ་བྱེདརྫས་གྲུབ་ཏ་དོད་པར་སྣང་འུ། དེནི་གཟུགསུ་དང་སེནས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལས་གཞན་དུ་ཚད་ཞ་གསུམ་བྱིསམ་དམིགསཔ་འིཤིད་མི་འབྲད་ལ། འཕྲད་ནའདུཌེད་རྟག་པལ་ 
4 རྒཾས་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དོ། །ུདམི་ཐ་བ་དང་ཐོད་པ་དེ་འད་བྱེད་རྣམས་ི་བསྐེདཔའི་ྒྱ་ཡིན་ནན། ནི་འབྲལཔའི་རྒུ་ཡིན། དང་པོ་མེ་འབུདདེ། འདུ་བྱེད་རྣམསམ་སྦྱེས་པརདེ་དགངམ་སྩིས་པསནམ་ཡང་མི་སྐྱེར་འགྱུརབའི་བྱི་དད 

ད་བདྷནས་གྱེ་བལ་དེ་དགགིནུས་པགང་ཡདན་མཐྲོང་བཡིཕྱིད། གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་ནི་འབྲད་དེ། གང་ཐག་གཅིག་ཀིརྒྱདལ་དུས་གཅིག་རད་དགེཡི་དཀེ་དངཐག་བཅས་དང་ཟགེདདང་སྤད་བྱདང་གཉེནཔ་སོགས་ལྟནཅིགཡི་གན 











ཞག་ལ འྱིཧིར། ནདྒོཝཔ་ལ་སགསཔ་ཆོས་དགེའི 
བམསནའི། རོར སཤི་དས་དན་དདཔགཅགས་ལ་འཇོག་བཞི་ལེགསམོད་ 
ཡཿ ་ ནོ 


ཧཾ) རེད་ོགས་ཕུང་དུ་བསྟན་ཅིང། གས་གཞན ཀའ ནད ་ 


ལཱན་བྷུད་བ་དད། གས་པ་ག ཅགསད། དམམ་ཏུམ་པཡད་ རྷ 
ཤེདཅིཡིདཀེས་དགེི་དགེ་ཕུདམབསྟ རའཐདུགབ་སེགསའི་གནསྐ། གྲུ་གདོ། 













ཿ 


ཤྱ 
[ཁྭ 


༈། །དནསུན་དིདད་ལོནཔའི་རིགས་པ་ལསའིགས་པྲ་ཡིམ་འབུདབཡི་འཐདཔ་སོགས་སྱོནདུཝ་སྤྲའོ། །དེསན་ཀུན་གཞིའིརྣམ་པརཞེས་བཞི་དཀོད་ག་ཐོགན་མེད་བནས་ལྕག་མ་ཞེད་པའྱི་པ་དན་ལས་འདས་པའི་བར་དུནུནནན་ཡུང 

རུ ནད་ད་སེན་ཅིའ་ཡུང་དུམ་དསྟན་ལ། རྣན་པཡི་གསལ་དས་དགེཡི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟནསོགསཆོས་གང་དང་ཡད་རྒུད་གཿིག་ལ་ལྟནཿིགཏུ་མིའགལཡ། ནརའདང་སྭ་སོར་བརྟགསཞིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུར་བསྩུར་བམེདང་ཡང་མ་ཡིནཅིད། 
ྙཾདདགེཡི་དགེཕ་མདྟནཛོས་ྣམས་དང་རྱད་གཅིགལ་ཉྟན་ིགཏ་མེའགག་ུས་དག་བགཆགས་ཉིནད་དུངཞིང་། དེ་ལྟབའི་ཀན་གཞིིརསཀེསཙིྒྱུནལསཉེན་ངིལྟབབཞིནདུརྒྱ་མཐུནཔ་དདརྣནསྤིན་ི་འབྲག་བུརནས་" 
, ༣བངབའི་ཆོས་དད། སྒྱེནན་དང་ལནགྲངས་གཞུན་འཡུདདད་འགྱུརབ་རྣམསདུག་ཇ་ལྟ་དེ་བཞནུའབིན་པད་ྱེད་ད། ཐེག་བསྡུས་ལས བརྟན་བུངམདདཞབསྒོབྱད། {སདདབྱེདདངའབྲེལ་བ། །སྒབརབདཀི་གཞནདུ་” 
4 སིར །ངདིནིབགཆགས་ནཚནཉིདདོ། །ཞེས་དེད་དོ། །འདི་ལདམི་ིགསེ། དེལྟ་བུའིརུནགཞིའི་རནཤེས་ཡོད་པ་་སྒྲུབབེདཞེད་པའིཕ་དང་། ཡོདན་དག་དང་དབངཕུག་སོགས་ཁང་དགགཔར་འི་རིགས་པའི་ཡིརདད། རང་ 
2 གཞན་གང་དིསྒར་རིགཔའི་ེས་པ་རྫས་གྲུབ་འགལ་དའིྱིར་དད། དགེཝི་དགེ་ལུངམདཔྟནི་ཆོསྟ་མསདེ་དང་འབྲེལ་བཞནོད་བའི་ཕྱིན་དང་། རྒྱེནའདི་དཿཙཐུྱིརྟེནིང་འབྲེལབད་འབྱང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དོ། །དེའ་ཕྱི་ོལ་པ་་། 


,&; 


ཅི 





རླ 









པ་གས གྲུབ་པར” 
གས ན། དེསན་སྐེའཀུགཡེད་པའི་མཐིག་པ་དེ་འདུས་ཨབྱས་པ་ཕཕ་ཐ་སྟད་རྡུན ཏྲ 





སཱ་ལས་མའོདས་པའི་འྭདས་བུའདི་ 
` 


ཙྭ ཞང་ ལནདང་། །ལསརྣམསརྙུད་ 


༣ །སུདསརྲེདཔ། །སྒྲུབཔ་དེལ། 








པན་འདིས་ལསའབསལ་ཡོད་མེད་དང་སྟེ་འགག་སེགསྱིདང་ ཞིན་སོདཔ་རྭཔྲདནདདོས་པོབཟས་ཅད་ཏགཅད་ཅན་དུ་སར་རོགིས་བཀུག་པའི་ཕྱིན ཕྱིནངགི ཨྭཧྱེདྱིས་ལས་འབུསཀི་འབྲེལ་དཆད འོགསནས་ནོའྟནྩོསིདངོས་ 
མ་དེནམབཞགསྒདནགགདས ཆུབ་པ དས་དང།ཞང་གསན སཧྱས་པར་བསྟུན་པ་ལས། སརྫླྱྲཀ༽། རོ 
ད་ལུའི་གནས་ལབས་ུབ་བེ་རུགསབོར་དུནཞག་ཁདིས འི དེསྟན་སླབ་དཔོན་ལྱ་བུགསྱ་པད་འགོར་མི་བཏུབ་པའི་ རཱགས་སྩོརམདད་བ་པ་ལས་ཉེསཔ་ིད་འབྱུར་ཞེན། སླེབ་དཔེན་འདིས་ཕནང་གིམུ་སྟེགསཀྱེདིས་ 
ལསའབས་ཏིརིན་དངོས སྭཁས་ལེན་པ་དེདག་ལ་གནོད་བེདད་འཛོད་པའི་ཉེས་ད་མསཿདདད་ཉིདྱི་འདོད་པ་ལ་འབབ་དད་འྱརབའི་ཡིའ་དད། ཁྱད་པརསཱཔ་དཔོན་འདིས་སླེབ་དཔོནེནརོ་ཀླུ་སྨྲུབ་ཞབསྱི་དགོངས་པསྐོར་བརལཉགྲན 
དད། དེའི འདད ནྨུཀླུབཔ་ཡད་དགཔར་བསའནས་དེ་ལྟར་ཞྭ་ཐྲུད་ཀད་ ལསའབས་དདདེིཉན་གསིླ་ཆོས་ཚན་ངགདོ་གཉོ་ྱཛྲཞག་བགན་པར་འདོགགེསལད་བཏོནནས་བཤད་པད་ 
མཛད་པ་ཡིན་པ་ལས། འན་ཞིག་པ་དདོམཔའིོ་བོ་ཉིདདུ་གུག་བདའདདཔ་ཆེནགས་སབ་དཔེནའདིས་བསམབསན་སླེབ་དཔནླ་གགས་དདོས་པོ་སྨྲབའི་གཞུད་འཛུགས་པིཕྱིར་དབུན་པའི་དི་ཚན་ཡང་པྲབདམེ་འབྱུར་པས། ཁྱེད་ཅགསློད་ 












ཤེ 
ཕུ 






ཏྱ 
དྲ 
12:÷ 





ཧཾ 











པཿ །ནམྲེད་ལ། ཕྱིས་ 
༧ཾ སྭཅན་དེ་ཞིགཔ་ཡིན་ལ། 


ཌཾ 





དཔ་དང་ཡེདབའི་དངོས་པོགདབ་སྐྱེད། མེད་བའི་དངོས་ཕོབ་སེདཔན། 
་ །། ྭ སི 





དགནད་ 
ཟླ 


*' 


ཚོ 
གུའ་ཞགཔ། 
ཀའི 


















་་ དཔོས་པོ་ཡིན་པ་གདཞིག །དེ་ལྒིནནདྱའི་དངོག༔ པའི་དངོསྒྱུན་པརདའཚདསྐདས་འོངས་བཟེདཔའི་ཡིད། ཡངབྱདྷ་སྔམ་ལྟ་ཛཱའྱི་ཧུབདཔས་མར་མེལ་བུའི་འབས་བཟདཔའིརའྲབས་འཇོག་ཊེསཔ་ 
༧ ཡཱ པག དསད ན་པམ་གཞན་ དད གླབ ས་ས་ས མལ་ཏ དངས་ནས ེཟས་ཇོག དེ་ལྟ་བུ 
ཌྷ དེ་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྒུབ་པའི་གཏནཚོགས་སུསོང་བའི་ཕྱིདཏེ། གཞི་དེར་མེ་་དམིགས་བའི་རྒས་འབྲས་བུདུ་མད་བསྐེད་བའི་རྒྱ་འབྲསྱ་འབེལ་པ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིད། རྩ་བར་འདོད་ན་དེའབྲའི་གཏན་ཚོགས་དེ་རྒྱུམ་དཟིགས་བའི་གཏན་” 

ཝིགས་མ་ཤིན་པར་ཐྲལ། འདོད་བགངཞིག ྱུའཐས་མབའའི་གཏནཌིག་སཔན་པའིི། དེསན་ལེགས་པར་སེམས་ལདནདད་སྨོས་ཤིག །ཕྐིད་དེར་ཨེ་དཔོསོ་སུ་མ་དམིགསབས་དུ་བམདམིགས་པ་བསྐྱེད་པ་དད་། ཆརམ་བ། 
ཚི དཱསུ་ལོཏཀམ་སྩེསབ་ལྟབུ་དངོསཀ་རྒྱ་འབྲསམ་ཡིན་ཀང་ཆ་མཐུན་ ཁངས་སུ་བསྡུའོ་ཞེསལདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའི་དདོསཔདློས་བའྱི་ལོགས་ཀ་ཐགས་པའི་རྟོག་གེའིགཞུད་ལས་ཀངའབྱུད་མོད། སྦྱིར་ཚོས་གང་དང་གངའབྱུར་བལ་གེགཝྦ 
༣ ཞིཕྱེད་ཙམ་ཡ་བློར་གཏདནས་དེ་ལྟའིཆས་དཆོས་གཞན་བྱིརྒྱརའཇོགེ་ྦྲ་འདད་བལྟརཐུམ་བྩེབའི་ཉེདརང་བརྟགསའགོག་འདོགཔ་ལྟུར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མིདུངབམེདཔར་འགུད། གཞན་པད་སྷུམ་ཟདབཞིམར་མའི་རྱནཡི་བད་ 





ཁང 
༨ 
༠ 





དས་པོལ་འཇིག 




















སྐནདདོསཔའི་ཞིགཔ་དངོསཔོ་ཉིད་ཞིག་པ་ཕྲིན་བང་། དངོམ་པ་ཉིདཞིག་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་བཏངའབའི་ཞིག་པ་དགུགརང་དེནི་དངོས་པོརམ་སོངེ། དེས་དོན་བེདཔ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བའྱི་ཕིར། དྷེ་པུར་ནའད་ཞིག་པདེ་དངོས་མེད་དུ་ 
དས་པ གས་ན གས་སོ དངོས ག་པར རེམཏང་ གས སྲས གིག དན་སན་པའ །ཨ་ཇིགདད་བ་ནདམཙམ་འ 
ཟེ དངོས་མེདཅེས་སྐྱེ་བོ་དག་སྤྲའི ཕྱིནང་གིམུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་འདོད་པྟབུའི་དངོས་མེད་རྫས་གྲུ་བགི་འཐད་དོ་ཞེས་དབུམའི་གསུངའབས་ཡས་ཀད་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ། ༼གསུམ་པ་ལ། རིགས་པདང་འགལ་བས་གཏནམི་དིགསཔ་དང་། ཡུད་ 
ྷི དཔ་གའས་གཏནཔི་གསམརལ་པ། དཔི ཞིགཔདཔསབཞིགཔའིདོསཔྱི། མ་པའི་བར ཞིག་པདོཡོ་དམ་ིབཿད་ 

ད་ཡིནཔའིཡར། འདུདན། ཞིག་དཔདེ་སད་ཐད་ཞགབ་ཡས་མཞིག་དི་འགུར་བར་ཐའ། དདོནཔཞིགཔའི་ནཐའཉནཕིནཔྱིཕིར།འདོད་ན།ཞིག་དདསདེམ་ཤིགཔའི་དཔས་པ་ཏ་སད་ེད་མ་བྱག་རབར་ཐའ། དཔོ 
བཞིགཔའི་ཞིག་དངོས་དེནིགཔ་ལསམནིགཔར་མི་བྱུརདའི་ཕྱིར། དེ་ལམ་ཁྱབ་ཏྟེ། ཞིག་དངོན་རངཉིད་ཞིག་བའིདདོསཔརྩེ་དམཞིག་བའིདངོས་གཞན་སྩེད་བེདདྲགུབབ་སྟམན། མ་ཡིནཏེ། རང་ཉིདདདོསཔརམེདཔས་*་ 







ནཏེ། ཞིག་པདེ་སེལསཅན་ཤིཔའིདངོས་པོལ་འིག་པ་ལྕེ་བདྱིར་ཕིན་གདཞིག །དཉིད་འདིར་ཡད་མཛུངས་པའི་ཕྱིན། དེ་ལྟརའདོདནནིི་ལྟརའགྱུར། ཡང་ཞིག་དངེས་དེ་སྱེས་པའི་དངཾས་པོདག། སྤྱི་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན། 
རུ གང་སེལས་ཞ། ཏི དཔས་ྲོག་ེདེཝནགང་དུག ། བསམས སེ། ཏྱ ས་བཙ མ་པ དས་པ ས་དོན 
དངོསདེ་ས་དངོས་དངམི་འགལ་བའི་དངོམཔའི་དོ་བོར་ཡོདཔའི་ཉུད། ཡང་ཞིགདངོསམ་སྤྱག་པའི་དངོག་པའོཞེན། ཞིག་དངོས་ཚོས་ཅན། དངོསཔོམ་ཡིན་པརཐུལ། མཱ་རྩེས་པའྱི་ཕིན། ཡང་ཞིག་དངོསདུས་གསུམ་ཅི་དངོས་བོགད 
£ དུག །ད་ལྟ་བ་དངམ་འོདས་པའི་དངོས་པ་འཇོག་གོནེན། མི་རུང་སྟེ། དལབ་དངཁ་འོམ་པའི་དངམཔ་ནིའརི་གབདིན་དདྱ་སེབཞིན་རིན་པ་ལས། ཞིགཔའིའའི་གབནིནདངསི་དཞིནནནབཅདད་དིག་བརྩབསནསདརབ་དངབ་འོདསཔའི་དཔོས། 
པོའི་སྐབསཔརླགབད་གྱུད་བའི་ཕྱིད། འདས་་དོས་ཞུའངོག་གོའེན། མི་རུ་ྟེ། འདསཔདོནབེད་འྱི་བད་ཐམས་ཉདྱའིས་སྟོང་བའྱི་ཕིན། སྟོང་ཡད་དངོས་པོར་འདོད་ནདས་གསུམ་རྫས་གྲབ་ཏུ་འདོད་བ་ལྟན་དངོས་པོསྨྲནབོབོས་དྱཐབསཉི་ཡོད། 
ཡདཞི་གཔདངོས་པོ་འདཐབས་འབསབུ་དདོས་པོ་ད་ལབསྐྱེད་རིགས་ན་ཆོས་ཿན། ཞིག་བདདོས་པོམ་འོདས་བས་འབས་བུད་ལྟའི་དངོས་བེབསྐྱེད་རིགས་བརཐའ། ཞིག་བམ་སྐྱེས་དདོས་པར་མེད་རྱངདངོས་པོང་སྦྲ་བཏྟགསན་དེད་སྱ།¦ 
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ནི 








༡༥༦༠ བླུལ་ད་ལྡན་ཤལྟ་ཤ་ཤུས་བྱི་དུཤསཤདཤདུམ་དལང་ཤ་ ོལོའི་སོལ་ འཇོང་ བས་ལས ར་ངོ རསས ནིས ༢ ོ་། རོ 
༡༦ གབོདནདྷའདོ་པའདསདཔའའིགསངའྱིཡ།མཆུངསཔ་ལ་གཞོད་བདུམདཔའི་འིད། འདོདན། བསདབསྐེདབྱེན་ྒྱའབྲསལསི་ོ་དགོམ་པརཐའ། འདོདབདོའཡད། ཁུ ཆུ་བ 
སཱཕི་གོ་ཁོག་ཏུསྨྲས་བས་རྒྱ་འབྲསཕྱིརྣམ་པ གྱིནཅི་ལུའྱཨརབསྭ་འེདཅག་སངསྱ་རས་ཅིྷན་པ་འཇིནཔའི་ཐུགས་བསད་བཟང་པའདི་ལ་བསྙན་པའི་འཇོག་ཕུགསཆེས་བཟངབང་སྣང་དོ། །ཕདཞིག་པདངོས ལིནནདཔོསཔོ 
སྐ ཞིག་པཞིགཤིཉྱི་དཔས་པ་དལ་བའི་དངས་པོ་ཡིནམ། དངསཝདཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ལསཔློགཔའི་དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟདན། ཞིགཔ་དེམ་ཞིགཔར་འགྱུར་བའམ་ཞིགཔ་དེ་དངོས་པེ་མི་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར ཞག་མ 
༦ དངོས་པོད་ལྟ་བུཚོས་ཉན། མཞིགལའི་དངོས་པོར་ཐལ། དདོསམདཞིག་པའི་ཞིག་པ་དེ་ལས་ཟོག་པའི་དངོས་པོ་ཡིནཔའྱི་ཕིད། ཡངན་ཞིག་པའི་དངོས་ཕོ་གཉིསི་བརད་སྡདཔའི་ཞིག་དངོས་ཆོས་ན། ཞྱོདདངོསཔའི་རྒྱའབྲས་གད་ 
, ༨ - ' ˆ ར་ག +ཾོ་ ལོང་འི་ཤྱི་ ལ་གཞི :-;2,27:)7-,2 6༨5. 21, ༨2. ,.༨..-. ཅན། ཁོའ ལོ 
,  དུ་ཁང་མི་དུང་བང་ཐྲའ། ཞྱེད་ཉི་སྒྲ་ལོགསན་མཞྲིག་པའི་དངོཡཔོ་ཕོད་པདེནི་ཁོདཀྱིརྒྱམ་ཡིནཅིད། ཁྱོད ལགསན་མ་ཞིག་པའི་དངོས་དེ་ཕོདཔདི་ཁོད་ཅི་འབུས་བུམ་ཞིནཔའྱི་ཕིན། མྭ་གུབ་ནཞིག་དངོས་ཆོས་ཅན། ཁྱོདཞིགདངོ 


ཨིུ་རུད་བརབལ། ཁྱད་སྦྱདབྱདིླུདད། རད་ྱིསདཔྐེད་པའི་འབྲསབུ་གཉི་སཀམ་ཞེག་པའེདཔས་པ་ཡིནཔའིཕྱིར། མ་ཁྱབ ཁྱདཕྱེདབེཙི་རྒྱདང། ཁྱད་ཚིས་བསྐྱེདཔའི་འབྲས་བུམཞིག་པའིདབོཐ་ོཡིན་ན། ཁྱོདཞིག་བདང་། 
༢ ¡༦ } ། འམམངཕམལ་མང་་ཕངམཐམམམམ་མསམམ་མལཕསམ་བང་ཁབ་མའབའ་འམམམམམ་ངམ་སསམམ་ཡམམཐམམསམམ་ཁམས་མམམསམའའལམམསཔ་ལམསམམསམམམམས་མ་ཝའཁམསས་མཐའ་མཐཝའངམས་་ཅསསསསས༤༤༩ 
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འང་བཞིནྱིགཏྟན་ཅིགཡི་ཐལ་བར་འགྱུར་པའོ། །འདིམངེས་པམ་འིནཏེ། འདིལྟདདལྟབ་ལོགསན་ཞེག་པ་དང་མ་སྕེས་པརྣམསརུས་པ་ཐཝསཅད་དང་བྲལ་བར་འཕྱུད་ཏེནམ 








མཁའིཔདྨད། འ་བ ལྟདྒྷཱདབྲམ་ཡིན་པདེདགནི་འགའཤིག།ུས་པར་ཡངཝི་འ ཧེན་མཁའེ་པྨད་ཞིནདོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པྷ་ནམསབད་དཔ་དབམ་ཡིནན། །ཞེསྱབ་བནིཁབ་པར་པེད་བྲ་མདནི་གས་པའོ། 
ྣརྣྣིིིྲིགནྣགྣ༽།༽། རི ཅབ ཞིགས གསངན མཁའི བདི 
+ །དི་ལྟར་འབྱུར། ཁྱེདཅ་གའདསཞིག་གིརས་བསམི་ལེནའོ་སཱམན། འདག་ཞིག་གི་དངོས་པོདེ་དོནཡདབར་ཁསླ་བངས་པསཅིགཇི་ལྟད་དརྗོད་ཀྱད། ངོནནང་གིསེ་བ་དངོསཔོར་སྤྲདའི་འདོད་པལྟ་བུལས་གཞནདུཌིསྣདདོ། །ཁྱདཔར་ཞིགཔ་ 
ལཿ དངོས་པོ་དིན་བླཟུ་གུགསྭ་ཀྱི་བཆོས་སལ། སྒོས་ཆོས་ཡིནནོཞེས་པཞི་གྲུབ་དཔདེདེ་མི་འདོདད་ཞི་ནནན་གྱིསཁ་ལད་བསྐུན་དད་ཐད་དེ། སློབ་དབ་དེས་དངོནཔོ་ཞདས་དདད་ཤིག་པ་དངོས་པོ་ཡིནན་འདས་པའི་དངོས་པོསྐྱས་ཐིཌྱི་ཞིག་པའང་ 
དངསཔ་ཡིན་པའཊཆད་རིགས་པལས། དེའངདཤིགསྭཉིས་ཐུགནསནནཏནདུ་བཀགཔར་མཛད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྙེསཟིན་"་སྙར་ཡད་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུཌྟོགས་པར་འགྱུརནནི། །རྩུ་གུལསེགས་རྣམསིསྐྱེ་བ་འདིར་ཉྟེདམི་འཛུར་་ 


འ 


ཞིད། །གབོན་སྲིདརཐད་ཐུག་བར་བཅཏཕྩེ་བཉིདདུ་འབྱར། །ཞེས་འབྱངབའི་ྱིར། དེསརྡསློབ་དཔོནཟླ་གགསནིམདྱད་བརརླུ་གུཞིག་མཞིག་གང་ལས་༡ར་ཡིསེ་ིང་། ེ་ལྟར་ནའདའངིགརྟེནན་གྲུགསཔ་ྟན་སྱེའོཞེས་བཙམ་ིཀ་བོ 

















ཁབ 










དྲ 






རཿ 


ཨུ། །ཱུ། གཤབགསིསདཔད་བན་ནེ་ཞིག་པའདསཔ་དང་མདིག་པམ་འོདསཔ་དང་འདིག་ཞིན་དསབ་གསུམ་་དངོས་པོར་ཡོདཔཙམ་དབཀགན་སྩེབ་ལུགལཞིག །ཉདཉིདབཅོལྔཔ་འཐད་བའི་སྐབས་སུའཐེལ་པར། 
@ འདར་འདས་པ་དད་འོགས་པགས་ཞིགཔ་དངམསྱས་བའྱ་ི་དལད་ལྟབཝི་གནས་པའིི་དུས་གནུམཇར་ཡང་མེདདོ། །དེལནི་དམིགས་པ་ཞེས་བ་བནི་གངདས་གསུམ་དུམོདམིགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུངདོ། །ཁྱེདཅག་སྤྲོབདཔན་ཟླུབཡ 
ྩ།རྣས་ཞད་ིཕྱོགས་འིན་འདིཿམ་ཡད་བཞིནསླབདཔན་ླབའསྦར་པདསྨདསྲག་མགོདྲིསཨའད་འོདསྦོ་ཚུལསེུམནས་བདཔིལྟར་ཕིནབསམདགེས་ཐང་ལྣད་དོ། །འདིར་སྨྲསཔ། དཔལ་ལྡན་རོཐེགཔགྲུབ་པའིདབལ། །ྗེ་ 
4 (ཨུནསདསྦྱརསཆནཔནཏན་པ་དད། །ཡང་སངབཀའ་དིནདནཔྱ་ལགཔྱ་སཏེ།།འགུལ་ེད་ལེགས་བདདཔེབཅི་ཡང་བྱས། །ཞེས་ད།།གཉིས་པཞི། དོནདཔ་་པས་རདབཤིནམེད་པདད། ཀུནྫཏུ་ས་འགགས་པ་གངཕང་རྡད་ 
ཧཱ ཐཡགཾ་ད་ལུས་སརིགསན།ས་ཀལས་ཙི་མེབེན།ཇི་སདབསདཔའིདིདདཔའི་ོཞག་བཤད་བནི། འགགསནས་ཕུན་དདདུ་པནེཅདརངཞིན་པོདཔ་མ་ཡནཔའི་ལསལས་ཅདནིསྦི་ི་ས་ཐུ་འདབ་ཡདཔ། 

ཡིནཏ། དཔནནི་ལམདུདཔིགས་པའི་སུལའདོདདོན་དགདད། ཐུད་རེད་བཟངམོ་ད་ལྷན་ཅིགའདོདཔཕོདཔམཐོངནགནིསླརསད་པན། རྨ་ལམ་ཅི་བདམེདངང་བཞིན་ཅིསམགུབཅིང་འགགས་སདིན་བྲུན་པོབགའཞིག་དེ་འདེད 


སི 




























༡༦༣༈། །དྡོན་སྟོངབཉིདརིག་པརམིའྱབརཐ་གདལིནཔདེ་དོག་ལབསུནཔའིམ་འཇུག་ན་ཆེདདན་གཞི་ོགས་སལ་ཟིན་ངབོདཔརབསན་བ་ཡིན། ཉསགྲབ་ ི་དན་ཡིན་ལགོ་དང་བལབར་རོགསཔ་ནགཞི་ 
ཌ །ོགསལ་ཞྡེན་བའངསྤུདབདའགྱུརབའི་ཕིར།དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལས་འནཏནའབང་གི་སོནི་མཡིན་ཏེ། སངས་ཆྱསཉིབསྟནཔ་བསྐལ་བའ་ུས་དང་གངཟག་གིརླུདལ་དཔགསནས་སྟནདགོས་པའ་རཏ། ཇིད གངཞིགགང་གད་ 
' ལ་དགའ། ད་ཡིདེདེ་སྦར་བཤད་བྱ། ,ཉམ་པད་འགྱུར་བདམ་ཆོས་ཅྱི། །སྣོདནིཉིསཀང་མ་ཡིན་རཾ། །ཞེསའབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བམཆོགལ་གདུལ་བྱདཀྲིཆེདདུ་གན་གཞི་བསྙནཔརམ་ཐད། འཾགཚོགསཿིཞབ་ 
ཙཾ ཐམསཅད་སཅད་དདདང་ི་གས་ི་་་སའཇགནིུདོོ་ུནདཔའིཆདསྱངས་ཅསིདུསེསགགག་ིསརངད་ངི་བནཔལུརདེཞིན་དདངས་མསའ་བཞིནཟུབ་མེདཔ 
£} ད་ཐབ་ོཁོངནུཆུ་དཆེད་དུ་གཟུགསནསརྣམ་མཁྱེན་ཙི་བང་ཨི་དངོས་བོརྣམས་ཡེདཅེས་དྲངདན་ཉིད་དསྟནཔ་ཡིནནོ། ནིདནཔ།དཔགེདཔ་དཉིད།སུན 

ཉུ 


མཱ འི མྱས་དངུས་བླན ངཱ སགས་བསྟུན་པམཐའ་དགལ་འདོནཔ་དསྒྱུརརོ། །དསན་ 
2 [ཤར་ནིའི་སྣེ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚིགག་སུ་བཅད་པར། གལཉེའདིགརྟེན་རྣམའདྲེན་རྣམས། །འཇིག་རྟེནམཐུནཔར་མི་འཇུག་ན། །སངསངྒྱས་ཆོས་ཉིདགད་ཡིན་དད། །ཨདསརྒྱས་སུགཀྱང་ སྭ་ི་འགྱུར། །ཐུང་པོདག་དད་ཁམས་རྣམས་དད།, 


།གཞི་དངོས་པོམཐའ་དགའབྱུང་དའི་སདོན་གྱི 


` 













གཞན་དབང་དང་ཕོདགྲ་གུབིསྲཡིསྟོངཞེས་སྤྲོ་བཏགགསཀྱ་ཆོས་གཞན་ཅྱིས་སྟོད་གེ། ཆོས་ཅན་དངཆེསཉིདརང་གིསམི་སྟོང་བར་སྨྲའོ། །བོདཔ་ཅིག་དསསྨྲས་ཕེས་དོན་དུའདོད་བའི་ཡུང་འདི་ངེསདོན་དུཁས་བླངསནས་ཆོག་ཏིད་ཀྱི་དངོས་ཕོལ་”་ 
ཞནདམདདཔོ ཞསང གས་སུ ངོ ནད དཔང དསས ཐང་ཞདཔསདོན།གསུངསན་སཆས ཕྱི་རོལ་བཟུད་ 
ཟླ བམེད་པརརད་ཉིད་བགཅགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་སྣདཉན་དུ་འབྱུང་ར་འགྱུར་ལ། བདག་གཉིས་སྤུ་སྤོ་བཏྟགས་པའི་གཞིད་རྫས་སུ་ཡོད་བ་དད། སྤྲས་པ་སྒྲ་རྟག་ཀུནྱི་ཡུལམ་ཡིན་པའིརང་བཞིནདུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་་ 
ཤཾཿ པའི་སྒྟོགརྣམསརི་སྒྲ་བཏྟགས་པའི་རྣམ་པའངིནཔས་དདོས་པའི་ཡུལ་ཉནམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དངོས་བོ་ཏགས་པ་ལོད་པའྱིརུ་གཞུན་དབང་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་ཉིདྱཀིསའགུད་པས་གསུམ་ལས་ཐ་དདདུ་མྣ་མོསལ། དེནི་སེ་མས་ཚས་ནམ་བདེནཔ་ 
དགྲྗེས་ཐོབ་དག་པདཇིགེན་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡུལ་དང་ཡུམ་ཅན་དུ་དམིགས་ཀར་རུངཞེས་དང་། རྣམཛུན་པ་དག་དད་ཉིད་ལ་རད་རིག་པའི་དོ་བོང་གཞལ་ཡང་ཡུལ་ཡུལཅན་གྱི་རྣམ་བརྡུའ་པའོཞེསམི་མཐུན་པར་སྨྲག་ །གཉིས་པལ་དགག་ 
པ་དངོས་དད་། བཀགཔ་ལ་འགལ་བསང་དའོ། །དང་པོལ། ཕྱིདོནམེད་པའིཞེས་བ་དགག །གཉིས་མེད་གཞན་དབང་རྫས་གྲུབ་དགག །སྤོག་བ་ཀུནཅི་ཡུལ་མྲན་བང་ཡོད་པ་དགག །ཏུནརྫོབབའིརྒྱར་ཡོད་བདགག་པ་དང་བཞིགོ། ། 














༣ 
ཨུ 












།དཔེར་བཟུདངོ་ཅོགིམཐན་པའིདཔེ་ཉདུ་དོན་ལ་ཞེནནས་ཤུགས་རིས་སྨྲས་པར་སོང་དའི་ཚིད། དེསན་བཅོམ་ལྡནའདས་དདའཕགསཔླ་གུ་སྦབ་སོགསྤ་ཆིསྤ་དཆེར་གཞན་གགས་ཉི་ཐུན་འཇུགགི་ངར་གཉིག་དུབས 
 །སོགས་ཡྱས་ཟབ་ སོང་པཉིདདཔྒུ བམ མདས རི རདྲརདྲྷྲཾིྲི 
`།པཏིདཅི་ཆོསཚུལ་འ་ པའ གི་ག གཆསྤམཚགས་པར་ ག་བ སེལད ` དང་པན། གལ་ཏེགཉིད་སྱི་ནདྷན་གཟུགས་སགེས་ཕྱི་ཕོལ་ཀི་ཡུལ་ 


@ །པོད་པམུ་ཡིནཏེ དེགཞིདི་ིགླགསཏསཔར༔ པ་དབང ད་ི་ླགད་བའིཡིདི་ཤསབསུལ་དུསངབཀྐོ་ཡད་དེ། ཤེས་པད་ས་་པལྷམིལམཅིཤས 
 བསྭཙ་ོལཏིད་དེུནཔར་བེདཔའིཕིངྨརིལམ་དུ་ཨལམེད་བདཤེས་པ་ཡདབངིལབ་དབཞིན་ུའདི དད་ན ༦ ཚུལ་དེ་སད་པའི་གནུས་མབསལ་ཕ 
ཏི ུ་།དན་དསོཆདདོཚ་་པརཔ་གྲམམཆ། ཁར ར་མའི ཊི་གུགསགགསཐལསྱ་ཡེམད་བཤིདགུ་དིནཏ། བདག་ག ཊི 











བནིལམ་ལཱབཱ་ཐེ། །འདི་ལ་མུ་ཡང་མི་སྦྱེའི་བ་མེད། །སེམསཉན་ཧིདདད་སོོག་བང་མི་རྟེདདེ། །ཆོསའདྲིནམས་ནི་དབུབ་ཆུ་ཤིདའྲད། །ཞེས་འབུང་དོ། །གསུམ་པའི། འཛིགཏེན་འདི་ནངི་ལྟར་སད་པའི་གནས་སྐུབས་ 
།་ དྲ སི ས་ཅི གསུཊདུ་སངབ་ཡོད་ 
!ཌྷ ཅིད། སྣང་བ་ལྟརཞེནབ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམསའགྲེལ་ལག། རྨི་ལམ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག །དྒོན་པེད་པ་ལྭཁདམེདདེ། །མི་ལམན་ནྲིནིས་པ་བཞིན། །དྲོནྱ་པེད་མཚུངས་པའ་རངབཞིན་མེད། ཅས 
4 འུང་བས། བཅོམ་ལྡནའདས་དང་དཔལ་མགྲོན་གླུ་མུབ་སོགས་དབུན་པའི་སོབ་དཔོན་སདྱ་བོན་པ་དདག་གིས་དངོས་པའིང་བོ་ཉིདམ་དཔིགསཞེསྤྱ་རཆེར་གསུངས་པའི་ཆོསད་བོད་ཕྱི་མ་དག་གིས་དངོས་པའི་ངབ་ཉིདདོན་ 
བྱེདུས་པ་ལབཆད་བནིཆེས་ལོག་རྟོག་ཡིནཏེ། དདོས་པའི་ངོངོནི་འཇི་གཉེན་པས་མདིག་པའི་དབང་གིས་དྲན་བེདནུས་དདེན་བའིཚས་སྲུ་བོལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཕྱིནི་ཡོག་ཏུརྟོག་པའིཟློ་ལཐུཝ་པ་" 


ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འོནང་དེས།། གད་དངོས་ཆོས་ནིལམ་ཅི་ཡུལ་ལྟད་དོན་བྱེད་དངབྲལ་བར་རྟོགས་པ་དེས་ནེ་བདེརྣཔ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབ་མོ་སྟོང་པཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་མཉམ་པཉིད་ལས་གཞར་ཡང་ 








ེ །གཡོ་བའམའ ཧྱི་དོན་ །འགག་སགས་རྱད་རྫུན་ངོ་དངབསླད་ངོདངའབུལ་དོར་འབྱང་རུད་ལ། དེ་ལྟར་འབུང་རུང་པའི་དདོས་པོ་དེནི་ཕངདག་པར་བདེཊ། 
དབུག དར་འནབཅ་ཤྱླིུཔསོགས་འཟདཔ་ཡིནཔ། ༣ བྲང 


ཤི 


གས་པས། གདས་ཅན་དུ་ཝན་བོན་རྱི་དབུམ་པཞ པོ 
མའི་ལྟ་སྒེམ་ནིརྱ་ནག་དཱ་ཤང་ལྟར་ནོར་བས་ཕྱིན་ཅད་སྐྱེསུབོ་གསཀི་རྣར་ཅན་དག་ཡུགས་དེི་རྗེས་ཨུའབང་བར་མ་ྱེད་ཅིག །བྱེད་ན་ཐྲར་བ་དད་ཐྤམསཊད། བླི 





མྭཉེན་པའི་འམ་གརནམེདདཞེས་ལགིབཅེནསམ་གྱི་དནུགཕྲོ་དྟངས་ཏུ་ལནཆདདིལ་བླསགསནས་དེང་སང་ང་དོ་དགྲེ་ལནཔྣམས་ཅོད་ཁ་པའྱི་མུདནཆེགོས་ཅི་ཙ་བའྲ་བམ་ཇེབཙན་རེད་མདའ་པ་ལའང་སྣུཚོདེང་ལྟུ་སྒོམ་སྔ་ངབས་” 
ཆི ཤླྣྣཝྣཾྣཾིཾླླླླདནདན2ནིིོ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཕབ་གྲས་ཅི་གཞུད་དདསྣ༣ྤཕ་ཡ་ཐོས་བསམགཤྱིས་ཏེ། ཕྱོགས་ལྷུངཞེན་ལྟ་དངབྲལ་བར་གཞུ་ོའི་དྲོས་དཔྱད་རྣས། གདའཐུལ་བ་དང་བྲལབ་དེའི་རྗས་སུ་འབྲང་བའི་ཐུས་ལ་བྲབ་ཀྱི། རང་དང་གིརིགས་བརྒྱད་གང་མོས་ཉི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་དད། རྡོགམ་ཿོས་སོང་ཆུདསྔ་ྱིའིསྦོམསྲ་བཙན་གི་ེན་ཕྱོགསཿམད་། གྲུབ་མཐའ་ཡ་ཞུགས་དམང་ཤུང་དང་། དེད་སང་མདོ་དབུས་མངའ་རིས་རྣབས་བཙན་དཔའ་བརྗིད་ཕྱུགའངྱོར་གངཅེ་ལ་འཁུལ་བྲལ་དུ་ཡིད་”་ 
གདེང་བཅསན་ཤོགས་གཅིག་པར་ཚོན་དཅདནོགསསྱུང་གིསད་འྲོཉེནཅེའར་གདའོ། །དེསྐན་གཞུངའདིཊཤད་རི་ལྔ་དུ་བམས་བཅོ་བྱརད་པོཐ་ལྷད་དུའང་འགྒོ།ཉམ་དུ་སན་པ་མིན་སི། སདྲལ་སད་ཧིཁཱམས་བཅོབྱུད 
པོ་དོན་གནས་ལ་འདེན་རྡུསྱདམེད་དུ་འཛུན་མཉམོ་ནར་བསྟན་པ་འིནནོ། །གཉིད་ནུང་སད་བར་གྱུད་ནར་ལམ་གྱི་གསུམ་པོ་དོད་བརྲིན་པ་ལྟད་གཏེ་རུ་གམ་རིག་པའི་གཉི་དཆེ་ནསདབལས་ཆོས་དབྱིངསནངོནད་བུང་ན་འཕྲལ་བྱི་ལཐུམརྒྱསམ་ 













827, 











འའ 


༄། །སིནནནུས་བྷཊས་ཤེས་ལས་གཞན་མིནདའྱ་ཉིར་དད། རྣམཤུས་འྲབས་ཅུར་གུར་པ 
ཝུ པད་ལྟ་བ་རང་ཉིདརྒུར་མི་རུང་བ་གང་ཞི༥ 
3 





















དབས་བཅནྷ་སིནསཔ་དེནི་ཡོད་པ་ཝ་ཡིན་ཏོ། ཁདཔརམ་བཅུང་བདྱ་དབརཅི་གཞིའི་དོམི་འཇུག་པའི་ཡོན། སྩེས་ཐུས་དྭབུག་དམོ་བཅུད་པར་དབུན་པཅནི་བོམི་འཇུག་པ་བཞིནནོ། །གལ་ཏེནྡམ་ཤེསམ་ཉྤིསཔ་འནུས་པ་དེ་འདོདན། 
ཞས | 


མོ་གཤམ་རྱི་བུ་ལའང་ནུས་པ་དེནི་ཡོང་པར་ཐལ་བརའབྱུར་ཏེ། མ་སྨྱེས་པརཝརྫུངས་པའིྱིན། གཉིས་པནྲི། གལཏེཐུས་པལསའབུདའགྱར་ཕྱི་རྣམ་ཞེས་མ་འོངས་བལ་བསམས: རྣ གིས་དདིཊས་པདཔིགས དེབས་དག 
བར་འྱགྱར་བསྭ་ཁུད་པརྡ་དྲ་བསནསཁད་གཞིར་བསྟད་དུ་དུང་སྟེ། དཔེར་རྣ་འབྲས་ཆན་ཚོས་ཤིག །སྣལརྨ་འདི་ཡ་དས་ཕུག་ཐྲོགས་ཤིགཉེས་སྨྲ་བ་ལྟར་བདོད་ན། དེང་ཡང་ཆི་རུང་སྟེ། ནུསབ་ཡོད་ན་དེ་ལས་འབྱུད་འབུར་བྱི་རྣམ་ཤེས་ཞའོངས 
པྲདློའི་ཡུལ་དུའྭསུར་བ་ཞིག་ན། རྣམ་ཤེས་མ་འོདས་པམེད་བས་དེསཁད་པད་དུབས་པའིནུས་སམེདཔའི་ཕིར། དེས་ན་མོ་གཞམ་གི་དུད་ཞིནནུས་པ་མེད་པརྡ་མམ་ཤེས་འདིའི་འབུང་དརབསུར་བ་ཡད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིསནི་འབྲསཆེནལ་ 
སོགས་བའི་དཔེ་དག་ཐདབཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་ནུས་ད་དང་ནམ་ཤེས་ཕན་ནུན་དརནཔའི་ནུ་འབབས་ལས་གཅིག་ཆུ་གཅིག་གིས་བན་ཚན་དུ་པེདཔའྱི་ཕིརུ་ནུས་པ་ལས་འབུས་བླུ་ནམ་ཤེས་བུང་ངོཞེན། འོནནམ་ཤེས་རང་བཞིན 
ྱི་སྱབ་དང་གྲབ་བ་ཡོད་ཡིན་བཉིདདུ་འསུར་རྟ། དཔེདནའིང་བོ་དངཐུང་དུ་དདཔ་རོལ་དང་རུ་རོལ་ལྟ་བུནནུན་དོན་ལ་བརྟེནནས་འདོག་པའི་གུབ་དྣཐས་ད་བདཀས་ཐུབ་པམིན་པ་ཉིདཅས་ཐོས་ཐམས་དཀིད་ོ་སྟངབཀེད་དུ་ 






* 









། །ོ་དལཏོ་ཉིས་ནསཁགག་བཞིན་པའྲིནམ་ཤེས་ཉིས་བྲབས་ཐུད་དོནདོ་ཞུན་གཞིལ་ནུས་བའི།ཁུད་པར་བཞགཔརམ་ཤེསའགགས་པའྲིནུས་པྲ་ཡིན་པ་ལསས་ཚམ་གོསའབུངབརའགྱུར་རོཞན། དེ་ལགུན་གཞི་ཁས་ལེནཔ་དགྲད་ནུསཔ་དྭརབ་ 
ཏྱུ ེནཔྲ་ནནརིགཔདགཞིདདསཔག་པསན་བངབརའདོདདོ། ེ་ྟརྣམ་ཀསགཞནཅནུཔའསྣརེསགཞན་བཟུངབརའྱུརཏ། ཤས་ཅིག 
ུན་ཅ་ད་ཅིག་སཕིརརྒནདེད་པནུ་གཞན་དངགཞན་དུབ་དདཅད།གཞན་ིདནྡུ་ཡདབང་གཞུན་ཅིཁས་ཀླངས་པའི་ྱིར།འདདོན། གནྣལབརྟེནས་གའཏེ་གཞནཞིག་ངབརའྱ་་ནི།འོནམིལེལསཉདཝྡན་ 

ས་ག་ཀུན་ལས་དངོས་པོརམས་ཅད་འབུང་དངའམྱུར་དོ། །འདནིུནི་སདདདཏདྷའི་ྱིངསརྐྟ་རུས་པ་འགོ།།ཞེསཅུན་ 





ཝཾ པ་འཐུག་པོའབྲུང་འགྱུར་ཞིད། །ཞེས་སྒོགསསུ་གཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞནཉིད་དུཁྱད་པད་མདཔ་དེའི་ཕྱིར་ད༽ 









ཆགས་སུའབངབསྦནཅན་ཅི་ནལུགགྡིབསྭཝཱཕི་སདཅིག་ཐདདལ་པོད་པའིནུས་པ་གཞན་ཅིསབས་གཞན་ྱེད་པ་འགོགཔའིདོནཏེ། དྲོན་ལ་དོ་མཀ་མུ་གུཉིམབྱདཔ་དགག་པའོ། །འདི་ལུདའི་གནདམ་རོགས་པད་ 
འི་མ ད་པས་ད དཔས་ཕོལས་པའབདནས་ན་ན ེསཡུགས་བཟརཔོལཏོནད་ེདནིིག་ས གཉི སྐ་འགི་གདཔ། དེདགག་པ་ག ཏུ 


| དང་པོནི། གལཏྟེརྣ 














ཞགུ་བཞིནབསབཞག་པ མར ཐ་ས ཏ་བསམདིམཐག ར་མདའ །བསགསབ་ཤགཔ་ ཏུ མབ རས ིཤེསཞན་ནསྱེ་ར་གྱུང །ད། ན་གསང སཔངངམཚདཔགཞིག་ 
ལས་སྤྱསཔའིམིགའང་གྫིནམཤེས་ཉིརྟེན་ཅིནུསབ་དེ་ལ་ག པློ གྱ གསི དི ྣམཞེས་ལསཐ་དདབའྲིམིགརའི་དབང་པོསོགས་ཡོད་བམ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། 
རྣན་ཤེས་ལས་ཐ་དདཔའི་དབང་པོཝམེདཅིང་ཡུལ་ཡངཤེསཔ་ལསཐཝ་དད་དོཞེས་སྟོན་བཞི། འདིན་བནདུཀ་དང་ཀིངྨ་ཤུཀ་སོགས་དམར་པོའི་རུས་པཅནད་སེ་བནི་བསྒུར་ཤེལ་བཞིནཕྱི་རོལ་གྱི་ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་བ་ལམི་བལྟོས་པར་ངང་རྒྱད་ 
(ཧཾ དཐའ་པོའི་རྣམ་བཅནདུ་སྐབ་བཞིན། མིག་སོགསྦ་ཉིདབང་པོས་བུང་བའྲིནམ་པར་དིག་བླ་ནམས་སྔེ་སོགས་ཇི་རོམ་གྱི་གཟུང་བལ་བལྟེས་པ་ཕྲེད་པར་ཐོག་མེད་ནས་དརྒུད་དེ་འོངས་པའི་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་འཕངཊ་པའིནུས་པ་དང་ྗེས་ཡུ་ ་ 
འབྲེལ་བལས་ལྔ་སོགས་ཡུལ་དུ་སྣུ་བཉིད་འབྱུངབར་མརྟོགསནས་འིགརྟེན་ིསེབས་ཤེས་པཕ་སྣངབཕྱ་ལ་གྱ་བཟུང་བར་སེམསཤིང་ཁས་ལེན་པང་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་མཚོ་ཤིཧཏུདྭང་བའིམཐར་ཕྐྱེས་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་བཏ 
པའིརྣད་ཐུའི་གཟུགསབརྐནརུ་ནདཐུ་གར་བྱིོལ་ཕྱི་ོང་བུ་ལྟར་དིགས་ཀྱང་སོད་བམ་ཡིནཔ་དཞིན་དུ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་དོན་ཀྱི་ཟུགས་བརྟན་ཤད་ཡང་རྣམཤེསཡས་ཏྲ་དད་དུ་ཡོད་པཝམ་ཡིནནོ། །དེསན་སེམས་ཙམ་པས་བཅོམ་ལྡན་ ཀྱེ 







| རོ་པད་བསམ་པདོ། །གསུམ་པནི། འདིད་སད་ 
ཤཱ སོགས་ཡུལ ེ 
ཛཱ གས་ནི 





ཅུམའ་ུ། ཁཱ མེད་པ སགས ཐོ ཅི 
*` ཏྲེའི 
[ སད་པའི མཤེསནི་དོན། །ཡིན་ ཀས ) སས་་ ནརིརའཞིནན ། ཏེ། ཡུལ་ཡིན་དའི་ཕྱིན། རིལམགྱི་ཡུལ་་ 


ཅའ གོས་དཞིནན། དང ནུ་རབ་དི་ པེལ་སྔརབ་སོགས་རྣམ་ཤེསསྟམ་བ སྲ་ལྡནརནི་གད། 
ཅཐ ༨༢ ཅ- ཿ ± ཕགཔ ལི སས ་ 








རི་ཁ ཏྲ གཱ དེན་ལདྱ་ཏེན་དབང་གིས་དེར་སྣད་ཅམ་ལས་སུལ་དབདནམཤེསགསུམཆར་སྱེ་བཡེད་པངམཐོད་པ་ 
།ག ཱུ འིལ 
་ 








'# 
ཨཱ 










ཝ། ཉག །ཞན་ལཱའིམཐོདྷ་ན་གི་ཡུལ་ཨུལཅན་གཉིས་ཀ་ཡུང་ཐ་སྐདམེདཔར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། [འདིན་ནི་སནཔ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་འཛམ་བུའིིང་དུ་སདསུརྒས་པའི་ཚུལ་བསྟནནསཇོས་ཉི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དད 
༧ དངད ན་གཉིས ཞག དེད ས་ན་འདི བསནནམོས་ི་འདཔ བོ་དང 
ཤཱ ལནུ་དད། དེ མ་ཅནགསིག་ཏདགཞོསནསབདེནདད། རྣག་ལ་སོགས་པའི་ནཐོད་ཚུལ་གཞནནམསའི་ཡུལ་དང་ཞུལ་ཅན་གཉིས་ཀྲ་བ་སྐད་དུདད་མི་བདེནཔད་བཞག་པནི་གནད་ཉི་དོན་ཏེ། སྤྲོབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ར” 
€ འེལ་འདིའིམ ལདུག་སྤེལ་ནས་བལྟསརྐཿ ནནེད་དོཞེསཔ་གི་གྲ་བིས་ནས་སྤད་དུ་བརྟོས་པཔསྣདལ། དེ་སྣར་འཆད་པདེས་ཐ་སྟདདུ་དདེནའི་དདེཊེས་པའྲི་བོ་ཙ་གཏདམཆམཅང་ཡང་ལོག་གི་ཞུན་རྫབ་བདེན་པ་ལ་” 
ཤྩ བསྐམསྐནས་དེ་ཀད་དུ་སྤྲས་པར་ཐདརོད། དེ་ལྟར་ད ད་པ་དེསནིཟོད་རྫོགས་སྭོ་ཞེས་གསལ་བད་དབྱདསསུ་བླདས་ཡིན་ཏེ། ཁྱེདཀྱི་འདོད་པ་དང་པོ་དེ་དག་དོན་དུ་དྲིལན་འདིར་བཆུར་ཏེ། རིགས་ནུག་གངརང་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་རྡིད་ 

གཞག་གིཅེ་དའིཡུལ་མུའཿནགཉིས་ཀ་ཐ་སདདུབདེནཏེ། གནིདེད་གཞན་ལྔའི་མཐོང་ུལབིཡུལ་ཡུལཅན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐ་སདྲཞེད་པར་བཞག་པའིཕྱིདཤེས་པར་སྣང་ལ། སྤྲབ་འདིནི་སེ་དཔནཅནཔོཟླ་གྲགས་ཞབས་ཉིན་གད།ྲ་ 
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དགགཔ་དོསླ་དངས་པའོ་སོདོབ་སིནཏི། ཐཱོབ་དཔོདོདས་འགོ་བདིགསདག་གང་ཡདདུང་བ་གཤིད་བཞགནས་འྲགོ་བདེ་དགཤུན་རྔོབ་པའི་ཕུལ་ཕུལན་གཉིག་ཀཐ་སྨད་དུའང་བདེན་པ་བཀགནས། དེལྟའི་བདེནཔ་དེབ་དན་བལྟད་ 
མ་ད ི་ོ གསག གགསདབཞགནས་བེདག་སུ་་ ཁྱེདཀྱིདག་དོནྱིརྟགས་དེ་ཡདཝ་སྲུད་པད་ཕྤལ། ` ་ 
ནག སག་དདན་བྲགཞན་ཝའི་ དཔན དག ོབདཔདེམནདགཿནནད་ གཡན འནཆི་འབོགཞིདདན་ལ་ང་འམ་ུལ་ཤ ཡཱ 
ཧཱཿ རྡོབ་བདེན་པ་དེའད་མེད་པར་བརན་དགགཏུ5ྱར་རིགས་པའ་ཐྲལ། མྭ་ཐུབ་པར་བྲོདབམཚུངས་པའི་ཕྱིན། ཡང་འྲགོ་བདིགས་དུག་ལསམིའི་འདིགཉེན་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཙང་གནས་འོག་མིན་བའི་འཇིགེན་ི་ཡུལ་སུལ་ 
ཉན་གཉིས་ཀ་ལསམ་གཏོགས་པའི་འབྲོབ་གཞན་ཐམས༩དཀི་ཡད་དགཤུན་རྡོབདེན་བདྲ་གགས་པདེ་ཐམསཿདལོགཔའི་ཞུནརྡབ་བདྲ་ཐལ། ཡང་ལོག་གྲ་ཀུནརྫབདདནུནདུ་ཡོད་པ་དདུམེད་པདའདོག་ེད་འྲགོ་་གད་གཏན་ལ་་ 
རྫོགས་པའི་སདསརྱ་ཊ་སདསརྒྱས་མརྒྱས་དད། འབྲོ་བའི་ཞིངདེདརྫག་འདོད་བསྐོདམ་བསྐོད་དད་། དཀའིབསྡུ་གཧུས་ནྭཤྱས་སོགས་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག །བཞས་གསུམ་པའི་གྲགོ་བའིརིས་འདིདསདསྦརམ་བའི་ཞིང་དད། ཉེན 



































ཐོབ་པར་ཐལ། གུན་ཇོབ་པའི་ཡང་ལོག་གྱི་ཁད་པར་ནི་སྣོན་པསདྱ་ཧས་མིའིརེན་ལ་སདྲསྱ་ཧས་ཤིད། མི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པས་མིའི་འྲོ་བའི་ཝས་སྣང་དེ་དག་ཡདདག་ཉུན་རྔོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་འབྲོ་བའིལས་སྣད་ཐྲམས་ཉད་བྲ་སྟད་དའང་ 
སི་བདེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཀས འདོདན། ཞེས་ད སེས གས་པས་ སཔ ས་དཔག ས་ད ནལ གུ མས ངདག་ཀུན་ཇྔོབ་དེན་་ 
] པར་འཇིགཉེན་པས་བངྲ་གུབཅིད། འགྲོབ་གཞན་ལྣ་གནུལ་བྱདའདམ་བཞིག་དམག་དད་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལཉན ནི་ལོག་པའི་ཉུན་རོབ་ཡིནལ། དེདག་འདིགརེན་ལའད་ཡོད་པད་མྲ་གགས་བའྱིཕིན་ཏེ། དྲིམདདུ། དེ་དགའཇི་གཉེནལས་་ 
22 ཧྱང་ཤོད་ཐིན་ཉིད། །ཅེས་འཕྱུད་དོ། རྟུགསཟུད་དང་པོ་དདཁྱད་པས་བླངས། ༈གསནུར་ཕྱིམ་ཡུད་གིས་གྲུབ། འདོདན། ཡུམབྱིཆོས་འཁོད་དགྐོར་དན་ལྟལ་སྒོགས་དའིནིཞིན་གྱི་གདུལ་བྱ་འདུསནསག་བཞུས་འནབྱས་པ་དེབྲམསཿ 

བརྫན་ཅིག།ོན་བཀོད་བའི་ཁན་མ་ཐོ་བའི་གམསོད་དོ། །ཡདལཱའི་དབང་པོབྱར་ག་དདབམས་མགོན་ནི་ཕུལ་ན་ོན་ནསྱརལ་བཤཀཐྱ་ཀིསུ་གཟུགས་མཐོདག་དྱེརལ་བ་ཤགཐུ་ཉི་སུ་ཟུགས་མཐོང་བམ་ཡིན་པད་ཐལ། དགྱབྱིན་དད་ 
བྱམ་མགོན་གྱིས་མཐོང་བའི་ཤཱཀ་ཐུཧཀི་སྲུ་གཟུགས་དེ་འཇིགརྟེནདུའད་འབྲུལ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིད། མགྒུབ་བོརྟེན་གྲུབ་པར་ཐལ། སིའི་གཞི་འདིད་མིལ་སའབྲོབ་གཞན་ལྔ་གངའོདས་ཀྱར་དེ་ཐམསཿདལ་སྣང་བའི་ཕུལ་ཕུལཉན་ཐམསཉད་ཐ་ 


== ༽ 


།སྷད་དཱརེད་པའིལོ་ པའི་ཤུན་རྫོ་ཡྲིན་ ་བརྡ་མི་ 
ˆ ˆ ཛིན ཆ་བ 






























ངཿ: 
རཾ 






¡ དགམ་དགན་དཔྱད་དགོས་ཞ། ཁྱིདཊ་གགིས་ནི་གྲགསདསོད་འབྱོད་པ་སུཆེ། འཁོད་སྒོབ་གདམངལ་ཡིད་གདེད་ ལནསནྟུད་ཐདྱངཡི་དྱོད་པད་སྨྲས དེསནྭའིདཅག་གི་ལུགས་ལཔྲདཔ་དམ་་ 
ཕྲོའིཆོསམེདདགསབནདུའརནས་གསུལཆནཔ་ཟང འདི ོ་ཛནཉདདྲགགས་དཡྱའིྱ་དྲསསམབཏིཅནཔསཔ་གོ །ལྭ་བ དོད་དུ ཞས་བ 
མེད་པ་དེ་བཞྐིན་དེའ་ནམ་པཅན་་ི་བ་ཡདདང་བཞིན་མེདཿེསྱ་བབའིདོན་འདི་ཤེསཔད་གིསཤིག་སྟེ ཉིདནནགཅ་ལ་གཅགབཏོ སགཞགདའི་། འཇཾགཏེནའདསདསྟོད་ལས། མ་སྐྱེས་བཞི་ཤེས་བྱཡྲིན། །དེེད་" 
€ རྣམཔ་ཤེས་པམེད། །དེ་ྱིད་ེསདདཞེས་བྱ་དག །དད་གཞིན་མེདཔདྱོད་ཀྱིས་གནུངས། ཞེས་དང རྣམ་ཊེརྒྱམ་དདམནུ་ངས་པད། །ཉིནའེགཉེན་ཁྱིག་གསུདསབ་ཡིན།།དེཡི་དམིགས་པའང་དེདཞིན་ཏེ། །ངེས་པར 
¬ མའིདངོས་པོ་བདྲ། །ཞེས་གསུདས་སོ། །དེསནྣམ་སཛྫསུ་་བའིརྡེདྱེདྱིགདན་ྱིས་གཟདགཕི་དལགིཡུལལ་སྐུརཔ་འདེབས་པ་འདིཅིནས་ཀྱད་གདག་ཉིད་གཡང་སར་ལྟང་བརམི་འགྱརབའི་ཕིར། དམ་པ་སྟིད་རྗེ་སྦྱོད་པ 
༈ རྣམག་ཀིཨུང་དང་རིགས་པའི་གདད་ལྔགས་དཟད་པོ་དཏདརསཚད་ཆེརམནནཏེ་བཟུད་བར་བྱའོ། །གཉིས་པའ། སྒྲབ་བེདམིད་པས་གཉིས་མེདཀི་གཞན་དབང་ཡོད་ཿམི་འཐད། ༢འིག་གིསྦྲད་བྱེད་དགག་བ་གཉིས། དངཔོནི 














ཙཾ 
དམ་པའ་ོནནི་གཅ་རྭའོ། ཞེས་གཞན་དཔད་དང་ཀུནབརགསདོནདམ་ནམ་གྲུབ་པར་གཤད་བ་དང་འགལ་ལོསན། དེནི་ཕེཤེས་དམ་པའི་སོད་ཡུའ་ཨི་དོན་དན་ཝ 
; |མ་ཡིནཏེ། འཁགས་བཏྲོགས་མེདཌི་ས་རུགས་པ་དད་ི་གཀ་དང་རྟོགས་པ་དང་དོན་དམ་ངའི་དོན་དམ་བཞི་གསུངསཔ་ཀཞིནནོ། ོད རཱི རག་ གཞན་དབང་རིགས་པས་༽པྱད་བཟོད་པས ཧྲུ 





རྡནདམ་པའིརྫསསུ་ཡོད་ཀྱི ད་གཏི་ལགཡདས འཏུམགནགན་བརས ནག་པཞི་སེཤེས་ཕྱིཡ། 
པདང། གཞན་དབད་དྲོདདམ་པར་མེདཔ་དང། ཡོངསགུབ་ཛད། 
„ ར་དེ ཞེག་ྒྲདེི་ཕདད ེི་་ 


རེ་ དད ་ 
ྱ་དབད༔ ཤིས ས་མ 


















མོ་སོགས དདྡནྣལབྱར་སྤྱོད་པ་པས: བབོེས་ངལ་བདྒོནམེད་ 
པོནད་བདད། ྣམའིདེ་ལྣམ་ཤེསདདཀེ་ཤེས་གང་གི་ཞིད་བཏགསང་བྲའི ཤེསདགས འགྱོད མནུ ན་གཞན དོས དཀད་ལས་དོག 
¬ གཔ འི་ཡོངས་རུབཞེད་པི། ས་པ་འདི (པར གང་འངཆོས་ཉི་དབིདྲྐ་ཉིཏྣ་ཐ་པར་དག་པ་ གཉིས་སེུདཔའི་ཕེཤེསཉིད་དམིགས་པ་ཡིནནོས མས མདེདག་གིཀ། ཞེས་ད། 
| 2. བངདསྟོང་དོན་བུའིའབེལཔད།རྣལ་འབོད་སོད་པའི་གཞུང་དམ་པ་ཡས། ོིཞཔསས། གཞས་ཀས་མ་། །གངཉིརདབེན་པ་དབན་ཊུ་དལས། ཞིམ ༽ ཡུ སགས 
དདམ་དདྨནན་དདྡེན་པསའདོད་པའི་གཞན་དབད་དད། ྡཔ་དིགཞནདདགའད པདགས་འཞག། པའྲི་གུབ་པའི དདལསདདེནགཉིགས་ར་གོདངརླད། ྣ་དེན་པང་གླདྡནམཤསཔའ་ོ་བད་གྱདདའི 
ྣམ་རིདོན་དཟྲདདན་པ་དད། རྣཛྡུན་པས་གཟུང་རྣམ་ཤེས་པིདབོད་གྲུདཨསྲིདཔསདེལྟར་རྣམདིག་གིས་བཏགསཆ་ཞན་རྡོབ་ལག་གཞནདོནདམ་བདེན་པམ་ཡིནནོཞེགསྨྲ་བད་ཀེད་བ 


















པས་ད པསདད་གིས་ཧེས་དའ་དླ 
ཤེས་མི 





དལ་སྦྱེསཔའི་དངདིགཔ་དང་ཡུལ་སྱོདབའི་དྲན་དགཞིནནོ། །གཞན་ འོ་གནསཔའེེརྡཾ 
སཔ དག སས གོག ཙི རོ ཅོོ 
ཁྱད་ལ་སྡར་གྱོངཕིས་དྲན་པརི་འབྱར་བའཐའ། ཧ་ལ ོདོ་དབུམ་དསཱརིསར་ཉད་ྱིས་དྲན་ནིདཔདནསས ཅན གཱ 
དྭཅ་མདུ་དཇོདཔ་གད་གྱི་ཉིན་སུར་གད་གིས་ཡུལཀོའ་འབྱུར་ཙི་ ཤེས་ག ད་ གུན ཏི ¬ ་ཱ 
གགསམ་དྭཔདགནའད་བཏྟས་ཆོསཀྱི་རྱ་འྲབས ཆང གས སདན་ཅམ་བཏདནཱ། །བ་ ཟོ 






འདོགམི་བ།དཔམ་ཕིན་པའྱི་ཕི། མདྱཔདཔར་འདིགཏེན དག་གིས་ 









༢༡༠ ཨ། 
མཾ 
ཤོ 


ཤོ 








བྱེད་པ་ཡི' 


¡ 


ཤྲ 





།འདིཔལྐེདཌེས་སྨྲ་ྱེདིང་། |ཉིད་ཡང་བཙུགསསྭོ། 


གཞུང་འདིས་ཐསྟད་དུ་ངང་ལུགས་ལ་དང་དིག་ཡོད་པཡིནད་ད་སྨྲད་པོ། 
ཧི ུ པདེསནི་རང་གི་ནུང་ ངས་པ་ལ དི༥འ༨༨འིག་ ཡིངདེའ ་༣འཔས་་ པེ་འཇིག་རྱིཀ་པས་། ་ 
ཟཱཾ ཁྱག ཏེ གཞུངའདིས་ངའིགེུསནདམགིབནབཅས་ལྲ་གག་དའམཆོནིིདདའརི་ཏནཊི་ལ་བདདམྲ་ཐགས་པས། དེའིགཉེནཔས་བསད་ 
ཤཱ (ཐུག་ར། དེ་ལྟུརརེསབརྗོདྱསཅིརབཐུགས་ཆིཐ་སུདདདེྟརསུགོ། ཕཱི 
དད། ལུགས་འདི་འརང་ཡུགས་གང་ཡད་ནི་འདོག་པའི་ཕྱིན་དང། འཇིག་ཏྟ་ཁིྲསྙད་བྱེདཆེད་དུ་ཀུན་གཞིདང། ཕྱི་རོལཕྱིྡུའཕྲརབ་དང་། རངའིགྣན་ས་མ་ཐུབ་བས་དེདག་འཇིགྟེནི་ཐསདདུཐ་སྙདབྱདཆདདུདེལྟར་སྦྲུབཔ་ དི 












དེས །གཞནའསྱ་ཆེབ་འཇིགཏེནན་པངནེད། །ཅེས་འབུདལ། གྷོ་ཤོགསོགས་དོད་་འྱདག་བྲགའྱབེདཔནངཔོསསོགོདཔོོབ་ཐགསཊི་བཞེདཔར་ 
སེ} ་ 

ཤསལོང་ཙན་དེ་དད། དྱཡིས་དནཙན་འདིགཏེན་པས་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་ཡོད་དས། དབུམ་པསམ་དཔྱདཔའ་དྲན་མྱོང་གིའིགརྟེན་གྱི་ཐ་སྐད་ལ'"" 
ཞེསམིདསྒྲུབཔའིྱི། ཐསདནུདེྟར་དསྲུ་དསནདཔྱདཔར་སངལདཔྱདནག་བསྒགསྟེ་གུ་པའི་ཚན།འདིཔསབདེནཔ་གཉིས་ཀརནི་བཞདཔཞིྱིན 





“-¬~-༢-༢----¬--༤༤༤༤༤༠༠༧༠༤༠༤༤༤ 


མ་གཞག་གི་ཡུལ་ཤན་པར་བསྟུན་ལ། 





ར་གསུངས་པམི་ 
ཁློཀློ 
ས་ལ 


གླུ ་ པའ 
༨ 





དུའྱགརཏེ། མདོནམཐོཿ་ཡང་ཐོབ་པར་མྲི་ནུས་པའྱི་པིརོ། 
 ག་བག་དདགཙོབ་གགས་སྤེལཁན་ས 
5 ་ 
| 





ཅྩུདཔའི་བདེན་གཉིས་ཅི་འཇོག་ཚུལ་བ 
སིད པ་ནྲ་གུབམཐའ་སྨུ་བ 
_„ །འགལ་དྭ་སྤད་ 


དྲ རྭ མཔས་དེད་ཊྱི་ཕོག >», ¥| 


གསཔིརབནཔ་དདགགཔཊ ར་ན 
སྐྱི་བར་འགྱུར་བསྟན། ་གགཔར་ཉང་ ་་ 





ོང 


རར 





ལུ 





ཡོད་པདའྭབུལ་པའི་འྲཐུལ་པ་ླཐོག་པལ 


གཉེན་ཉིད་ལ་བྟོམནས་མ་དཔྱད་བ 


གིབགཅགསྐ་དུངས 
དབ་བ ི་མཐུ་ལས་ཡྲི་ 





དོགས་པ་ཞིབ་ཡིས། །མདུད་འདཝ མདུད་བརང་ཐོལ་དུསང་༦ར། །གུབམཐའའཇོ༔ འི 
ི་ རང རྨ 








་ྤ་ནུག་འནས་དེ་མ་ཤསཅིདཔ་པའྱིན་བརཔརའདོད་པས། གས་སོ 
མེད་བདཏེག་དས་བཞད་དདྱབཔད་དོན་བཏརདའི་དགངས་པདྲིབོདིའདོདབདེ་ཉརཡིན་དགེས་ཏོནཔ ཨུ སིགས དཔྱད་ན 


¬ 


སེ གྲལ་་ སམ 
¡ ཀས་པདའི་ཡུལྱསི་རོལ་ཡོད་པ་དགག་པ་གཏནཔིན་ཅས་སྟོདཔ་ནི། ཇི་ལྟད་དེཁོནཉིད་ 
་ྐ ་བོཞིན་པ་བཀག་བྷམིདངོན་པར་བསནས། མདལག་ལམལགདས་ ལ་ས 











ོསོོ། །གཉོས་པའ། གྲབས དེདོམདོདའགཔོ། ནོམསགོོ་སོ་དོཔད་མན། གགས་གཅོ་ོ་མཔའྱིདམཚོན་གསུམ། དང་པོ མདོའ་དོའོ་དབབམ་པའོོལརསུདོསསོ་ཞསཔོ་པནོ། ཞོད 
ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདིདག་སེ ཅིག སྡེན་སྣའི གས་གཙོབོ་ཞིན་པའྱི་དུ་མཚན་གསུམ། དད་པི། མདོའི་དོནནི་དབུམ་པའོབོ་ལྟར་སྒྲུ་དཀོསསོ་ཞས་སྤོན་བཞི། ཌོདེ 
ལྟར་གལཏེཁམས་གསུམ་ཕོའདིདགསེནསཿཝ་སིན་ཅིག གས ི་ོ གུགས ང་མཛ དངའ མེེ ± ་ 










གཉིད་ཆེན་པོས་སེམསྣནམ་པར་ཤེས་པ་གཏིམགམ་དེག་བ་དད་འྭད་ཐེད་ཙལས་གསྭ་སེསཔརཅིའྱིཔིདགསུང་དེགས་ཏེའི་རིགས་པའ་ཐལ། རྣམ་ཤེས་རང་གི་བདགིད་ཏྱིས་དོནདམ་པར་གྲུབ་ནམ་དིག་བ་དདའདུཀེདཀ་ཧུྱན་ལ་ི་ྟོསབའིི། 
དེས་ནསེམས་དདབིཿིས་ཡོདཔམིནཏེ། ནའིག་བདངའད་པེདསོགསིི་ལོག་གྱིརེནཡདམད་ཅིེསུའས་ལོགབེཔའི་ཕི། སྲརབྣང་དར་ཅིརྗེ་ཨུ་ལྲོ་ྡོགཕདཔདཞིནནེ། སན་གན་རིདོིགཔདབའ་ཡདལསནམབཟི་བཀ་དི 
ཇི་སྐད་དུ། ེ་སྟར་བྲདབ་སེམས་དཔའ་ཡུགས་སུའྱབད་བའྲི་རམ་པརཇེན་ཅིད་འབེལ་དར་འབུདབ་ལ་བཅཅོགཅེས་བནས། དིསིད་དྲ་འཆིབ་ཡདྱ་བ་བ་གཉིས་སུཉེ་བད་གནས་པ་ཡིན་ཏེ་འདྲུ་པེད་འཇིག་པར་ཡངྱ་བེདཔ་དད། ཡེདས་སུའི་ཤེས་ 
འྱི་རུནརིཆདབའྱི་ནུ་ཤད་ྱིན་པའོཤེས་པའི་དརྩྱ་རམ་པར་གསུངས་པཞི་དང་འགེལདུ་བལའོ། །འདི་དབཆིབ་འཇིག་ཏེནནམ་དྲཔད་པར་གགསས་ལྟར་ཕྱིདདོས་བདོསྟོན་བཞི། ཆོན་ནདོན་པ་གོད་འོག་དགའས་ང་འཇིགེས་ནི་སྐད་ཅིགམ་ ་ 









ཟེ 
༧ 
{ཤྲ 








¦ 











=:༡།༄༅། 


༠ 





དཅདབསྣན་པའི་མོད་ལ་དོན།ཁོང་དུ་དུད་ནས་ཐར་པ་ 


ཁར རོ. 
ཚི་ ཞིནཐང་ ག་གས 





ལཿ བོད པང་གི་དངོས་པོའདུ། ཡྱི་རྒའ། 
ཡུ བཞེངས་པའི རས ཅོ ཧགས ད་་ 








ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོདཔའི་གཟུང་འཛིན་གིསནི་གཞན་དབངགིངོ་བོ་ལས་གཞནནུ་ཡོད་པམ་ཡིག 
སད་སམཛན་ཉིད་ཅའབཅསམཞིམཔ་འ་ི་ག་བདོཔདཅནས་ནས།་ 





ཛཿ 





དའངམག་ 
7 ་ ` 


ས་བན། སོམསདོད་སེཞསརྲང་བཟྩས་ལོསསྱོརརོབམཐོང་ 


སི 
༣ སྱ 
དཔ་དདདཔ་ཅིག་གས་ཞེསཔ་ལ་འནད། འ 








འས 
མད 















*ཨ། 
4 །དདགཉིད་ཅནནི 












།པ་ལྣད་དདགཀྱད་ཡོད་པམྲ་ཕིནཔ་བཞེན་དུ་གཡགཀུས་པའི་འབུད་པདེ་དགུ་ ད་དོག གང་ཞིག་གིས་ནྱི་རད་འཕྲེནཡོདྱའི་བོའི་ཡུལ་དུ་འྱཉན་པ་ས་སེགསད་དག་ཤེས་པ་དེའིཅུ 
ས་ཡིན ིནའྱདཞས་མཞསད། དཔ་ དྭ་ནིག་པའི་དབུགས་དྭ་ རྲི ི་ 
ེལུའ་དི་གཏེན་མདོནསུསྐད་ཉདད་ཡོད་པནསྨྲབདསརཾ རིན རྲ འགར་ཉབམདངདག 
ལྟ་འྱད་ནི་སེད་པའེ་ཤྱིན། གཉིསཔ་ལ། གཞ དཔེ་ཞྭ་གུབདག དི ར་སི སྱབད་བབདནཔདེ རྣཔ་དད། འཇིག ནས་ིདཔནཞནཔ་གཉིས་དཔནལའདིཀར་ 
དཛདཔརྱབེ། སིི ིིི་་ ཤེས་བ པཔ འཏྟོགས་བ་རྟ། ཞེསིན་ལོག་གི་ལབཿནད་ཐར། 
ི་ེགདི་ྟ་དའི་ྱེདདདི་ཅྩིཏནདསལད་མཏཔད་འདྲ་སཚུདརཔ་ི་ཡསདང་ལྡནདསིད་ིའྱིན། གངཚེས་སེགས་འབྱང་དའིདདཀཉིདབདེན་མེདལ་དདེ སླས 









གསསདཔ་གས་བདད། ་ གར གནུས་ཚུལ་སྐེ་ཡས་པན་ཡོདཔ་བཀུག་ 


མསྭཀཱིས་གཏགསཔའྱིོག 








| 
སས 





ཤེར ཨེ ཡང 
ཟླ འལ སྭ རར ༠ ཕས ཝུམ སེ 


རླེ རར ་ 


བས་པནམས་འབན། 





£ 


རུད 
ལལ་ལ་ 





༼ རྫོབཏུརད་ ཧྱ ན་ཁས་དསནས། 1 དལལ་ས་ 
ཙཱ དངོས་པའདི་ཀུན་དོཔ་ཉིདྱཉིས་འཇིགཏན་ཀུན་ཇྫོད སྭཏེ། དཔྱདནགདེན་ད་གཉིས།ཀ་གྤེས་པ་དང་བྲལ་ད དྱིསེ་བཞེས་བབའདི སཱོལམཔྟ དག་མཆན 
ཌཱ 7 ་ གའ ཧྲི དུ གཞན་ད ིའ་དཞགཡིནདགོས། པེ : 


དཞིནཿ ཱཀདཾེ་ལྡམ་སོག དདུདཝའོགཤས་ུསདདཱ་ཛཾ་རུདཔཏང་གནུགས་དད། མོ་གཤས་མྱི་ཕུཔང་ཞི 

ཤཾ ཕྲུད ི་ོ ལ་ ངེ གུ དགལ་གཉིས ཅཱ སས ` ནིལ ཊོགགཟུགསསེགས་ཏུ༢ 
རཆ ་ སད 

ཆོས་ཐམསཿ པན ཀས་མ ན།ཅདགངནག་དདོའྱིི 


© 
། 





པག རྟན་བཏུགསཔ"་] 
ཏུ་གཱཡི་བད་ ༣༠༠༣) 















བཅེཝ་ལནའདསཅེསདེལ་ཆསཿིདདནིའདི་ྐི།། འདྲིས འདི་འོདནའདིའབུད། འདྱི་ཡེས་དསའ་དྱི་པེསེ།གང་འདིལ་རིག་པའིཉེད་ཡིས་ཀད་དདལསཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། །དིན་ཆེནྲ་པབ་ལས། འདི་ཡདཔསཞི་འདི་གུད 
དཔེད། བདད ཞན །འདིསྐེསདསྐར་འདི་སེ་དཔེར། [མད་མེངྱད་བསུའོདབིནནོ། །ཞེས་དད། དྟུནབཅེཊ་ལས། བྱེད་པོ་ལག་ཡ་དྟེནབྱས་ཤིད། །ལུས9དཕྱེད་པོ་དཉིད་ལ། །དརྟེནནས་འབུངབ་མ་གཏོགས་པན། 
ཌྷ གུབཔའིརྒུནི་མ་མོངདོ། །དེ་གཞིནཉེར་ཀེནཤེས་དར་བྱ། །ལས་དད་བྱེད་པ་བསལ་ྱིད་ནོ། །བེརྐཔཔ་དང་ཞས་དག་གིས། །དོས་པོལྷུག་མདཤེས་པར་བུ། །ཞེསརྱནའདི་བཅམ་ཞིག་ཁོ་།་ཞེས་འཇིགར༢རེས་བརྡདད་སྨའོ། དེས་ན 
“2 །དི་པཊམ་ལདོཀོས་བྱད་གནི་འདིྟེནཏཿབའྱིགུབ་ཟཐའ་དངོག་པོདསྐབའི་སེ་འགག་གིྣམ་གཞག་ལགནོད་ཁང་འདིག་ེནནརྡད་ས་མཐུན་ིཕྱེ་འགུག་དངམེ་འགའ་ས་ུན་རྗེབ་ི་ཐ་སད་ཀྱ་ཞུནརྔབ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་་ 

ཞིད། དོན་དམ་དདེན་པའི་དང་ཚུལ་དང་ཡད་མཐུནཔད་འཛུག་པའི་འདིགརྟེནཡཐུན་འཇུག་འདིནི་དིདིད་འདིགེནགུན་རྔོབ་ཁིརྣམ་གཞགབདཔ་སྱ་ལ་གནས་ཞིད་ཐུབ་མོད་ཀད། རྟན་འབྱང་གི་ཀུ་ནཛོབ་འདི་ལས་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་”༽ 
པའི་ཆེད་དང་ཐདསྭ་གཞན་མེད་པགརྟན་འབྱད་གིཀུན་རྔོབའདིལྟབུའི་ཐུད་ཀུནརོ་འདིགརྟེནཕྱི་དདཐུནཔ་སྨྲ་ད་བཞིན་པརརྡེསའཇུགཏྟྨྲ་བི་གཞནིས་དབུམ་འབེདཔའ་ཕྱེས་ཐུ་དམ་པོནྲལ་ཡོདྱི། རྱད་འཕེནནས་རྣམརིག་ 










6 


ཐ་ ཀ་ས །ཞགསསོསྐལདུའ་སེམསས། རུ །ད་དགལ་གཉིག་དང་ཐདདསེགས་སུ་བསྟབནིད། 
±  ་ ད་་ 
ྱིག་གཏགས་པའྱིནནམས་དདྲབའ་བརྙསནོཔ་ཡིན་ནོ། །དབུམ 





ྩ ་ ད&ོ་ 


སཀུས་པཾབྱད་པར་མེད་དེ གཞད གགའཆར།ན་མརད། 
དབད་དྭུབས་པ་ཡྐི། དད་པོ་ལྟརནཡི་འཐད་དེ། དྲོནདམ་བདེནཔར་སྦྱེ་འག 
རར ྣན༢་ོ 





ཨ |དྟགཾསཌདགགཱྱྱཞ 
@ ཧྐཱེའགགདཔྱད་དབོད་པར་དབྱུར་ལ། 
་ ་ 


རཾ ¬ དེ གཉསཀའཚུལགསམས་པ་རིེ། 
སུམས 








དཅིགཏདདད། དེའྱི 


༨ 













འྨ 


ཐཐ 







རྤ ཡུ །འགྱུརརོ། །དེ ཉན་ནཇྟན་ཅི་དའབེལ་བརྡའ ང་བའི་ག ཇེབ་སྩི་འཕགས་ཐམསཉད་ཉི་ཞེསྱ་པ་འཇི་ ) །ཡ་བསྣོན་མེད་དྲུ་གཐ སཤིང། མབྟྟ ས་གཅིག་ཕུར ༨༨ བཅོཡ་འཇེལ་བ པུ ཧིཿ ས་ 
ཌུ རར རྩ ྣྣིི་ 
ཧཾ ས་ད དག ས་ནད ུུ་བལི་པས། འགྱུའི ུངན་ཐམསཿད་ི་གཉེནཔ་དཔསངཉད་དོ་བལ་གཏནལ་དབབཔརབེདཔའི་རིགས་པ་དམཔ་དད། གསུང་རབ་་ཟམསད་ 
* ཧྱི་བརྗོདབྱའི་དེ་ཁོནཏིད་དང། བདེན་གཉིས་ཐུད་འཇུག དབུ་མའི་ལམ་དང། འཕགས་པའི་སྩྱེ་བོཐམས་ཅདྱཀིས་བསོད་པའིས་དཔལམཉིད་དབས་པས། གུན་མེན་གིས་ཁདསུསཏེནཅིར་འབེལ་བརའབུད་བམཐོང་བ་དེས་ཚོས་ཞཐོད 
ུ།ཞེསསོགས་དཀོནཆོག་གསུམ་དུདདདེནཔདནེསོགས་མངབར་གསུདས་ཞིད། སློབ་དཔན་ིས་ཅང་དབུམ་གཏུམ་ཆོགས་དང་། འིགས་ཚོགས་དད། བསྟོདཚོགས་ཐམས་ཅད་ནའབེལ་འབའཞག་གསུངས་བའྱ་མོནས་བཅོམ་ 
„ ལྡནའདསལ་བསྟོདཅིང་། རྟནའབེལ་ཅི་ཆོསརུལཕྱི་སྒོནས་རྗོདབྱེད་གསུང་རབ་ ་དངབརོད་བྱ་ཤེས་བྱ་གཏནཕབ་བ་ཡིནནོ། །གཉིས་པནི། དདག་གཞན་རྟག་ཆདལ་སོགས་རྟོག་པརྣམསཆོས་རུན་དངོསཔོ་ཡོདན་སྐྱེབར་བགྱར་བ་ ཏུ 





















ཤད་བའིརིགས་པས་དཔོ་ ོདོམསརངབཞྲིནད།༢ཡདལློསུདབདཟེན་པས་ཐགས་བསམ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པས་དངོས་བྲོབརབཙམ་ཕུང་མེད་བརཐོང་དྲ་ནམསནི་གཟུགས་སོགསྦི་དགོ་པོད་ཱག་པའདི་༥ 
རྣམསམི་བྱང་སྟེ། ས་ག ིད་ེད་བདབེབཡིནཔ་པའེནན །གསུམ་པལ། རྣམ་དཔྱོད་ཀི་འབྲས་བུ་དངོས་དང། རྣམ་དཔྱོདམཛདཔ་ཐུགསརྗེའི་རྒུལས་བྱུང་ཐར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ དམན ང་པ་། 
„ | དོདདུམནུདཔའིོསོསྦྱབྣཝསནརདགྲིན་པར་ཏོག་བས་བཅིངས་ཤིད། དེཏིད་ཐུགས་ཨུ་ོན་པའི་འཕགསཔ་སྨྲས་པགང་འཁང་ཇི་ཌོགྣལ་འོར་་ནི་གོལ་བརའྱུརབས་མཐར་འཛིནི་ཊོག་པྣན་མསམ་ལུས་པར་ལོག་པར་ 
)ུང་བགད་ཕིནདེ། སྤབད་ོབྱི་བསྟན་བཅོསལསརྣམ་པར་དཔྱད་པའིའབྲསབུང་མཏས་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། ཇིསྐད་དུ། དངོསབོརང་དཞིནཕིགཡོདན། །སྣུདམཐོདཕོནཏནཿི་ཞིགཡོད། {ོག་བསྲ་མཐོངབསའཚིངབསྐེ 

དཀིདའདིནིའགོགཔ་ཡིན། །ཅེགསོ།།དེ་ལུྷམཱནཔསིཞིག་བསལ་བརྩ་བས་སསན། ད་ན་ག དྲེས་ན གདནཁགཔ་ས་མ། ག་གསལ 
ཝདནིཐོགམདནཕིནིའོག།ོག་པའིོག་པདོནབཟོག་པའི་ཆདདགསུངས་བསྟཏོག་པཞིགབཅ།ོགནས་རྟོག་བད་བརབ་གཞན་ནིགསྐྱེདབར་ྱེདཔནིམ་ཡིནཏེ། དཔེད་ནདདོས་པོའི་སྟང་བའིཡོདཔའ་རྟོག་པ་ ˆ ““བཟློནས་དངོས་པོ་ 


























ཡཨ། །པའིཆོས་ཉན་དང་ཆོས་ཉིད་གད་དུའང་མི་ནུང་ལ། མེདཔའང་ཡོད་བའི་ཆོས་ཉན་དང་ཆོས་ཉེད་གང་ཇུའངཡེ་འུངབའི་ཕྱིར། དེསརྣ་ཐདབ་དོན་གཞེར་རྣམས་ཉིས་ཡོད་ཞེད་ཇུ་ེ བ་གཉིས་ཀྭ་སྤང་དགོས་ཏེ དེ་དག་མ་སྡངཊ་པར་ 
2 །ཐར་པི་ཐོབ་པའྱི་ཕིར། དེལ་དགོངསུནས་བཅོས་ལྷན་འདས་ཉིས་ཊད་རྒལ་བའི་ུམ་དད། ཏིང་ངེའཛིན་རྱལ་བོ་དད་། དཀོནབརྩེགས་དད་། ལང་གཤེགས་དང་། ཀཱ་ཏ་ཕྒ་ལ་གདམས་པ་སགས་ཐེག་པར་རུང་གི་གསུང་རང་ ་ཐམས་ཿདདུ་ཡོད་རེན 

ཀགཏིས་ཀ་སྤངབན་གསུངས་ཤིད། སྤོདེདཔནྱིས་ཀྱད་བསྟནདཅོས་འམསཿདབས་དེགཉིས་ཀ་སྤང་བར་གསུདས་ཏེ། རྩ་བལས། ཟློ་རུད་གད་དག་དངསོ་རྣམས་ཁ། །ཕོདབཉིད་དངམེདཉད་དུ། །ལྟ་་དེསནི་བསྟབྱབ། །ཉེབརཞིབ 
༥ ཞིད །ཞས་དད། ཟྨིནན་ཞེངབ་ས། གནས་མེདོས་དས་སུགཐུ་པའི།།སེ་གནས་ལ་མངོན་དགའ་ཞིད། །ཡོདདད་མེདཔར་ཞེནཔལས། །ཕྲིས་རྣམསནིངདརའཕུད།།རྡེས་དང མེདཔ་ིངནའྲོརའགོ། 
4 ཡོད་པ་བརྡི་པདེ་འགྲོན་འགྲོ། །ཡད་དག་ཇི་དཞིན་ཡོངསཤེསྱིད། །གཉིས་ལི་བརྟེན་ཐྦན་པར་འགྱུད། །ཞེས་དད། རིགསཔ་དྲུགུ་བལས། ཡོདཔས་རྣམ་བར་མི་གྲོལ།ེ། །ལྡེདདསྭ་སྲིདཔ་འདི་ལསིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ 
> །ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོམ་པད་གོལ། །ཅེས་དད། དགམ་བྱིས་ཞི་ཁུབ་བར་བསྟེད་བ་ལས། ཡོདངེས་པརྣིརྟག་པར་བལྟ། །མེད་རེས་པནྒིཅདཔདབལྟ། །དེསན་མཐའ་གཉིས་བྲལབ་ཡི། །ཆོས་དེ་ོད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛད། །དེསན་ ཏཾ 
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ལོ་རམསཝ་བཞི་དང་། །ཐལ་བཉིད་ཅིས་བཀའ་བྱསལ་ལགས། །རྣམ་ཤེསུཐའངམ་ལགས་ན། །ཆོག་གྱི་སྱོདཝུལ་གཡལགས། །ཞེསསོགསྦྱརེར་བུང་བའི་ཕངིགསལ་དེནནས་ནོས་པ་ཡིདྱ་བེདིས་ཡོདཔེ་དདུ་བ་བབཀགནས་དོསོར་ 
རཾིཾིཾཾྣྭྣནདདཾེྲི རདག་པ་གོང་འཕལ་དུ་བསེད་པར་སནས་བསགས་སྦྱང་མཐ་ཀིནཔརྫོག 
ངའིསདསྦངསཐོང་བར་འཐུར་བཞི། མདོད སྱེབ་པོཡིལྷག་མཆོང་ད་ །ཞི་གནས་དོཝགརབསརསནི། །གན་དནའེནྱའཅིངབདད་ །ུཿནམའིའཆིད་ལས་དུ་གོལའགུད། །ཞེསསོ། །དེས་ནཐར་པ་དང་ཐམསཿདམྲེནཔ་ ༥ 
་ིདྱ་ནུ་ནཆོག་ཆོས་ཐམསཿདརང་བནིན་མདབ་རདོདོད་བཅ་མེདཔའི་ཚུལཅིསངོདཿདཔའི་སོས་ཅོག་པའི་ཤེས་རའཐོས་དསམ་་ོམཔའྙི་ོནས་ལེགས་པར་་ིད་བེདཆོས་ཐམས་ཅདལ་རངབཤནདུ་ལབསོགས་ི་ྒིབགཉིསཅི་ 
ཁུལ་་ཐམག་ཅད་གཞོམ་བརྱ་བ་དགོས་སོཞསབསན་བཅོས་འདརབསྟནགིདགོངསཔ་ནབང་ཐུག་པའོ།།གཉིས་པལ། དངས་དད། ཀླན་ཀྭ་ཤངབ་དད། ཆགས་ང་སྤངསཏེནམཔརདོད་ིགསབ་གསུམ། དང་པོ སོབ་དགོནི་ 
དྭའི་བསབཅས་ལག།རླིགགདམསྣན་པདདཔདཔྱརཆེརམཛདཔནིད་་ཆགས་པགཞན་ས་དབབ་དོདཔའི་ཉིསམཛདད།།དོན་ིཞན།ད་སྱརཆར་དངདཔནི་དེོནཉིདབསན་པས་འཐོ་ཞན་ཅསཆ་ཉིད་ 

















ཏི 
9 





 གས་འདོད་ཉིས་གནསགསལྡནས་པརདབོདབིར་དུགལབར་འསུདོ། །དགན་པལས། ཙོདམེད་ཆེབའི་བདག 
༦ །བརྒྱབལས། རང་གི་ཤྱོགས་ལཆགས་ཡོད་ཅིང། ་ ཌ 





ཅུས་པས་བཅོམ་པ་དེ། རྗེས་ ༥ འི་ཊོགས་དཏང་སྟེ། དེནཔ་གཉིས་ཀྱི་ ༩ ཐུནལྲ་གགས་པ་འཐགསཔ་ཤསུབ་ 
སོ ཟོ དབང འག ཱ ་ ཁཿ དེ བི གས་བརང་ 
 འདུས་ག ཧབ བྱ་ཐོབྱ་བེད་ཐོབ་པ་ ་་ ཚ་དག་ཟད་ 



















ཕུད་པ་དབའགས་པའི་ སི 
ཅེསྱ་བདམི་དྲོདཅིད། ཡོདེད་གཉིས་ལིནདད། གཉིསཟིན་ གས་བ ངདུ་ངམི་རོགི་འཛིནམི་ 
ཅེན་བྲོལ་བཅོས་ལྕུག་བ་འདི་ཉིད་ལམཉམ་དདའ་ དེའིཙཚོགས་དུག་ཡུལ་བཅས་ཉི་ཕིནང་ འིས བའི་ཤེསརབ་དད་དན་དས༔ འིརོསིདཉྟོང་བཉིད་ཏི་ ལི 
དྲུ ཁ་བད བསད་པ ད་པ ་མཆདགདསྲ་གཔ།འ 
ག་ཅ ངོད བོ ་ ལུ ད་མ གསས 















འ 
༠ 





སས །གནཔ་འགགཞིས་ 
÷` ཙཱ 





བྲ་དངས་པདྲེསམམ་ཿདྱ་པངྱ་ཧདོདྱོ་སིའཐེལ་པ་ཟམསཿད་དདམི་མཐནན་པདྲསོག་བཤད་ཀི་འཐུའབའཞིག་་ 
ཧྱངཊསྟན་པ་འདིའི་བསྟནགཙོ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་རྦའ་ཡིན་ལ། བྱམས་འཇམ་སོགས་དེའི་་ 





ལཱ།༦། །ཙམལས། །དཔདཆབཉོབལས་འཇིག འབྱུངབ་དད། །དེཉིད་ཉིས་སྟེང་པར་འཇོག་པ་ཡི། ངོ 
'! | ཤེསའབ་ཀྱིས། །ཆོཿ ཁསྭསྟངཔཉིདདུ་དབུད་བ་ཡི། ། 
པ་འ ནྟ 


ཤཱ 


¡7 


2 













རྩྱཐརཔསདགགའིགས་ཤིད། དདགནི་འཇིག་ལྟདེའི་དམིགས་ཡུལ་དུཏོགས་པདྱ་བསནས་ཊོ། །ཆུབ་སེ་བདག་ུ་འིནཔའི་སུལ་སུནམ་ཕྱུང་བར་ཡུལ་ཅན་སུནའ་ཅིན ཉུས་ཕའྱི་ཉིར། མདོལས། ཧོནམོངསཔ་། 
ྩར་དཅན། འདིག་ཚོགས་ | འཇིགཚོ སྟལ་བའི་ཀུནདུ་བུང་བཅན་དག་གོ་ཞེས་འཇིག་ལྣལས་དྭ་བེདཔོགསཏེནའབྲེལ་སི་ཕན་ལགཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ྱིསབསས་པའི་སིདཔའི་་ 

ཛ འཁོར་ལོ་དངྲ་དགས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཞོར་བ་འབུང་བསུ་འཇིག་ དོ བའདིནི་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐྦདས་བླནམེདཔའོ། །དནི་བདག་མེདཔ་གཉིས་ལས་བརམས་ཏེ་གེངན། གང་པག་དང་ཆོས་ྱི་འདགནིགཤདེདགའགོག་ པཡིགས 
ཤཿ པི དེ་དགཛུལཇི་ལྟརམེདཅེན། གདགགགི་བདག་དདག་དད་དདག་གིརབཛིནདའིའངིགཚོགས་ལ་ལྟབའིཞེན་ཡུལལ་བདག་དད། སེམསཿན་དད། གདཔགདད། ཕྦེས་བ་དད། སྲོགདད། ཤེདུ་དད། ཤེད་དདག་དད། 
ཚོན་ག་པོལ་སུགས་པརྡ་གགས་ཏེ། དེལ་ཡད་འཇིགལྟ་ལྟན་ཡྩེསི་ཡུལ་དད། ཀུན་བརགས་ཏི་ཡུལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ལོག བའི་བཤེས་གཉེན་དངྲ་གུབམཐའདན་པས་བརྟགས་པ་སོགསལ་མ་བལོས་པར་ཐོག་མེདནས་བདག་” 
དངབདག་གིརའཛྲནཔའིདགཆགས་ཡོངས་སུ་གོས་བས་དང་པོལ་དམིགསས་དའོདདག་གོ་དདི་ངའའོབདག་ིོ་ས་དུ་ཡདལ་བདབ་ཅན་ཐནྱ་བདང་དགསྦནུནཆོད་ལའངའྱུང་བ་གངཡིནཔ་ནིའདིག་ལན་སྩེསཞེས་བྱལ། 





















9 །དུའངདྲང་དོནདགོངས་བཅན་གྱི་གསུང་ཡིན་པས་དང་སྡེ་དགཐའྭ དདུ་སྟོརྣ་པས་དེལྟད་གསུང་ 
ྲླ དདོཉིད་ལགྲ་དངབའིདནོཿནམཡནནོ། འདནགག་ནསམ་སཅིནྱིག ཆས་ཆམ་ཅཉི་ ད 
ཧ།སྡཾགགནདབུལ་དུ་བྱང་བའོ། །དེ་ལྟད་ཡེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དགུ་གིས་དོནཉི་ཞིག་གྲུབ་སྐག་ན། ཤར་ཙོཾད་ཁ་བཆེན་པོསྱབེ་སདོསེ 


ས་དད། དེ" 
ར་དམད།གསདམཆས།དད་པའགརང་ གེན སྱ གས ཞསོ། ཞེས་ད ཅེས 





སོགས་པར་ཡོད་དགེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཐལ་འབྱུར་བའི་གཞེད་པར་འགྲོ་བའི་གནས་ཡོད་པམ་ཡིནནོཞེས། 
རྭ་བསྦདཚད་གྱཱཡོད་དཞེས་སྨྲ་་དེསྤོད་དཔོན་ཅེན་པོ་འདིསརྟགསཀི 








ི ངཱ 
ལི 
མཾ 
























མེདདུ་སྦྲབ་དང་ཡང་འགལབའིདྲེར་རོ། །ཡང་གདསྦརས་ཉིཆྒོསཿསསཿད་བདག་སད་དོགས་གསུངས་པདྡདུནོ་གྲོཏ་འྱཐོརཏོ། དངཿགྲ་ནུད་མཐོདགྷིདོད་བེད་པདྨརོམ་པའི་བདགལལྷནཔྦྱཾསི་ཕུའ་ཕྱི་བངག་དེམདཔྱདཔ་ པའཛོན་ 
སྟངས་དང་མཚུངས་པརལས་འབུཉིཏནད་ཡོདཔ། རར ིླིནརཝཾོཾཆཔ གི ག །སརགྲམགབ རམ 
ངོ ལས་བདག་དེ་ལས་གཞན་པའིརགསུ་ཡིདགགྱ་བའི་ནམ་གཞག་ཡི་དེན་གཅིགད་ལྡོནམ་གསུངས་ཤིད་། དེ་ལུར་གསུངསཔ་སྐྱེས་བུདམ་པ་ཐནསཊདལ་མཐོད་ཐོགཙམ་ཡངནི་འདགཔའི་ི་དདོ། རྟགསཱཉྱབཚད་མས་གྲུག། མི་འདོད་ཀམེད། 
“༦ དེ་ལྟུནན་དེའདྲའི་བདན་སདསྭནྒསཀིརྒུད་ལའང་ཡོད་པ་ཡ་སྤོད་ཧྱེངགཞན་མེད་པས་སདསུརྒྱས་བདག་ལྟ་དང་འདིགསྟཉནདུ་འབུར་ལ། དེའདའདོད་དོཞེན། སྫོགས་པའི་སདྱསྱ་ཧས་འབོར་བ་ལསམ་ཕོལ་པདའཕྱུར་ཏེ་འཇིགཛོགསལ་ལྟས་ 
ཉནགིབིད།འདིལྟརསྨྲ་འི་དབུམ་ཐལ་བསྱུརབ་དལ་དབུམ་པཡན་དསུནག་ཡིདྟོན་པདཀྱེད། དེའིདཆེསི་གནས་མ་ཡིནན་འདིག་ལདད་གདཊག་གི་དག་ལུལ་ཡནསིནཧི་མ་བཞའི་ནམ་གགནིོནྷམུངབའ་ཐེགཔ་གཞུམ 
ྱབཀའ་དསནབཅོསཨིགསུངརབ་ 'ྱ་མོའི་བརྡབྱདའཇོག༔ཚ་མསདད་མི་དས་ཤང་དཔག་དཀའ་བལ། །རྡསིའང་གའི་དརང་བཟོད་དག་ལ་འམཚན་དྲས་ཞག་འདེནཏེ། འདིནན་གཤོ་དངཔག་ཡའང་སནརན་ཅིམུབཞིསི 












༢༦ ༦-། །བླངས་པས། ལས་འབྲསི' 


དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཉིགན་དངོད་པོ་ཐམསཅདལས་བྲབསྱི།ནྩོསད་པའི་གང་ དདོས་པོའི་འཇི་གྲཞིབ། སཔོ་ཡིནཔར་ཁེད་དང་འདོདཅིང་ཞིག་དཔོས། 
# །ཡསའབྲསཉིཏྟེན་གྱི་གངཐག་ཡིན་པརའི་གསན། ེནད་གཉིས་གཅིགགམ་བ་དདུ། དཅགན་དངོད་པོམསཿདལས་འྲབས ཏིནབྱེད་པའི་གངབགཏུ་ཐལ། དདོས་པོའི་འཇིགཞིག་ནསཿད་དངོས་པོ་ཡིནཔརྦ་ཁེད་དང་འདོདིང་ཞིགདི 
་¥།ཉི་ལེ 





།འཇིག་དངོས་དེ་ཡིན་པ་ལའང་གནོད་བྱེད་མེ ཉིང་སྒྲབ་ེ ཨཚུ་དས་པའི་ ས་དང་པོཁས་བླདས། གཉིས་པརདྲ་གུད། འདོདན། དངོས་པོཐམསཿད་གངཟག།འགབར་པས་སྡོནསེད་ 
།། འནའནཆན་་་་་ 
པ་བའི་རནཉནི་ལས་སོ་སོར་བསགསྐནས་འབས་བུའངདེ་ལྟར་སོ་སོར་འཇྱང་བའི་ཕྱད། ཡང་མ་གྲུབ་ྟི། སྱིསཐུའི་ལསསེག་པནདེ་གཉིས་བསྡོམསརྣས་ཡག་གཅིག་སསཝི་སོག་པའི་ཕྱིད་སམརྒ། འོན་དེསྟའི་ལསདེཆ་མེད་ཡིནནམཆ་" 
རྷཾ།ཨས་ཡིན། དང་པོཀརཏན་གཉིས་ཊིས་དྲསམག་ཏྱ་ལས་བའི་ལས་མ་ཆརམི་འམུར་བར་ཐར། ༧གདེ་ཆམེད་ཡིན་པའྱི་སིད། འདོདན། ལས་དེརན་གཉིསིཆསསྱ་བས་པར་ནསོང་དོ། །གཉིས་པ་རདན་ལས་དེ་གཅིག་མ་ཡིནཔར་ཐས། 
„ ཌནགཉིས་ཁྱིས་བྱས་པའིཆས་ོར་ཡོདཔའི་ཕྱད། ཁདཔར་དབུ་མ་གར་ུགསཿ་དེཔཀསའེནདགསཔའ་བདག་དཉགས་ི་ བ་པ གཉགས ཐེག་ག དཔ གཞར་གཅག་མགཏོགས་པ 























༨༤ 






པ་འ །དེས་ན་རྟུགས་ཀྱི་ངགག་བྱའི་དདག་ནི་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ །དད་དདྲ་གུབ་འདྲིནྱ་ས་དོས་གཏགས་བཞུག་མིནན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ཕགརི་དེ་འདྲམ་བཞགཔས་དེ་འདྲའིརྟུགས0ིདགག་བྱདེ་ 

སྨྱུས། ཐ་བ ིིིས། ཆར 

ཧཱ །ཞུག་བཅས་ཞག་འབུངཀི། དྷེརཏོག་པས་ཐག་ཁ་སལདུམ་དཤགན་ཐགྲ་བལྭ་སུལའདན་ཅཤས་བྱ་ཐེས་ྱདལམ་འཆདབརྱ་སོང་མདོནསམ་ཡིསའཇཉེནྷ།ད་གུཔ་ྲགཔའི་དག་གྱ་བདངྒམདནསཿདད་ 

ཨཾ མའི་ལུགས་འདིད་བཏགས་འོད་ཡིན་ལ། ཡངདཁྱེདསྟརནགསྱི་པསྒྲུབ་བྱའང་ཤེསྱརགཏྣ་མེད་དུ་འགྱུརཏེ། དགྐགབྱ་གཉནམེད་ནབསྒྲུབ་བའད་གན་མེད་པར་མཐུངས་པའི་ཕི་དཏེ། དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཉད་བལྟོས་བཞག་གི་""” 

ཧཱཾ ུགས་དཅམ་ལས་གཞནད་མགབ་བའི་ཉིན།འདདོན།སྣདཉེདདོནདབདེན་བཤས་རམདཔ་པང་བསཡེན་དགོས་། དེ་ཡད་འདབསམི་འདདཔའྱཡད། དེགནུགས་སམརིགས་པཔདདག་གིདགགྱབཁངྦིི་ 

× ལོག་གིརྟོག་པས་བཞག་པ་མིན་པ་འདིནིཁྱེད་ངང་གྲུབ་མཐའབཉའཉེས་ཀིས་བླདསོང་བ་ཡིནལ། ཤེསྱབ་སྟེ་མཐུན་ཡ་གྲགས་བཞི་8ྲས་བའི་རྟགཱྱིས་སྒྲམིཏྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྡོག་ཕྱོགསརྟགས་ཀི་དགགབྱ་སྒྲརྟག་པཡང་ཊློཕྱན་ལོག་ ཌྷ 
| ༤--༡༨༡༨-༡༤༡༠༤༨༤༤༩༤༤༤༥༤༡༤༢༠༡༢པ༠༢༠༠༠༠༨-༠༢---༡-༨༩༤༤----¬-------༤-----------------༨-༽---=----༡-༨༨༨མྣ༤༨པ༤༨༨༤༨༥༥༩༧༩༥པ༠བརར་ཐསམས།པ གགགས་པས་ཀསས་ ༤༤༡༡ -. 


















' འབྱདལ། དེལ 


‡ དིཙམ་ལཱ་དང་བ པ་ ཀའ འིརདབཞྲིན བྱངབ་ལྔ་དད་པམུདུགནིརྣམའགྱརའོན་ཡིནཏེ། 
གི་ཆོགས་ཐམས་ཉད་སྩེས་པསའདོད་པ་སྩེས་པའི་སྐྱེས ཡུ 


ཡམ 

















ངསྟི། དམུལསོགས་ཅི་གེམས་ཅན་ཐམས་ཿཅདཉིསམུ་ཉ 
མཆིམ་བརབཏགས་དོན་བཙོལ་ནས་མྭ་ཆིདཆུའིཏཱགསའི་དགག 












ནདུ་འདནདེལྟ་བུའཇག་ཕྲིད་པ་ཞིན་པའི་ཕྱིད ངང་འདིནཙིརེན་རི་བདག་བརྟགས 















༡ །བཞུག་གི་ཆོས་ཕིནཔ་དང། དྲེ་ཐ་སཱད་པའི་མངོན་སུམཚོདམའི་ཕུལ་ཅུ་འདག་པའདིལབུནྡིའིགརྟེནདང་བསྟན་བཏོས་གདད་འང་ཕཐྲགས་པའོཏོགབཏགསསོ། ཌོགས་སཱར་བརྗོད་པ་དྭད། དེདགགཔ་་ 

ཏེ དངཔོལ་འདཔདབ། མངགཏིས། བཞི མནད་པོག་བཅུན་བསོགས་ད་སེནདེ། `) ་ི སི དེས 
དག་ནྲི་ཕུངབཅཁནའོཞས་བའའོ། །གཉིས་བདི། དེ་ཁཅག་བདག་སྟའིཏེནད་ེ་དབིགས་ཡུལདགཏཕུང་པོ་ི་ལྡ༔བ་བདའདོད། ཁ་ཌིགསེམས་གཅིགཔོབདག་རུའདོད་དོ། །གཉིསཔ་ལ་དགག་པ་དངོས་དད། བདག་སྟའི 
, །ཱབདྦལ་བས་མཛུནབསྡུབ་གཉེས། དངཔེ་ད། གདོདབྱེདབརྗོད། སྒྲུབབྱེདདཀག །གདབག་དཏེནན་གདགསཔ་གསུན། དང་པོ་ལ། རིགས་པས་གནོད། ལུངནིས་གནོད། རྣལ་འབྱོདཔའི་མཐོད་དས་གཞོད་བ་གསུམ། 
ཀ དངཔརི། དེ་ལྟདནརྒྱདག་ཉིཀ་མ་བདག་དང་གངཐགསོགས་དེདགཀང་ཞང་པོར་འྱུརཏེ གལཏེ་ཕུངབྣམསབདག་སྡིནན་དེའྱི་སིན། ཁབཏེ། གཟུག་མཚོན་སོགསདེ་དགཆེས་བག་སོ། །སེམས་བདག་ཡིན་བར་འདོད་པའེ་ཉིད་ 
༢ ])ྱིནཞིགསགས་དྲུགདངདདག་གིསྐདཅིཀ་དུམས་བདགཿདདེ་སེད་དུ་བསུརའོ། །འདོདདཀེན། ལུང་འས། འཇིག་རྟེན་ཉྱེ་བྡ་གངཟགཉག་གཅིགལྩེའོ། །ཞེས་པ་དངའགལ་ལོ། །བདག་ནི་རྗས་འྱརཞངཞེས་བདགརྫགནུ་ཐལ། 






།བཞི་དང། ལིའུ 


ཌུ པ་འ གཔ དེདག་པདག་དད་སེ 


ཤཱ དེནཔ་འཐངབའ་དུ་ུཆོ་མགཿད་བ མས་། མག གས 
༣ རྟོགག་པའི་ཕྱིར་ོ། །གཉིས་དནྒི རྩར ཚབ གས ས་མ 





གཚདམ་ེདས་ཏོགགའིཚ་མསགནོད། 





















ླགགོག་ཀྲུ་ ཀློ་གློ་ རཱོ 
དྭག་དང་དདདསམས་དངག་ 


བུ གཡི ཟེད གས འའ 
ཞིདབརད་ྟར།། གྲ་སར གས་ཏ ཀའ ˆ` འེ 





དེའིསི༽། གཉིས་དནི། ཡད་འཤངལོ་སོགས་ཚོགས་ཅམ་ནིང་ ལིན་ཙི། འཐད་ པདདད་ཕནཔ་ ་ནགིདའི་མིངེདཔ་དབིན་དུ་གགགས་ཐགས་ཚོགསཿདད་ རེ 

དག་ཡིནའེནུ། མིན་པར དཔིས་ེི་གཟུག་ བ་ཡིག སིས་ི དོད་པ་རཀྱཐ་ར་ལ། རོ ད 

རིགས ལིན་པོ །གྲགམཔ་ལ་དངསདང། ཟིདཔཟེདཔའི་ལག་དགགཔ་གཉིས། དཔ་ནི། ཉེདང་ཕཔོབདགར་དདང། ཉེ་བར་ལེན ༦ 
ས་ད ། གདུང་མ པན བདངངམནགཙཔ་བྱར་གྲནབཏབས་ཁག ག་ད ། 

་ དྲ གྷོ ཡིནདད་ཙམ་ཡདྟམ་ཟོས་སེམས་པཕིནན་དེ་ པ་ཡིནན་དེ་ཉརམ་ཡིདཏེ ཏེ། གད་ཐིཔེདཔོ་ 

པོ། ན་གཏན ཧི 









གསགགས་བཀདཔའ་ 





།པོནིམད་ནིཞུསི། སོང་ག ༈གཞན་གྲ་གསཉམ་ཡྱི་དེར 


འ་འ ་ོ་ 





×» ི་ 


དཔྱདཔ་འདིཆེས་མཛས་སོ། །གཉིསཔ་ལ་འབྲེལཝེ 
ཡུལ་མ་ཡིནཔ༔ 
དའྱི་ིར་ཞེས་བཤད་པནི། 


ནདུའདིའདོདཔས་འདིགཏེནཔས་དང་ ། 
ེཡུལ་དེལ་འདུསྱབས་་ ཟླ 














༧།ད་ལས་ཏོནྱ་གིས་འགོརཔདའྱུརདོ། །འདིདཞད་ཅོང་བིཉགས་ིདགགྱབལ་བདོནཔ་དཔུདཏེ་སུན། བདགམདཏོགསཆོ་བདན་གབབདག་སྤོདཞིད།།འདིནདདའདནཏེནད་ང་མི་འདོདཔས། །དེ་ཕིར་བདག་མད་ལུབས་བདག་ 
ཱུ ཅེས་དོགས་དསལ།ཏེ། དུ ལྷ་གི་འཇིགས་པའད་སྲོད་བྱེད་པནི། [ཤིགཞན་གྱི་གནམ་པོར་འགྱུར་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྦཿ 
དང རནམརགནོང་དངགོ་རགཞནི་བདནིནེནཔའིདངསཔོག་པབདའལ་ 








སྲིས ན། བདག་དང་ཕུང་པོགཞན་ཉིདདུམེད་པས 
ལའ པཿ དདེ། རེར་ 
དང = 








ཧད བསདཔཅོསལསདཏར་བྷ གག་མུང་ོ་ཕས་གཞནད་ 

ཇོ ་ འོ རོ 
རིག་༈་ཞེསདད་ཙིཚིགམིམ  . ཅེས་སྨྲཀོ ཀ་འ ོབ་ུན་ཏོགས་གཅིག་ཅུ་འབིགས་པ ཞགས་ཚལ་དུ་བལྟ་ 
ཀྲ ×༽ཀ 
























ཛཿ དསཔམི་ནུད་སེ། དེ་ངོར་གཞིམེད་པའམ་རུ་མེད་པར་དངོས་པོ་བཏྟེན་པ་དང་བྟའོས་པད་ནི་ཇུང་བཞྱིའི དེསྙན་ཉེདཅག་འདིག་ལྟའི་ལ་ཡུལ་དངོཝ་”་གཞིཡེད་ཡིན་ཁང་ ཡ་བརེནནས་གཞིམེདལ་ལྟ་ 
མཾ སར ི་ོ དྲ ༦ ཆགས སྲ 
་¶ ཇུ་སང་བ་ལ་བརྟེནནས་བསྟམ་དགོས་པར་ཡུལ་གི་མེད་ པདྲ་ཐུབ་པས་འདིག་ལྟ་མིང་བྱསརནས་དདག་ལ་ལ་གཞིསེདལ་སྟབ་ཞེས་ ལ། མབྟལསན་ བྲམ་གཏོབ 

ས་ས་ས 
པེ ་ བ དྲ ལེ པཱན་བད་ ། 
༡ འཛན་པོ ་་ཐོགདགསབཞགདས་དདད་དའིདའདཟངམ ། སྐགས བདདནས་པན་དག་ཞོན་ལས དས ཁབའི་ལེགས་བཤད་འདི་གསེདྱའྱི་ཉ། 





























ནྱིཝ་དཔདན་ཤིང་། 





འིདའིབས་དགག་པ་གཉིས། དད་པོལ་སྣང་ཅི་དིབས་ཅི་ཁད་པདཝ་གཏད་བ་དང་། 
ཡད་པརྱུརདི་ལྟབ་བཞིན་ད་ཤིདྷྟགས་པ་ཡབད་དཀསའི་བདཔ་དདེ་ཞིན་་ 





ལཾ པུ དཀད 
ཡོ གཉིས་པ་ལ་དངོས་དང་། 


༧ དགོས་ཏེ། ཤིདྟ 
དཀར 
: 


རདགིཏརཕྡནལབྷཏོག 





@ ལུག་ 


མེ 















གིཉེབར་ལེནཔཔོཉིད་འདོད་དོ། །གཉིས་བཞི། རལན་གས ཅྱ་གགས་བརོདདྭ་བདག་སི་ལས་དངྱ་བེ། ལེན་ཕུང་སྭགསནི་ལས་ཡི་ནི་ 

གི སུ ་ གཡང དགུར ཡིང སིི 

རས་ྲ་གཏོགས་སེཞསཅན་དང་གད་ཐག་གཏགས་ཡོདད་འ འའའ དབྱེད་བཤདན། གཞིས སུད་དབ་ ཡྤི་ལསབི་ལྟར་འབྱང་བ་དང་། མིན 

`÷ འོབ ཁས རྣལ་འབྱོར་ཕྱོད་པ་བར སེགས རུན་་གཅསྱེ། མཆན 
སལ་སྭགས་པ་གང་ཟ ཅིད། 

ནགཟུགསརེདབཞས་དང་སེམསམེདཔའི་གནས་་སྐབས་ལྔ་སོགསུ་གདཐག་ཀི་གདགས་གཞིཝེད་བད་ཐལ་བས་ཞུནགཞིའི་དམ་ེསྱྱི་དུན་ལ་གདགགཏེ། རྒྱད་གསུབ་རྣམ་པར་ངེས་པར། ཁཕང་བད་ོགས་བནག ། །བྟགསན་ཕུངཕོཕཱཡི། ནཱ 






























ས་འིདིབཅསདེ་ྲཞིཉིད་ 
ཙཾ [རྫོད་པསདྡིག་ནེད་པད་གྲུད་པའི་ཕྱིན། དོན་འདི་མདོའིདེསདེཞཧྟཞཾཔའིདབུམའི ཞུད་ཡུགསུ་བླ་ནམེདཔ་རྣམསསུ་སྦསདན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐུགསལ' 
ྒ འབད དམས ཟད །དེ་གཞིན་།ཤེགས་པ་ཞེས་རྡེད་དོ། །ཞེས་དད། 
།ཞཾསསཾགསམདོ་རྒུདཔསྟནད་ཉོས་མཐའ་༥སཔནས་འཕྱུང་བའེ་དོད་བྱག་པར་ཁོདོསཔྱས་པའི་དགོ། 


„ [བྱར་ནུ། | 












སད་པོ་དེགད་བག་དང་གདག་ཏ་ཨ་གྲུབ་པར་འདོདའ། ཁྱོདཿགནི་སྙིདཔོདེ་ཞནརྫོབ་ཏུ་དདགཏུ་ གྲུབ་པ 


ནིམ་པ ་མ་དརགཤགསིངབ་ི 


ཕྱད་བརོད་དུ་བྲལབསགད་ཐག་དང་ཆོག་ཅི་དདགཚིག་གི་བོ་ཅིས་དགག་པ་ལརྲ་བསནས་ཞ་འདད་ལྭ་སྒུབ་པདྱ་བེདབ 


ལུ་རཞེས་པའདཚོན་ཆས་གནད་བ་དཔིན་པའི་འོགྱར་སྲོགགསོ་དའི་བདུད་ི་བྱིནཔ་ལྟར་དེལསུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན །དཅགརུ་སྙནཙི་གསྩེས་པའིབདར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་གང་རགཏུ་མ་དཔྱདཔར་འདོགཔ་ནའང་བདེནཔ་གཏིས་ ˆ 







ཇ་པ ༄། །འུགཔ། 
སྙིདཔོ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་བ 








ད། འཇིག་དང་མཐན་བར་བའཕི་དད། མི་སག་བརྩ་བའིཉིར་དང། རང་གཞན་ཕནཡོནདདཝནབ་བཇ་ 
སལ 









འདི་ལ་ཏྩོནདུ་ཐྲལ་བར་འབྱར། 


བུན །ཉྟེབད་ལེན་པོ་ཡིན་པད་དྱནན། 
+ ཡོད། །གང་ཧིས་དེ་གཞིན་གཞེགས་ཡོད། 
ལྦཝ །སམསམསད་བི་ཐ། 


ཁུམ 
ནེ ༢ ཡས། མིཝདཿ ཅོ གེ འེ 
























ལས་བྱུད་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་འདོདཆགས་ཊིཏྟེན་སེམས་སྲམ་གདཐག་གོ། །ིནི་སྲེག་པདྱེད་པའོ། །ཐུད་ཤིངནིབསྲེག་པརབྱ་བའོ། {དེ་ལ་ཡ་ལག་རྨྱར་བྱསརྣས་ཡནྒལག་ཅན་དུའདོགས་ལ། ཡན་ལགཅན་ལ་བལྟོསནས་ཡན་” 

ལག འདོགས་པས་ཤིདྷའདཔེདད་མཛུངམ་ཏེ། ཟདཤིད་ལ་བཅོས་ཏེ་ཕིན་ལ། མེ་ལ་བཏོས་སཐུད་ིདཡནབཞིབདའོ།།དེབཞིནདུ་ཡུལ་དངསལཅནཆོསཅནདདཆོས་ཉིདསགས་བཏེནནས་བཏགསཔའི་ཆས་ཐམས་ཅདའབི 

ཐྲསྣད་ཅམ་ཡིནགྩི། ནིགས་གིདཔྱད་བཡི་བཟོདཔས་བདེནགཉིས་མི་འགལ་དར་ཤེས་པར་ཊྱའོ། །གཉིསཔལ་རྒྱུ་འབྲག་ཕན་ནུན་པལྟོས་ཛམ་དུ་བསྟན། རྒྱ་འབྲས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་དགག་པ་གཉིས། དད་པོལ་དདོས་དད། མིནནམི་་ 

འཐད་པ་གཉིས། དང་པོནི། ཕྐན་ལགསོགས་བསོས་བཞག་གིས་གུབཔ་དེ་བཞིནདྲུ་ནུ་འྲབས་ཡང་བཅེས་བ སྲ་གུབཔ་ཡིན་ཏེ། གད་གི་ཕྱིར་གལཏེ་རྷུ་ཡིས་བསྩེད་པར་བྱབ་འབྲས་བུབསྩེདཔདེ་ལྟུར་ནདེ། ཡིན་ཅིད། གལ་ཏྱེ 

དེསའབྲས་བའྲི་བསེདནི་བྲསབུདེམེདཔསརྱའཐ་སདྒྱཡེདནདུ་འཕྱརཏ།རྱརྒྱར་དངོག་འིར་མཚན་མེདཔད་རཡནན་ཐམས་ཿད་རུཉིདདུ་ཐབའིཕིད། དེཉནུཡིནིནནིའབས་བསེདྱེད་ཡིནཡན་སི་རེས་ུལཚོག་ 

འས་འདོགགོ། །འཐསཔུ་པདྷིར་བོདཔརྱ་མརནསེབརཏྱརཞིད། མེདནཔི་སབདེའྱཕིྒ་འབསབལྟོས་བཞག་ལས་དདགཞིནགིས་ལོདཔནིཟིནནོ། །གཉིས་བནི། ཁདདངགིངོོསསུབ་པདསེམསྙནའ་འབས་བ། སང 
"8༩ གི 











རླུ 


ཟ 











པར་འདིན་པ་བདེནའདིན་མིན་ི། ཡང་དག་པ འོནྲ་གུབམཐའལ་མཞུགས་པའི་འདིག 
བརང་གྭ་ བས་དབུམའི་ལྟབ་རྟོག ལྟརྟོགསཔར་འབྱུ་ རྨ་ ུ ློློ་ཊ་ 
















རྣམས་ཐོགས་པ་དད་བཅག་བའིཕིར་ཏྟེ། གུལགཅིག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ །མེ་ལོདལ་དདྲེད་པའི་འོད་ཁྱིས་བཞིན་མཐོང་བའདམ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟར་བཞིན།ཁ་ཤར་དུ་བས་བཞིན་གཟུགསབརྟན་ནུབ་ཏབལྟས་པར་སྣང་ 
བ་དད། བཞིན་ཆེན་པོ་གཟུགས་བརྟན་རུང་དུཉ་སྣང་བ་དང་། ཆྒུ་འགྲམལ་སོགས་པ་འི་ལྔོན་ཤིང་གེན་དུ་བལྟས་བརྩེ་མོ་མཐུད་དུ་བསྟས་པར་སྣང་བ་ལ་ཝེགསཔ་རྣམ་པམི་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ྱིར་རོ། །ནང་གི་བཞིན་ཉིདདཞུགས་པ་ཡང་མ་་ 
ྙིཏི།ནོདད་ཐལབའི་སོནཐཐསད་ལདཔའི་ིར་དང་། གཟུགས་བ་དུ་མཡིནརའྱས་རདོ།།ཞེསཔཉིད་ཤམ་སིནཏེ། ཨུས་ནམ་ཡིནཔ་ཡུལནི་གནས་པའྱིིནོ། །འདི་ཆོལཔདདབཅསཔའྱ་མོརི་དབམའིབསྟན 
བོབ །ཞེས་སོགསྱ་ཧས་པར་འྱབད་བའྱ་ཉིན་དོ དྲ སུ ནར གསམམགཏིསས་ཟ དམ་སཔིགགནཔབེཅད སུན་འབྱིནདབུང་བརྟགས་བཞག་ཙམ་དུ་མ་དཔྱད་པད 
༦ྱེན་དབྱུད་རྫས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཕྲདརྨ་ཕྲད་པ་ག སྐུ་ཙུདཞས་དབུམཔ་ལ་ལྡན་དནཔདྨ་མངས་ནོ་དབུ་མ་པལྐ་ག འཕགས་པ་ལྷས། ་ཡོདདད་མེད་དང་ཡོད་མྨེད་ཅེས། །གང་སཉོགསནི་ཌ 
ཡོདམིན་པ། །དེ་ལ་ཡུནནི་རིད་ྒོརའད། །ཀླན་ཀཔཇོད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཅེས་དད། བསྟན་བཅོས་ལས། སྟོད་པཉིད་ཉི་བབརྫ་ད་བྱསརོ། ཤྱེད་པ། དེ་ཡགཐམས དམན་གཞིན །བསྒྲུབ་པརབྱདད་” 






༧ 
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ཤྭ 


རྱ 
















ལས་དངསསྤུརུ་ཡིས་འབུསབུབསྐྱེདཔ་ལྟར་བྱར་མེད་ཕས་ཕྲདམཕྲད་ཙི་དཔྱད་པ་མཛུངས་པར་འཇུག་པཞིམ་ 
ཉིད་ཀིས་དེ་ལ་མཐུངསཔྱ་པས་པམ་ཡིནཔས། ཁ་པོ་ཅག་ལེགས་ལྡནབྱེདལནི་ལྟགཚོདཀྱི་་ 
ཡརོཡ་དོསྲ་བིབབདསབདི་སྐད་དུཛོདཔརཡད་ད་ཡོངཏ།ལྕེདཔངཅེདཔའིར 








།འབྲས་ལརང་དདྡིན 


ིན་ལོདཔདཾགནས་དཿདརིགས་བསྟར་གསའ་ངྱའི་རུ་ས་ལ 
སམ་གླ་་ོ 








ཤུ ཡ་ཟབྱ་ཁད་ཡོད་པས། དེས་ཕུགས་གཉིས་ཀྲི་ཁད་པརྱ་པདདོ་ཤེསྔངེབན་ན་བ་མག་པས་དལ་བ་ཁུན། དཝགས་པ་འདམ་དབལ་སེང་གིལ་ཞོན། ཕགོནདོ་དགོད་དོནིདྲརཚོགས་ཟིད་་མོར་ཡོལ་རོ་རོ་ 
ཟླ སྒ གས་མ ཙུ ག་པོས བཀོ མིདམ་གསེདུས་ོནི ཅཱ 
ཌྷ ིས་ཕ་མྭདགད་བྱ་ཞིད། །ཞེག་འཆད་པ་ལྟར་གོརམཆགགོ། །གསུམ་བནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དབུ་མ་བ་ལ་རང་སུགས་ཉི་བསྒྲབ་བྱ་ཤོབྱེད་ཅི་གཏནཆོགས་དངེས་པོར་གྲུབ་པ་དང་། གཏན་ཚིགསྱ་ཊིས་དདོས་སུགོ་པཉིད་དུ་འྱུར་བའི་ནུས་ཡུལྱི 
ཚཾ །བགབྱའིངོཔ་ཉདིསུབ་པའད་ཡོདཔར་འྱུ་ནན། བསླབ་བསྲུབབེད་ཕྲདཔ་ད་མཕདཔལ་སོགས་ཊི་འེགས་ཉེ་ན་སོརཞིངསར་བདས་སུནའབིཔར་འགྱུར་བཞྐི་གཞ། ཁོབོཿགལ་ངོབཉིད་གྱས་གུབབའིརྟགས་ཐོགས་དེཔང་ཡོདཔ་༡་ 
$ ནྙིན་པསྭོདསི་རད་གི་ལུགསཝིའིགས་པསྔ་ཕེམར་བམབ་དེ་ཉིད་ཙིས་གཞན་ཅིརིགསབརཔབརྡོད་བ་ལམི་དིགས་སྐོཞེསའགོད་བ་ནེཁོ་བོག་ལེ་ོ་བརྫོ་རུ་ཐད་དེ་ཡི་ཆད་འབའ་ཞིག་གིས་སྦྲབ་ཡིནཏེ། དཔེདན་དབའི་བཅན་གྱིསྐ་ཤད་ཀིས་བ་་ 
ཐ །དིབཅན་མིན་པ་ལམ་གནོདཔ་བཞིད་དད་བཞིནམེད་པ་ལ་དབད་པརྒྱ་འཐུས་འདོག་པནདད་བཞིན་དད་བཅས་པའྱིན་འབུག་ལབཛོད་པའི་སོན་བཀོདཔས་གལ་གནོད། དེས་ནདངོས་སྦྲ་བས་དབུནདགཊརྒལ་བརྟགནི་དངགིསྟག་པའིརྱབྱིགཿགཿ། ཕི 

















2 
༧ 
ཙཾ 
ྐ 
ཤྭ 
ངོ 

















ངོ་ུ་ཟབཔ་དངྱརཆེཔ་ཐོབ་ལ། ཉནརང་གིས་དིཆོས་ཅི་བདག 





གསའནྱ་ཧ པའིསདྱསྦྱརས་ཐོབྱ་ེདྱི་བང་ལོགསཅི་ཆོསརས་པ ང་ 
༣བརྡ་གོལ་བའི་དབིདས་ལྔརེས་མུཞུགས་པ་ལས་ཚོས་ཉྱི་བདག ཆར མས 


སྭ ན་མེད་པ མལད གབ་པ ཞེས་མདོ ཀ་་། 
















བའྲང་གིའ ཅུ གྱི་བས་ ངེ འཇིགཔ་སྟེ་མྟི་ཏག་པ་ 
ད།  ་ཨིས་ ་བྱིན་ྭ་ར་ཱསངོགས་ 
མས མཇག ི་༈་ ་བད་ཅུདཔར་འཕྱར། ཨུ ་ ± ས་ས 














༧ དཔདདུས་དེད་བཞག་པ་དྲིན་བད། འ.ི་གཏ་བ་འདེནབའིལྟླབབ་ཞནགས་ཅས དཔ བཅོས 
`  ་ ) བཅི ` 0 ཡེ 

ནཔ ལྤབ རཿ = བོ 
འདཕསར་སྤོས་འཛི་ ` ླ{({(ླེོོ་ གག མཿ དཱ 
ཡིར ` ྱིརིདཐུདཤིདསེགེནི་ེའད་ཐུད་ིད་ཕེགཔ། 











བིད་པདད།ཧུདཞིདགའའིནཉཿ 
༥༦ ི་་ད 















ཿཅིགརཱོཔོ་བདེནཔནའཐེལ་དངྲ་བསདཔིམྱནབར་སཔའི་ཏོག་པས་གཏགས་བསྟན་ཇོབདདན་པའིརདགཞིན་།ནཇོབ་བྱུ་མཚམ་༢ས། ཉིཉཊི་ལོག་་གསཔྲི་དན་ཆས་སག་པའ་གང་བའི་རང་བཞིནདདེའི་རངབཞིན་དའནལ་བའདོ 
ྣི༈ རླུང ་ རོ མི 
ཤ ལས་རངཐཞིནམ་དམིགས་པའི་སྟོདཔཉད་ིརང་ཞིནདུ་གུཐཔའིཕདཞེས་རྟོག་བཏགས་སྔམ་དེའིངོརབརྗོདཔ། ལའ དཔ༨ དཔཞིནདྭ་ཐཱ་བཏགས་པ དདམ་ིར་བགཞིནད བགཟནདའའགསཅབ་ྡནཔ་བད 
༧ ཅིད། དེར་འགུབ་པའདམ་དིནཏེ། ན་མགས་ྲུ་དམ་པབངབདད། ཨཱི ཞིག་ཡདོན་མོབ པདང་མི་སོབ་བའིམཉམ་གཞག་ཡེཤེསྭཉིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནན་སོད་དགོས་པའ་ས། དེད 
བདེནགཉིག་བྱི་ནང་བཞིནརུད་ཐད་ཀྱང་ག གཟིགས་པ་མེདཔའི་པིར། དེལྟར་ནཱཊ དམིས་འགལ་བད་དེ་བ་དའཅིཞི་ ས་མ་ས་མ སོས 
དག བན ཞིན གསསགནན་ས་སགསཅི གཔ ངིད 


















༢ །ུཞསླ་ཐོབཏགསནཊ་དགོངས་བཅན་དུ་ཛོདཔ་ལིནཏེ། གཞན་དུན་བདནཔ་གཉིཊིརངབཞིན་ཅུ་ཟད་ཡང་ནྭ་གུབ་པཞི་ཏོ།སྟང་དོ་གཊང་ན་བརོདདོ། །ི་སོང་ཞེས་ཉདམྱི་བཞིང་། །གཉིས་དངགཏོས་ནོད་ 
7 ཨེ །གདསདིནུ་ཛངཔར། །ཞེད། ཕེཤིས་ཉིདཔོས། ཡང་དདཉིདདུགིནམེདདེ།།ད་ིརནད་ོངཟིན། མིདམའན་པདོའདམིད།།ཕིཉདད་ིིཊས།།དེལ་ཐགས་པབཅོམ་ལན་གསུངས། ཞེ 
ཌྷ [གྱུད་བས། དེདོདམ་པའིདདེན་པསྟད་པཉིད་དའད་མྲ་གབན་སོད་བཉིད་ཀནད་བཞིན་ཀད་ཉེདཔ་སིནཏེ , བདེནགཉིག་བགྲེལ་པར། དཔས་དེ་ལྟད་ཀུནྫད་ིདངོམ་པའི་དགཉིད་ལ་ཡད་རགཔ་དད་ཆདཔའི་ཆོསཉིད་ཐག་དད་པོ།ར་གནས་ཐོ། ། 
ཤི དོདམ་པལལྟནས་ཡིཐོད་དཀོན་སྟེ། ་ཉིས་དོ་བོ་ཉིད་ལྒི །རྟག་དང་ཆདཏིད་ག་ཞིག ཆོསཉིབེ་བྭགྣནྟོག་པ། པེཉིད་ལྟ་རོག་པ་རེད། །དི་ལྟད་སུསགྱང་ནམ་མཐའའ། །ཕཾག་སོགས་འགོད་པརའིྡུས་ལྟན། །དངོསཔོ་་ 
ཨིསྱལསལ། ཆསསྷོགད་བཞིནོ། ཞེས་དད། བསྟན་བཅོན་ལན། དོ་ཏིད་དད་གཞན་དངོས་དག །ཟ་གཏོགས་དངས་པོགལ་བོད། །དོཔོ་ཉི་དད་གཞན་དངོས་དག །འེདོན་དངག་པོའགྲུབཔ་དའགུད། །གལཏེ་དངོན་ཕྲོཝ" 
བན། །དདོན་མེད་གུབ་པད་ག་ལ་འགུན། །ཞེས་འབུདལ། དགོངས་བཅན་གི་དབདལསདབུམ་པས་གདུལ་བྱའི་ལོགརྟོག་གི་བིག་ལས་ཡ་ལད་དད་བཞིན་ཡོདདདེས་དད། ལ་ཡན་དང་བཞིནམེད་དོ་ཞེས་དད་། ལ་ལར་སྟང་པཉིད་ཡིརྐ 
























དེདོན་དམ་བདེན་བ་སྟོང་པཉིདཧེའ 
གི 





༣ ནལ་དབཔའྲི་རུལ་ལཏོགོ་ཁམ་ཕོགས་པད་ཐད་བའྱི་ིང་དད། ཕྱད་པའ་དེ་ལྡན་ཀྱི་འཛིནསངས་ཁམག་ 
ལ་བ ས་ལ བོད་འབངས་ རོ་ 








།བཞིནདདེན་པ་འཐད། དྷེ དེགཉིས་ཅི་དང་བཞིན་ལ་བ 
དེ་སདདུ་པཛེད་ཙི། དེ་ཁོན་ 
པང ༣ 













ཡིན་པས་བཅོས་མ་དང་བལོས་བཅས་ཡིན་བའྱི་ཡིན། མེའི་ཚབ་ལ་བཅོས་ཞིན་བལྟོསམིན་ཕོདཔ་མིནཏེཚབ་ལ་སོགས་པད་བཅོས་པཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཚབ་དེ་ལ་བཅོག་མི་ནྱབི་དང་དྲདྲིན་སོང་པཉིད་ཞ་ ཞིདངོསཔོའང་ཡོད་པདྲམ་ 
དངཉོ་བཅས འེ མ་ལ་བ པ་ག སི ་ ་ 8 
ཤྱ །དན་པསརང་བཞིན་དི་རུངལ། དུནདས་ཙི་རདབནིན་ཉེན་འབེལ་མིན་པས་ང་བཤིན་དུད་ཅས་ཏེན་པ་ཡིན་ཅི།རྟན་འཐེལལས་གདེནཔ་གཉིས་མུ་བཞག་པའི་ཞུནྡོབ་བདེནཔའི་རངབཞིནཚུན་པའཉེན་འབེལ་ལ་བོསནས་དནདམ་ ་ 
2 དནཔའིདདགཞིན་དེནཔའེན་བེ་དབཞིནདུའཐད་བདདེན་འབེལྱ་ི་དཐད་བགདེད་འཇོགཔཡནནོ། །དེསནམི་གསོགས་ིག་ཤིགཏོདདད་མུ་བས་ོདཉདལེ་ངབ་ས་གསལ་བརདོད།ནང་གྱི་པདཔ་དངྲབལཔའི 

ྱིནསུངཞེས་ཉནཐོསསྡེབདད། གཟུད་འཛིན་ཅི་བདག་ཉིད་ཅིག་སྟདཞེས་སེནསཿཙམ་པའི་སྟེ་ཏདལྟ་བ་གཅིག་ལ་གཅིགཡེདཔའིསྟ་ཉད་ནི་སྟངཔིདན་ཡིན་ནོ། །དསརཚས་འདིཔདག་གིསྣོངཔཉིདཉིཚུལ་ཡདེསྟར་བརྗདཅེན། གད 
ཐུག་ཡོདསྤྲའི་སྡེ་པརྣམསནི་སྟོདགཤི་གང་ཐག་དང་ཡུང་ སྭ་ི་སིང་དྲིུ་འོལ་པས་བརྟགས་པའིརྟག་གཅིག་རད་དབད་ཅནཅི་བདག་ལ་སོགས་པ་དད་། ཡས་འབྲསདད། སྐྱེབལྔ་ྱི་མེདཔ་སོགསརྟག་ཆད་ཙི་ཞཐས་སྟོང་པརའདོད་ལ། 























དྱ་ི་དེཁོ་ནིད་ཡོངསྤ་གུབ་ནྲི་རུམ་རིགཙམ་དང་། དེ་ཉིད་དངགཞན་ད་པེད་པར་དོན་ལ་ལོད་པར་འདོད་པ་དད། ཙོང་ཁ་པནི་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཉྱི་དངོས་པོའི་སྟེད་དུ་རྟགས་ ོས་བོས་སྟོང་ཡ། སྟོང་ཉིད་དེགཞི་དེར་བུདཏ་་ 
དཔརའདོད་པའོ། དད ག་ཞ དོག་པ དད ཙ ཐང ་དམོུབ་ཅིང སེ སོ སས དེབ 
 རདདཔྱ་ལདུ་འདསཆོསདངཆོསཏིདཉིས་རརངིའོས་མ་ཏོང་ཞད། དགགྱདོནགཞནམིས་ོངཔས་ིརོཔི་ོང་དཞན་དི་བཅ་བང་པའིོང་ིདཕི་ཅི།ཟརབའ་ཕམ་ིནདང་ོང 
ཧཱ ད་ཡད་དགཔམ་ཡིནཏེ། ཚོས་ཅན་དངཆོསིད་བདེན་པར་ཡདོན་དེ་དག་ལ་དདེན་འཛནཅིབོ་མང་དམ་དུང་ཞིང་། དེ་སྤངས་ནཏོན་མོངས་པ་དདཞེས་པི་ཕིབ་པའི་ས་བོན་སྤོདིནུསབའི་ཕྱིད། དབུམ་དདརྒྱུདཔནི་དོན་དམ་དཔྱོད་བེི 
རིགས་པས་དབདན་སྟོང་གཞིདད། སྟོང་ཆོས་དང། སྟོང་དང་མི་སྟོང་དད། ཆོས་ཅན་དང་ཆོསཉིད་ལ་སོགས་བཟམསཿད་ཅུང་ཐ་དཙམ་ཡང་མི་ནཱེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤེས་པ་དད་མཚནམ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་། ཐ་སྐུད་དཔྱོད་བེད 
ཀྱི་མིགས་པསྭ་དགག་དར་རནུས་པའི་ཡུལ་དང་གེམས་ཕྱི་སྣང་བ་སྒྱ་མ་ལྟ་ུའི་བདག་ཉི་དའདི་རྲསྐད་དུ་ལྟོང་གཞིར་བྱསནས་དོནོ་དམ་པར་ཕྱི་ནང་གིདངོས་བོར་སྨྲ་་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་སྟོང་པང་འདོད་དེ། འདིའང་ 
















ཆུས་སྟོངཔལྟབུ་དགུག་བྱ་དོནེགཞུན་ྱིས་སྟོངཔ་ཡངཐ་ཡིན། རི་ཕོང་གི་རཱལྟ་བུ་གཏནནསམེད་པ་ཡངམ་འིནཏེ། དེ་དགནེ་རང་གིང་པོསམི་སྟོད་ཞིད། བློས་དབྱདཔའིསྟོང་ཉིད་དང་། ཆད་བའི་སྟོད་ཉིད་དང་། ཉིཿེ་བའི་སྟེངཉིད་ཡིནཔས་" 
× ཆརཧ་ །འནི་ཞེན། གླ. རར ་ ོ་ ཁི སྲི རྟུག 
ས་ས འི་མ ཞི ངིོནནོསསོཔམཐ་ངདུ་པས་བ་ལོངཉིད།དེའ་ནིད།དིིདཔ་ཐསཔ་དཏགསལཆདོ། ད་ལ་ད 
*ཾ ྒྲིད་པའི་གཉན་པོད་ུཿ | ཧོནཾམདམཔ་དང་ཤེས་བའི་སླིབཔྷ་ནསནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པ་དཞེནཔ་ལས་ཅུངབ་ཡིནལ། རྣལའབྱོན་པས་ཆོག་ཐམས་ཉད་གདོདམནས་སྤོསཔ་ཐམསད་དང་བྲལ་བདརྟོགས་པན་དངོས་པོ་ལམངོནཔཔཞེནཔ་མཐའ་ ” 
དག་དཤློག་པའི་ཕྱིད། དྲ དྦ་མམཿདམང་བད་ོས་ང་ 

ཉིན། དདོནའཛིན་ཅི་སྦུལག 










རོ ངཔའིསྟེདཉིད་འདི་ནི་ཤེསྱ་བྲ་ཐམས་ཅདའི་རད་བབས་གནས་ཕུགས་གང་ལ་མཉམ་པར་ པྷན་སྒྲིབ་པ་ཐམསཿདྱའི་གཉེན་པོ། ཕྱིནཿི་ལོགཉཔ་བའི་མུནཔ་འཇོནས་པའི་ 
དུག་སེལདའྱི་སྐན་མཆོག །སདགྱརས་ཉི་བསྟན་བམ་ཡུསཔའི་ཉི་དབུ། འཕགས་པའིགདག་མསཅཅསདཔ་གཅགཔའས།  མསཉདྱགཏན། ཉིན་ལོག རོནྲནཾ་ལས་མིཐདཔ་་ ཉཱ 





བའི་ཆོས རཿ ་ 
འདས་དད། ཡོདམེད་དང། དདེནཛྫུན་དད། 
གིཿོསཐམས་ཅདནི་ཐོལ་སྣདབ་སྟར། 





བཿ 
ཤཾ 
ཧཱ 
:། 
༄༅ 
ཚྭ 
ཧཾ 


ཉིནིརདེཡི་བནུར་ནི། །རྐད་བཞེས་གསུངསྐྐང་པ་གཅིགདང་གཉིས། །གསུམ་དང་ཞི་ལ་རིམ་བཤིན་ཅོདལྡན་དད། །གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་རྔགས་ལྡནཅེ་སགསུདསསོ། །ཇུམབཞྲིནྡུང་བ་འསྟནབའེ་བཟང་དདོནི། །ཐོཕོ་ཏིཇི་ཆིག་སྟོ་དུག་ 
བི བཞིན་ནི བོབས །དནས་བཞ ཉམས །ཅེས་ུམནད་་བ།།གསུམསཔི་ུག་ཉིས་ན་ི 
ཤུ ཌང་མེད་ན་རོདལྡནཏེ།།ལཞིནཀླླནགཔོའིཆོངཨུ་གསུང། །ཞེབ་བརོད་པངབུས་སྦབ་། དལྟའ་དུས་བཞིའི་འཇོག་ལུགས་་དབདདུ་ཡད་ནོདཀང་སབས་བབཡིན་པས་དབྱདབ་འོང། དེ་ལཱརནརམ་བཞིཆུདདུ་ེལདུམབ་བཞིརགོ 
རཿ ལ་སྟང་དཞིབརྱ་དེ་འབྱང་བས་སངས་རྒས་ཀི་བསྟུན་པ་འདིའང་མདོ་བུགས་ལྟརན་ྟོན་བགཤེགསནས་ོ་ལྔ་སྟང་ཡསམི་གནས་པད་བཞད་ཅིང་། དེས་ནད་ལྟའི་དུས་འདིརསངདུསའཁོང་བྱི་རྩེས་ལྟར་ནསངས་རྱྱས་འདཝནས་ལོཉིས་སྟོང་ལྷག་” 

ཙམ་ལསྐལ་སོང་བརཞདགབལ། ོདདུནི་སཱ་པ་གཞེགསནས་ལོ་ཆག་ྲིདུག་རྟ་ཉི་བརྒྱའཆར་བནྡ་འབྱ་བས། སློབ་དབོནཟླ་གུགས་ནི་མདོ་དུགས་ལྟར་ཧྱིསངས་རྒྱས་འདིའི་བསྟན་པརུང་བའི་རྗེསརིང་མོང་ཡོང་དགོག་རྐུ་ལ། ཧྩོན་པ་ 
གཤེགསནས་ལོ་བཞི་བྱར་ནཐགོདབློ་ུ་སུབབོཞང་།མགོནཔོཀུསབ་ཡ་དཔལ་ལྡནཟླ་བས་དངཀམབསྟ་པརཇ་ོ་རེདབལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་པའིཕིད་ཁྱེད་རངའདོདཔའིཛྫོགས་ལྡན་ཕྱ་དུཝརྫགས་པང་ཟླ་གྲགས་”" 






















སས ཤོ ྲ རརར 
དླརཾྲ་ 


© 
༦ 





།ཡིན་པས་དེའི་དབདདན་ཡོདམེད་སོགས་འགལ་ཕད། སསད 
ཏན 


བསགས ཅད ༤ ' ཡཿ འིསདསྦ་ཆུས་ལ་ 
རམེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཡིན། ཡནས་ས་ནམསཡ་ 





དྲི གཏ ཡིདདབདདབངདོད་ད་ འོོ རོའ རིའོངགྲིད། ོོ སྟོ ལར་ར་ར་རོར 


ངི ཁ་པའི་ལས་ཞོཔ་སག་ 
ཀད ་ གི ± སྲོ 
རོ དངམི་ཉུབལསཱ་བེདཔལས། ཁེད་ཏྟར་གཅིག་བགགསཅི་ཤོསཅིམཐར་ 


ནཔ་བླ་བྲ་གགས་ ཅབབ་བཅེནབྲོ་ར་ ཆོས་ལསོངྱ་བབ ང 
ཐ། རྟགསཉྱི་དགག་བྱནི་ཤེས་བྱཿམེད་ཀྱང་དེ་བཀག་ ར༽ ་ུང་ 






ར་ལ་ཛག་པའི་ཚ། 


དད 
རརེི¦ིཾཨིཉཔཾ་ 








པས་ཤེས་བྱར་ཡོདཔའིབདེན་གུའཏུ་མི་འགུརརོཞེན། འོན་དེའའི་དེན་གུབ་དེ་ཤེསབལ་ཞུན་ 





ིསིདཔའྱི་ཡིན། ཡདྱའེདཿག་ཤཱསྭ་བརམེདཔའིདདན་གུབཤསྱ་བང་འདོན་ཞེག་དགནཐའ་བྱན་ནས་ཤེས་བརམེདཔའི་བདན་གུབ་བཀག་ 
གས་ཡོད ལྒ 8༦༨༥ དརིཞདགཅས་བདོན་དེ།རིབསས།ཅིང་།མ་བང་བའྡ་མལདངསཔའའདབ་བོའིཿ 
དྭགོས་སོོཞེསཁེད་དང་གིས་སྨྲསརྣས་དེ་མེད་བ་ལ་བལྟོསནས་དདེནམེད་དུ་ཀྱད་རང་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེལུའི་བདན་གུབ་དེ་ཤེས་བུར་བྟགམཐའ་བཟུང་བཙམ་ལས་ཤེས་བྷན་མེདཔའི་ཕིང། རྟགས་དང་བོ་མྭཁྱབ་བོ་ཞེན། ཁྱབ་པད་ཐྲལ། ཀ་ 
དུམེདབ་དེ་དགགྱ་བདདྲན་གུབཤེསྭ་བ་ལ་མེདིད། ཕོདྲདདན་འབུང་གི། མྲིམིདཔར་མི་འབུངབ་དེ་གཉིས་བསྟོས་གུབ་ཉིན་བས་གཅིག་གཏན།མེདན་དད་བསྟོས་ཀིཅགཤོས་ཀྱང་གཏན་མི་འབྱངབའི་ཕྱིན། ཡང་རྟུགས་ཀི་དགག་བྱ་ཤེས་ 
བྱལ་མེདཤེས་བྱར་ཡདཅེས་སྤྲནནི་སླའིརྣམ་དབེབརུདལ་སོགས་པའི་འཇུགཔ་ཡོ།བནུདཐད་ཕྱོགས་བཙམ་བྱིས་ཀད་ཞེབེལ་བཟིགནུང་དབས་དེ་གྲུར་མལེནཿིག །གཉིས་བ་ལྟརན་རྟགསཉིད་གག་བྱཤེག་བྱལ་ཞདདོ་ཞེས་ཤེས་བརརང་༽། 
ཏིད་རིསྨ་སྒུཔདཕྱེད་བལ་མདོནསུམ་དམ་སྟོནཅི། །ཡད་ཤེས་བནམེད་པའི་རགས་ཉིདགག་བ་དདེན་གུབ་ཤེས་བ་ལ་བཀག་པའི་ཚོ་ཆོས་ཅན། ཤེསྤ་བན་ཡོད་པའི་།གསྤ་ཉི་དགག་བདདེན་མེད་ཡོདཔར་ཁསལེན་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེདཅག་ ཊཾ 








ཟ' 










ལྟརདོནདམ་བདེན་པ་རྐུན་ྗྗོཝ་ ཀཱ ཁྱབ་པ་ེད་སྣམ་ 
ལའོ ཞིང ནགསི 


དམོད 


དགགྱ་འཞེགྱ་ཐ་ལཝེད། མམྭེནྱ་ིབར་ 
དཔསཔོདེན་ནདབས་ཏངབའིོངཏད་ཡིན་པ་ན་ཞིག རར 
པའི ུ 

















ན་པོ་འདེགསྱ་ཉད། རད་ལུགས་ 


དོད་ཉི་ད། འདི་ལས། 


༣༤བས་ཝ་བ 


།གེས་འཾངབས། ྲཱ དམ དྲུ 
གཞྲི་གུབཏུ་འདོད་པ་དག་གིས་ཀང་ལེགས་པར་བསམ་མནོ་ཐོདས་ཤིག [ཀྱད་པར་འཁོད་ལོ་པར་པ་དེག་དོོན་སྒ་རི་བཞིན་པར་འདོད་བ་ལྟདཊ 









དགབམལགསགོ། །ཞེསརྱས་པར་དབུདབས་ཐ་སྦདྟེན་འབྲེལ་གཞནགྲགས་སུ་དཔྱད་པནྣམ་རིག་པ་ དགཟུགསསོགསནསྣ་རྣམ་པཐམསཿ་དམྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསྱཀི་པར་ཤེས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཊདབདེན་པ་གཉིས་ཀར་སོང་པའི་སྣོང་པར་བཞག་བྱའམ་་། 
དགའིཆོ་དེ་ཆགཅནདངཆོསཉད སམ ་ ་བདག་ངག་ཚདམ་ན་པ་ལས་བསཕད། ས་ཡིད གེས པར་ཤེས ོ། གསན་པ ཀར ར་གཞམས་ 
ྣོང་བའམདགགྱའི་ོསདེཟྲ་སྐདཔད་རེབྱའབོད་དུ་ཡེའཉྟེད་པད་ཐདནགཤེས་བམ་ཡིན་པའི་ཚོག་ཉི་བདནས་བཙལཏེསེརདབལྟགནས་རྙདསྲིདན་དེསྟོད་ཉདདུ་གཏུན་ཡ་དབབ་པརུ་མཛད་པསའཁོར་འད་ཀིཆོས་འདིརད་ཅིག་བདག་བདེན་” 
མད་བཞི་སྟོང་ཉིད་དུམགྱུར་ནས། ཆོས་འདི་དག་དདག་བདེནདྲ་གུབ་པའྲསོགམགོ་ཐོན་ི་ཐུད་ཀིཐུགས་བསྱིད་བཟང་པོསྣབནའད། བཅོམ་ལྡནདས་ཐམསཿད་གཟིགས་པ་དེས་བདེན་པར་སྨྲབ་ལསཛྫཱུཚོག་ཁཆད་པཡི་དྲེད་ཕག་ཆོས་དད་གད 
ཐག་དདེནམེད་དདདགམེདདེང་ཉད་ུ་ཏདལ་ཆེ་ར་དབབ་པ་དེཉིདལ་བསླུཔགཏན་མེདབསེདཊས་མངོ་ཁལ་བླང་ལཿིཉམསྱར་ཡད་གླང་གིག་ཐེག་བར་འགྱར་དམཞེས་འཇིགརྟེན་ལྷ་དང་བཅས་བདག་གིགགག་ཤིག །འདིར་སྤས 
བ། གཟུགསནསྣནམ་མཁེནབདི་ོསྣ་སམས་དད། །སྐྱེ་འབྲགས་དདས་རྒྱས་སེནསཿན་གད་ཐག་བཅས། །ཆོས་དང་གང་ཐག་ཤེདབྱད་མཆིས་པ་ཡི། །དདོས་བདི་བདག་བདེནམེདཔད་རྟོགས་རྒྱད་པ། །རྐྱེགབུ་དེནི་འཁོར་འདས་གར་བཞུགས། ཙཾ 


















༧ ཚ། །དང་ལའདེ་ལ་བདྲོནའདཔ། །དནིྱོད་ཅསརདདམདད། །ཆན་དད།འོདམུ་ིས་ུསཔ་ལས། འོདམ་གང་དགསོདཉདདདམིགསབཞོ་གཞིདསྟ་ག་པ་དདགནེདས་གསངརབ དད་ལསར།མན 
3 ེས་བཞདདོ།།ཞེདསུངགད་ཐགཏསབད་དབཿམདུགནས་དིླདེ།མདོཔའིདམཅནེདབཉིདདནིདལྟད་མའིནནོ།།ད་ིྱ་ཤེན།འདསྲུངཀར་ྱར་པ་ཐམསཿདཡས་འབུདདིསྟངབཉད་ཡནན། འདསྲང་གང་། 
ཧཱ ད་སོདཔ་ཉིད།བནད་ལབདེན་གསདམིདུང་དེསངས་བཤདདོ། །འོདཕུདའདི།སེ། དཔེདནམི་ནད་པཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྨན་བཏད་ནས་སྨན་དེས་དེའིནད་ཐམས་ཉད་བསྩོད་དེ། སྨནྟོན་གནས་པདེཉིད་ཡིའབྱང་ན་འོདསྲ་དཇི་སུམ་དུསེམས། 
ཊཾ མིདེ་ནད་ཡག་ཐྲད་བད་འབྱུད་དམ། གསོལ་པ། དཅོམ་ལྡུན་འདས་དེནེཡི་འབྱརལགས་ཏེ། གང་སནདེག་ནདཐམས་ཅད་འསདསྐོདནས་སྨན་ལྟེད་མཆེས་པཉིད་ཞ་བུད། མི་དེའིབྲོ་ནད་ཤིན་ཏ་ཚེདསཆེད་འགྱུར་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཧཱུཾ ཚིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདུདདེབཞིནདུྟ་བར་རྒྱར་ད་ཐནས་ཉད་ཡས་འབྱངགདིསྟོད་བཉིད།འན་ཡིནན། འོདམུང་གྟད་དཉིད་དོནལ་ལྟདེྡི་གསོདིདང་དགས་དག་བཤདདོ། ཞེདད།རྒན་སགཔོ་བཀོད་པ་ལག དབའ 
± རྩཾར་པའི། །དདགྟ་སྟམི་གནོདཉི།།སྟོངཉིདལྟ་བསགརྐོདདཞི། །དརྱལཡ་དདན་བརྟགས་པ། ག་སོ། །ྷཱལའབྱོད་ཕྱོདབ་སྟད་བཉིད། །གནས་ཞིནཔ་ལ་སྩོད་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་གནས་ཞིནསྙར་བྱརན། །བདུད་རྩི་དུག་ཏུ་འཐུང་བ་ཡིན། །ལྟཕཾ 






ི་ིདགང་གངནུང། །ལུགཿནྣལས་འཡོདཔའི། །སྟབུམཔ་སངའིྱིར།།ལདཔེདུལ་སྣནེ། །སོངཉདབས་བྱད། །ལ་ལའིབ་མཞིགན། །གསོད་མ་ུངཔའི་ལྟཅནོ [སྨུནབས་བཏདཔའི་ནདཔ་བཞིན།། 
ཉེས་ོནངཔ་ཆེནཔོམཉུམ་གཞུག་ལྭ།མབས་སུ་གཞུན་སངཕདདནཔདམི་ལྟ་ཡད། དད རྣརྣཀ༽ཀ༽༨ཀ 

3 གཾ །ས་སྟོངཔ་འེསྟད་ེད་གཞན་སྟང ་བདེནམེད་འཛིན་སུདས་ཤུགས་དྲག་ཿན་དུྱད་བདེ་ྲིསྨན་པས་བོར་བའི་ནད་པ་དཞིནདསྒིད་གུཉི་སཀྱི་ནདམ་ཕུས་བར་སེལ་བར་མཇད་པའི་སྨན་བཅེན་པོ་རྔོགས་པའི་སདསངྒྱས་ཀྱི་དམཆོས་ཉི་བདུ་ད་ྩིས་གསོར། 
ཿ།རི་ནུད་བའི་ལྟ་བཉནདུ་བཤད་པའིིར་དོ། །ལྡ་པ་ལརྟེནཚོས་ཅན་དད། སྣོད་ཚུཝ་དང་ད་ོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི ཕྱོགསདནུརྣམསཝེན་པོ་ཉིད་དོ་སྟ རུགས་ལས་ཡོགསས་སྟོད་དཅུདིའཇིག་རྟུནམེད་པས་སེམསཿ ཏེག 
བདང་སྣོདཊི་འཇིག་རྟེནནིམ་ཡུསཱཁྱབ་པད་ཕྱེདཔ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དད། ཕྱོགས་དཏུ་དོའན་ཡད་ཀྱམས་རོགས་བསྐོམན་ཕྱོགས་བོདས་སུ་བཏདརྣས་དགྒོམས་དགཿད་མེད་པའི་དཔེ་ཡིས་གནས་པད་རྤུ་མཐའནི་མེད་པའི་ྱིད་འོ། །གཉིས་པརི། ཕྱོག 
འདིདག་གཆའ་ཧོགསྣ།མསི་དང་ཤི་ སོས་སྟོད་པཉིད་ནི་གད་ཡིན་པ་དེཅེན་པོ་སྟོད་དཉིད་ཡིན་པད་ཏེབྱེ་བྲག་པསོགས་བྱོགསརྣམས་ཚད་མེ་དཔར་ཐམསཅད་ལ་ཁྱབ་དའིཇས་སོོསམ་དུཆེན་པོར་འཛིན་པ་དག་གི་འཛེན་པློག་པའི་ཆེ་དདུ་"” 











44 
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@ དཏྟགས་པའོ། | 





















9! ༣ །གད་གད་མི་རྟེདཔ་ལྟ་བུའོ། |རདབཞིན་མྱད་འདསཏེ། རྱདན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་ུཞེས་པ་འདི་ཀུན་རྫོབ་བདེནབརང་གཞིན་བྱིས།ཏེ་གདོད་ནྣག་བདེན་བར་མེད་བར་བདེན་ཅེས་གུན་ཇོབ་ལ་བདེན་པ་སེཡི་འྭགུབཅེས་པའིདོད་ 
2 །ཡིན་གྱི། ར་བཞིན རྨྱད་འདགདེཉིད་དེ་དདདེར་བདེནཔའིདགོདས་པ་ཐལ་འཛྱུད་སྦྲ་བའི་ཡུགསམཆོག་འཆད་པའི་སྐབས་འདིད་གཏན་ཡིན་ཀྱད། བོདཝ་ལ་ཁུདདེས་བདེནཔགཉིས་ལས་ཧུན་རྫོབ་བདེནབཞྲི་སྙདདུའངབདེནཔད་མེད་ཞ། དོན་ 
4 དམ་བདེན་པཞིཐ་སྟདདདྲའད་བདེན་པད་གྲུབ་པར་བརྗོདཅིད། ༼ུད་པད་དི་ུད་དཆེན་པོས་ཐལ་འགུརཔའི་ལུགས་ལའདདོན་དམ་པའི་དང་བཞིན་བདེན་གུབ་ཏུ་དོད་པའི་སྐབས།ཁས་ལེན་པ་འདིནིཐལ་འགུར་བལ་སྙུརའདེབས་བླནམེད་བད་འགྱུརཏེ། 
° དེ་ཱར་ཞེདནའངབཞིནང་བཏིདགསུངསཔ་ཊའདང་དེདེསས་དདིསོད་པའ་འགནགཉསཞྱེདཔརརང་བཞིནདེཉིད་ིས་ོངཉདོརབཞདསངབའ་ྱིན།བ་གསུམ་བཞི།མིགཐ་གསནདགིཁམས་དདགགས་ 
ཌཱ །གས་ཡིའི་ཁམས་དད་མིག་གྡིསཤུས་སོགསཁམསདཅོྱཧདམིགགི་འདུསཏའེག་པནས་ཞིད་ི་འ་ཏདེག་པའི་བར་རགཔ་དུག་དད་། རེག་པད་དགལས་བྱང་པའིཆོརབ་དགདང། གཟུགསདང་གཟུགས་མ་འིནཔ་དང་དེ་དཞིནའུ། 
8 ཊས་འདུསནྭ་པསའི་ཚོསརམསནི་ཆོས་ཐམསཅདེས་བསྟདདོ། ས་དེ་དགགསཞི་པམ་ཅད་ཅདདག་ངཔོ་དདགགིགདཔདདསྟངཉེད ིནལདེནཆོསཐམས་ཅད་ཧད་བཏནད། །བརས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རེག་དྲུགཚོར་དུག་ཞུཊ། ཏུ 










རེ 
ལཿ 
ཆེ 


མཚནཉིདཿནན།། །འདུ་ེགནི་ཆོསརྣམསྱི་ཐུནམོད་མ་ཡིན་པའིཚནམད་འཛིན་པསྟེ། འདུ་བྱེདནི་སེམས་ཕུལ་ཡ་མདོནཔདའདྲ་བེདཅིད་གཡོ་བད་བེདང་གོ །གཟུགས་སེགས་ཡུལརྣམས་ལ་ས་སྭོར་རྣམ་པར་རིག་པཞིརྣམ(ཤེག་རང་གི་མཚན་། 
དདོ། །ཉེརལནཙི་ཡུང་པྣམསཞི་སྡུག་བསྔཔ་གཞུམ་གདནུདགིདངགི་མཛན་ཏིད་དོ། །བམས་རྣམསཿི་བདགཧིད་འཛན་པར་ཆསསནཔའི་སྒོཞསསྦུལ་གདུགབའིཿན་ཉིད་ཿནད་འདོདདོ། །གཉིས་བརི། སྩེ་མཆདབཅུ་གཉིས་བོ་"། 
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།གཟུགསམདཕི་རྣམ་པར་ཐད་པབི་ འདྙཤེས་དང་ཚོད་བ་འགོ། ར་ནོ། །དད་པོནི། སྤུལ་པའི་སྙིབ་པ་ལས་ཧྲོལ་བའྱཐའིཕྱིར་བསྲམ་གཏན་རྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟནནསརྣལ་ཿཉོན་ 
ཤྨ དག་ག ཨ་མས སོ་མང །གཉིས་པརྐེ ི་ོ ཐུགས་་ 
ཧཱཾ ་ི་ཤེཏརཤགིཁདགའནོ། །གམ་ི། ÷ ཞས་བ གལ་སད 
ཌཾ བ་གིས དེདག་ཕ་ཚུན གས་ག དི ཀཱ ཚིས ནྡ གངརགཅག༔།ོཔ་ཏ་ལ་པརགགད མཐོང་དོ། །གཟུགས་མེད་ཕྱི་རྣམ་ཐར་བཞིནྡི””ཨ 
ཙཾ ཧཱཾདགསྦེདང་ད་དང་གི་སྟོམས་འཇུག་ཡདི་ཕྱོང་གི་ ཝ་འའྱི་ཕིརའོ། མན ྱིཉིམཆཉིདདཿནི་ི་ཞམཔའའམཔའག་ཏོས་ ཆན བུ དངོས་གཞིའི་ནུས་སུ་དེ 
དཀཀ༦ཀཀཀས་ྣྣ རོ ེ་བིནདག་ཤག་ཞབའ་ཐས་དང།ཅི་བངཆེདཔ་དང། འདཤེསམདདདཞསམེདཟནམ་ནམཐད་ 
















འཇགས་པདད། ངུ 





ལ་ ཞམ ངྒེ ཤས 
གའ འ་འ ོ་་་་་་་ག གི་ས་་ 








དྲ་བནོགསྭབ་འིཔའྱིིར་གཞན་མིདངསཔད་རབ།་བླ།གས་ཞེསཆག་ ངབཡ་གཉིསཀ་ལྟན་ཡང་དེ་ལྟའི་རང་ 
སོ་ན ལད གས་ཤོག དད བཏད ང་གཞིན་མེད་ དསན་དག 





ཝདདེ། སྟོད་ཉིད་ཉིསི་མདོདརྡལ་དེལྟདམེད་ཉིད། 
མ་གསུདས་འི་ཕྱིད། ཡང་དོནང་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེ། 





















ཡ་ལ །རང་ཆོག་ཉིངཔོམིདཔའི་འཐུལ་བཅས་དྲེམཁས་པདབམ་པའི་ཅྩེས་ཐུལ་མི་འྱབང་བའྱི་ཡིད། ཡངཟི་ཕུངཔས་སེམསཙྨམཛུན་པདེ་དྭགཟ་གཞན་སྟོང་བའོ༔ མཛྫུན་བ་གྲུབ་མཐའུ་བ་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི"། 
ཤླ ཁུམ་པ་ལིནཔརྨསཱ་བ་ནི་ཐི་ཡུངཔཉིདམ་གཏོགས་བོད་དུ་སརམ་བྱད་ལ། ིམལའ་ཡི།མང་ནིམ་པསསི་ ལ་པ ༽དམགཞན་ཏའགསབུདོ། ནབ 
ཀཾ ཡྲུགསཉི་རང་སྣོང་དང། གཞན་སྟད་གཉིས་ཀ་ཡད་སྟདཉིད་མཚནིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིན་དང་ ཡངཟི་ཡུང་ཐལྟར་རད་སྟོང་གསྟ་ཉིད་སྟདཉིད་ཕལཔ་ཡིན་པས་སྟང་ཉིདགོ་ཆོད་པོ་མིན་པ་དང་། སྩོད་ཉིདགཙོབོདེ་གཉིས་མེདཀི་ཡེ་ཤེས་"” 
ཛཾ ུབག་སང་ཏད་གཟདཔནིདེསདནཞསའདོདཔ་ལར་ཤངམེ་འཐདད། ཧུནརདདད་ས་ཏོཏེདག་ཚདམན་བར་ཕལཔ་ཡིནན། གཟུད་འཛནཀུན་གཏགས་དང་གི་སངབཉིད་གཞན་དབང་གི་སྟེདཡདབའི་འོད་ཐབདེའང 

ནད་པོམཡྲིནཔད་དག་འི་ཉིག དེརཕདྱ་འད་འདོདཔནནུ་པའྱིི། དེསནདཝིདེ་བདབདོད་ཁམཕེན་ཅི་དམཔདགཞུནཏོང་ཁབལན་ཅདམ་པཏིས་འདཔདད། དགིས་ལས་ཁཅིགདད་ོང་ དྲ 
* མླའི་ལྟ་བམཐོ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞན་སྟད་སྨྲ་བའི་དབུམའི་ལྟ་བ་མཐོའོརེས་ཕན་རུན་སྐད་གསད་བསྟད་དེསྨྲ་བདི་དགནྡི་དབུ་གེམས་ལ་སོགག་པའྲི་ ་ནད་གྲི་གབ་པའི་ཐའ་ནུང་ཟ 













ནཅམ་ཕའ་དབདག་ཉིད་ཤོབཞྭ་ོགས་བཞིན་དྲུ་པེམསཔད 





ག་གྩིརལ་མཚནནུབ་མེད་དུ་བླགེང་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་བནི། ཤིསརདཝ་པོཕིནུལམདྩོཧཡབའི་ཞུམ་ལསརབྱ་སོསནས་བུདུག་དད། བཞི་པོདེ་དག་བཤདམཐྲག་ 
གཉིས་ཏོགས་པའིཤེས་བབིས་འགོག་པ་ལ་འཇུག །སྙངེས་སྲེལསཅནམི་འདརབའིོར། ཐ་གོདམར་འཕགས་བགཞནབིལ་ཅྱིས་གནོན། དདེན་གཉིས་ཊཱགསབས་དོན་གཉིས་ 














༩ །ཝོ། །་ ས་འདོགས ཐོངགདཔམལ་སས་ནས་བདཔངོདོོོགསོ་དསསོ་སོངདགཔི་ཕོགསློ ོདདད་་ོསར་བས་ོདྷ་ོངཉོདགོག་པའ་མལ་གཞག་ 
ཌཱ ལའང་ཡུལ་དང་བཱ་གཉིསཅར་ཡོད་བར་ང་ཞིང། དེ་སྟད་ན་འགོག་སྡོམས་ལ་འཇུག་པའང་མང་ཙ་མདུ་འྱུརལ། གཏིསཔ་ལྟརན། སཾ 
¶ རཉམ་གཞུག་རྱངམ་འཁྲུལད་མི་འགྱུརརོཞེས་དོགསན་སྒོནབུང་གིཤེས་བ་ཅི་ཚད་མསའགོག་སྟོམསདང་མི་མཐུན་བའི་སྒྲ་འདོགས་རྣམཔར་བཅད་ནས་འཇུགལ། དྷེལར་བཅད་པའིཚེ་ཡོངས་གཅོད་ལ་སེམས་སེམས་བུང་སྩེ་མེད་ལ་༽ 
ཌཾ སོགས་པཉིར་ཡད་ནྲ་ག་པཞིག་བོདེ་ལ་མངོན་སུམད་སྣང་བདན་མི་བེདདེ། དེ་ལྟར་སྒན་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཚདམས་སེནགསེམསབྱུང་གིསོས་པའི་ཐའཐམས་ཅདྷནམ་བརབཿདདསདེའི་ཕོངས་གཅོད་སེམས་དང་སེམས་བྱུད་སྱེརེད་ཙི་ཚུལལ་] 
ཤཱ པདཞེད་ཤིནཟིན་སྣང་ཐི་སྣང་གད་དུཉང་མཉམ་བརམ་དཞགཔའི་རྫུལ་ཁྱིས་མཉམ་པར་བཤག་པའི་ཕྱིད། དེ་ལྟར་ཉམ་པརམ་བཞག་པའི་ཚྡུལ་གྱིས་དེཌོནཉིད་འགོག་པལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོམས་བཇྔུགཏུ་སོང་བ་དེའི་ཚའཀོག་ ` 


བཿ 














: སཱས་ལ་སུལཙི་སྣང་གདང་ཡུལ་ན་ཙི་བློ་གཅིག་དང་ཐྲདདཔར་ཡོད་པར་ཡད་འགྱུར་བམ་ཡིནནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་བནི། འགོགཔ་མདོནདུ་ྱགཏེ་གཞན་དོན་ལལ་བད་འདོརརམཞེན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཏག་ཏུའགོག་པལ་ 


6 
ཅང 















དསྱ་དས་་ནགྲགདཔའིཏབས་པ་ཚོནསཔརནདོརདགད་ད། དེསནཔམལ་བཅགཔནོལ་འོད་ཟད་ི་འགགིས་པམགདདྱརབལ་ལནནཐོགྱཆུལིནྡྷ་འཿད་ཡའོ།།གཉིས་པ་པ། པར་བདང་ཡོངསའཇིན་ 
གསུམ་བླནར་ཕྱུར་ཁདསདསརྩས་ཅི་ཡེན་རྟན་སྦྲུབ་ཚུལ། འཁོན་བ་འགགས་ཉྱཇ་དབད་དངུས་སངསརྱསཙི་ཆོས་རྫོགས་དར་བྱེད་རུལ་དང་གསུན། དང་པོནི། གེམས་དཔའ་འདིས་གམག་དད་པོབ་སྱེད་པའྲི་ཡོནལམྲ་གདསཞེདབཅ་དཏབ་པ་གད་ 
¬ དེ་སྐབས་འདིར་ཤིནུདག་དར་འགྱུར་བསྭ་སྨོན་ལམཁྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིསཅེས་ལྷག་ཉིད་སཱའདིད་རྒྱལ་སྲས་གཞོནཉུའི་སར་དཞག་ཏྟེ། དགུ་དར་རྩལ་ཚབ་ཕྲོ་ས། བཅུ་པར་དཁོར་འོག་སྒྱུར་བ་ལྟར་རྒྱལ་གརྣམས་ིས་དབདབ་སྐུད་དོ། །ས་འདིའཏོན་ 
ཚོ མེདས་པདདམཚན་འཛྲིནམ་ཡུས་པ་སྤངས་དསརོས་དིངས་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུགཔའྱིིན་བགོགསམས་ལས་མི་ལྡདབ་ཀ། དེན་ཱས་ཉིན་པར་གཞནདོན་རུན་ཅད་ནས་མུང་འདསལ་འཇུག་པ་འགེགས་པའི་ཆེད་དྲུ་ཧལ་བྲ་ནམས་ཅིསདེ་ལསདཏུལ 
ལྟི དིད་ཀྱིཡེ་ཤེསསྣབས་དད་སདསརྒས་ཆོས་རྣམས་ཉི། །དེ་དགཡོད་ཀ་ཞེད་ྱིསདེ་གགརྩོན་དགྲུསཊོ་ཞག། །ཞེས་སོགས་ཉིས་འགོགད་ལས་པདདར་མངདདེ། སདསྱརས་ཉིཚོསྱ་རུཆེནཔ་པུབ་ུ་འཇུགཔའ་བྱེད་པའིཕིད། འདིའི་མུད 
དས་དེ་མུད་འདས་གད་ལ་འདོག་སྟམན། ཉི་ྣང་ལས། འོན་དེའི་རྱ་དན་ལུས་དདཔཔ་དེནི་ཉན་ཐོས་ཙི་ཕྱད་འདསནིམཡིན་སྟེ། དེའི་ིད་ལྱེད་བརྡི་སེམས་དསྩེད་པརྡས་བརྩམས་ཉེའིད་དུ་སྲུང་བའིུྱིན། གདགརྒྱསི་མྱདན་ལས་འད 



















×: ཡས་ལྦདབར་བྱ་དམ་སྤདས་པའི་ཕྱིན། དེག་ན་གང་ཞྡེག་ཡེནཉེ་ར། ཕྱིད་མྨྱད་ཞདས་ཡཅེ་སོ་བྲོག་ཞས་དགེ་རྩ་ཉྙད་པ་ཡས་མྱད།: ད། བཟོད་པཐོནས་དའགོའི་མྱད 

རླ ཡ་ག སན 7 ནས་ས ཕྱིརའོང་ལ་འདོད ` གསད ལས" 
སྲ་པ་ད། ལྐ ཆ་ར ད། དགདས་པ་ཅ། ནྱི་མྱ་དྷ་ལས་འདས་ཕ་དང་རྣམད་དརྱད་ ད་པ་ལས རྨ ཉྟཉ་སྒྲ ཆདཔ་ལད་ མྱད་འདསསུ་པ གོ ། 

± ± སིས ཀུ གསམ གས་ག ། 


ཞེས་འབྱུད་བལྟརརོ། 
།འིདོ་ནིསུ ་ ལི རྒ དི ཉོན་རེདཝཞ་ཡུས་ཟྲད་ ༣ལ་ཆགསཔ་དདྲབའབས་དེདག་གྱི་གཞདྱ་གུནྱ་ཡད་སྐབས་དེད་སདན། ཡཱོཏྟཏ་གི་འབྱོནཔ་མ།འ་ལྟད་ 
ཐཱ 1 -- རྨ རགོསག། །གསུམ་བཞི། གཏམས རྫར 












བདབླསདབ་དམ་པྲ་ཐོབཅིད་ཆོས་ཕྱི་དལ་པོའྱི་རུལ་ཙདྱཏ་འྱགུར་དོ། །མདོལས། དེ་ལ་ཏིད་དེ་འདིན་གདས་ཞེད་པ་འབུམ་ཕགདྱར་ཇི་སྟེད་པའི་ཐམ་ལྷ་བདྲ་རུབསེན་སདཔའི་ཉིད་འདེན་མས་ཅད་གཁེན་པའི་ཕེ་ཤེས་དད།ཁདཔར་མེད་པར་དབང། 

ཞེསྱབཟམདནོད་ཚུཏ། སླ །ཞདལན། དེ ན་བས ད་འབད་དེ ལེ མ་ཅན ད་ད ཧེ ་ ་ 

ཕྲུག་གཅུར་ཚད་བའི་རྡུལ་ཕྲ་དབཉི་ྡུལ་སྐེད་ཀྱི་དདྨའེ་དཐོར་དང་ལྡནཔ་འབྱང་བད་འྱར་ཏེ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་ཀྱད་དེ་དངའཚམས་ཞིད་དེའི་རྱེན་དུ་དབཔན་གནསསོ། །དེ་ཉིང་དེ་འདི་རདེ་ཐོད་མ་ཐུག་ུ་པདྨ་དེ་ལ་འདུག་པར་ཀུན་ 

ཏསྣད་དོ། །དེ་དེ་ལ་འདུག་པ་དང་སངསྒྱས་བཉོན་ལྡན་འདས་སངསརྒྱསཉི་ནིད་ཊུནནས་གདན་འདོམབ་རྣགས་ཉི་མདོད་སྤུ་ནས་འོདཔེར་དག་བྱང་ནས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའདེ་ལ་ “'དབདདསྐུར་བར་མཛདདཞེས་པའིབ་རྭད་གསུངས་ 

པལྟབུའོ། །དེ་ཚེསའདིད་ཡེ་ཤས་ཅི་པརཕྱིན་ལྷུདད་མཆོག་ཏ་བྱུང་དར་འབྱར་བའད་ཞིན་འ། ཅད་སྤིན་ྣམས་འསརྦུ་ཅན་ཚད་མེད་འབད་པ་དེ་ལདདེ་བཞིན་འཕྲ་བརྣམས་ཅིདག་བའི་ཡ་རོག་སྤེལབའིཆེད་དུ་རྱལུས་དེལས་ཀྱང་ལྙུན་" 
ལར ༨. 


གྱིས་གྲུད་པར་དན་ཆོས་ཆད་འདད་དད་བབྱར་དས་སདེནི་ཆོས་ཊི་སྨིནཞེས་དརྗདདོ། །དངུ་མལ་འཇུགཔ་ལས་ཚོས་ཉིྲིནཞེ་བྱདའི་སམས་དྱད་པ་དནུ་པའི་བཤད་པནཤོ།_ །གཉིས་པ་ལ། ས་དངཔོ་དད། གཉིས་པ་དད། 












ཡ་ཡ རཾི 
ཞེར་ས་གཉིས་པ་དི་ཞ་ 
དེ བ་འ ནས ཨང 



















པས་ཤེབྱ་བཐམསཅདམཿིནཙུལ་དད་མཐུན་བཞིག་སྐབནི་ཡེ་ཝེདདེ། དེདག་གིཤེས་བཐམས་ཅད་མཆེནཙལ་ནི་འཇིག་རེན་ཀུན་ཇོབ་ཏེན་འབྲེལ་དངམཐུན་པའམདྱ་ད་བའི་ཐ་སདདའུམི་འཐགབ་ལ། དེ་ཞི་འཐཐུདཔསདེ་འདུམཉནཚུལ་ 
དེརེན་འབེལ་སྦྲ་བའི་གཞནགྲ བྡན་འགར་ཡད་བླམབ་སིནུས་པའྲི་ཡིརདོ། །འོནཐལ་འྱགུར་བས་དང་ལུགས་ཅི་ཤེསྱབ་ཞུལམི་འཇོག་ཅིད། གཤནརོད་མཞསགནགས་ཅིནཔརབཛཆོས 
སབྡོད་བདྷསཐཐཱ།འངིགཏན་ཞུནརོཏེན་འཐེལ་དད་མཐུནཔརླསྨྲ་བའིམདྱབདྲགགས་དའི་རེསབནོདནམོདཟིན་པ་ཞིག་དད། འཇིག་ཏེནནུནོ་ཏེ་འཐེལ་དདིམནཔར་ས་བའམ་དབདྲ་གགས་དའི་ཇག་བཛོད་ཐནམོངབག། 
སྟེ་གཉིས་ཀའད་གདུབབྱའིདོན་བརྗོད་པའམའདོནཔད་བྱེདདེ། དད་པོ་ལྟརན་བཅོམ 'འདས་ཉི་ཚོས་ཐམས་ཉདྱ་ཡི་གནས་ལུགས་དད། སྤོས་པ་དང། མཚན་མྲ་བམག་ཅད་གདོདནས་ཉེ་བརཞི་བདེ་ལ། དེ་ལྟད་ཡད་ཡང་གོམས་པས་ཆོན 
ཐྲམསཿདལ་སྨྲས་པའི་མཚནོམ་ནདོནྱག་དས་དོན་བག་ཆགས་དགཏལཝ་སྟད་དའད་ཉེ་བདབའི་དུདེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདོན་པརྡ་རོགསུ་པད་སདསྦྱས་པདངྱ་བངྡནུབ་པའི་ཕ་གག་བེས་ཞེས་བཛོདཔ་ཡྲིནཏེ། དེརཤེསྦབཐནས་ཅད་ 
ལ་ཞཏོགསབ་དང། ལོགཔད་རྟོགཔ་དད། ཐེཚོམ་་ཐམསཉད་ཐཱདག་པའྱི་རིར་དད། ཆོན་ཐམས་ཅད་ཙི་ཡིན་ཡུགསདད། ཡེ་ཤེས་ཉིརོགས་ཚུལགཉིས་གཉིས་ཞུ་མད་ཅིང་དབེཔརརི་ནུསཔའི་ྱིར་དང་། དེ་ལསརྟོགས་བགོང་དུ་"་ 






ཇའ 





པའྱི་ཕིརཞེསདད་གིསྡ་པ་ལྔགགསཤིང། དེའདྷ་ནམ་ཛུན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཨའེན་པ་ཡོད་པཡིན་ཤང་གཉིསནེད་ཊི་ཕེ་ཤེསརདཉིད་ཏིསདཉིད་མཉྱེན་བད་འདོད་པད། དངྱ་རད་པའི་མོབ་དཔོན།ཁཅིགྲས་དོན་འདེས་འཛིན་སི་དོག་པ་༥ ' 
དད་། འབོད་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་རྟོགསེད་དང་ྟོགཔའི་མཉྱེན་པ་ཡོད་ཅིད། དེ་ལྟར་ཤོད་ཀྱདདེ་ལྟར་བཟུདབ་དང་འདིན་པ་ལྟརདདེན་པའི་སྤོས་པ་དདབཊསཔའི་གརུང་འདིན་བྱིསྣང་རྡན་དང་བྲས་ཞེད། དེ་ལྟར་སྣང་ཞེན་ཁྱིཆ་ཐམསཉད' 
¬ ཁཝུལ་པད་ཞཱད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཤུན་མཁྱེན་ལེགེསའཁུལ་པ་དདསྙིབ་པད་ཡངམི་འགྱུར་དོཞེན་པ་དད། ཡད་རར་རྒྱུད་པའི་སླབ་དཔོན་ཁཅིགསྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ིརོག་བལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཡུལ་སུཁཉན་དངདེ་རིག་པའི་མེན་པ་འཁོད་” 
རཿ གསུམ་དུ་དམིགསཔའི་རྟོག་པ་དདརྟོགཡེད་ཙི་ཤེས་བཞེད་ཊྱད་ཐ་ལྟད་ཙན་དུ་དདས་པོའི་ཚཔཉིད་གྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ཙན་ཡུལཉན་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱིས་མཉྱ་བྱ་བཙན་ིག་གི་ཟྲསྙད་ྱེད་ཉིད། དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡད་ 
གཅིག་ཐདད་གད་དུགྲུབཉེསདོན་དམ་པར་དཔྱདན་གཏེས་ཀརམ་འབུའ་ཀངབསྙུད་དུཐ་དད་པད་ཡོད་ཞ། དེད་ཞོད་བྱདམྱེན་པདེལརྡི་གཅིག་ཐདད་གང་གི་འང་ལྣངཞན་ིསྒ་ནོས་སུལ་དང་ཅུ་ཕཅན་དུ་བཞག་པ་ཞིན་ཏེ། བཞག་ནརུན་” 
མྱབེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དད་ཐདད་ཨི་སྤོས་པ་དདམ་བལ་བའྱི་ི་དེསྐགེསྱ་་འདིག།ཏེན་ཤུན་རྫོབ་བདེན་བརྟན་འབྲེལ་སྨྲ་དི་བཞིན་པད་སྨྲ་་དང་ཕིམཐུན་པར་འརྗོད་པ་དེ་ད་ངེ་ཞིག་རྡེས་མུ་བཅུད་བའི་སླད་དུད་དག་ཤི་རྡེས་ཟློས་ཀདབྱད་ད། ཕྱ 







ྦ 
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དེ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ཤེསབྱརྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བའི་འདིགཉེན་གྱི”” 


ཤར་འྱུརབས་ཟབ་མོའི་ 





ལོ 


ཟེ 















ཏོགས ོངདབོ་ེ་བཟདཔ་ལབགའ་གསོད་པམ་འཧོི། ཐོད ོདོོད་ད་པ་ཤོང་དགཔདོནཐོངནས་ཤས་ཏའཐལདད་མོནབར་སྒབ་དགམདྩདཔར་བཀག་པཆདབར་དེདབའི་ 
ཉྱིན། དཔེདུནེ་ལོང་དྷུ་ཝཱསཉིནཅི་ཏ མཐོང། ཅི་ཡི ཞ་ན །ཤས་སས་ཞིས་ཉན་་དར་ནཔ [པཞྲ་།༡༠༠༢༠༥། 
ཤྱ མུདཔྱད་པའིདོན་ཕེ་ཞེས་ཕོདདོ། ེག་བརོད་བདེ་ཤེསཏེན་འབེལ་དདྡནནབའི་གཞནགགག་ཅིན་དབདཔ་ནཔཤེས་པོདཔ་ེ་སར་དྱདབཟོད་པད་འྷ་མདདམགེན། དེནིམ་ཡིནཏེ། ཤིསྱབ་རྟན་འབེལ་ད་ནཐན་པདྡསབའི་ 
༧།ཧཿདབའིོ་ཕེཤསཡོདའདྡབསདྲ ནདཔནྒ་དྡག་ིག་སདེབདདདཤདམ་ཿདགོགིག་ཅི་ཏ། མའམ 
འིནབའྱི་ིད། ཀྫོདདུ་ཟ་པཏོད་གཞནྲ་གགསཉིས་དཔད་བམ་ལསརང་ཡུགས་ཉིས་ནིནཊུ་དདཔནའི་སད་འདོདཅེན། ཁོ་བོད་བན་པདི་བདེན་གཉིས་ཉིཅོན་ལ་གཞན་དང་གནན་ཉི་འདོད་བ་གཞན་དང་གཞན་ལྔ་གགསཔའི་རིགས་བདད་ 
ཟིའིགས་དད་སྦྲབའི་སྒོནགགཞནཅིསངདེན་གཉིས་ལོག་བརཊྟོག་པ་མིའིགས་བང་སྨྲབ་དགའིགས་བད་སྦྲབསདཔྱནནམ་འགོག་པ་ཡིནའ། དེ་ལས་གཞནདུ་དབུ་མབའ་རབ་ཡུགསཕིས་ཤིནཏུདྱད་པརྡ་དེ་ཞེབ་འོད་བདང་ཞེད་པའདི་ལྟ་། 






























2 འཇོ་ག་ང་མེད་དེ། དབུལ་པལ་རད་ལུགས་སྣུ་ཞུདཔའི་ཆོས་སྨྲ་བསྐམ་བོདྲངལ་ཡིནཔསའོ་བོ་ནི་ཡེ་ཤེས་འོདཞེདཅི་ཡད་མི་སྣ་བྲས་དདལུགས་ལ་པེ་ཤེས་ཕོད་ཡེད་ཅི་ཡངཡིཔཞིསཏད་མི་སྣ་བའྱིཉིད། དེས་ད 
ཨར ཕདེདམབས་མཅ་ བམ་པོ་བ བཅམ་གདོབེདཔ སས ེམདཔེ་ཡང མ་པང མ་ག དེ ཡང ཞིས ོང ཤི གས 
འགྱུདཞིད། དེལྟནནིཉོད་ཅ་དགག་སྨུབདང་བླང་དོདམཐའ་ཡས་བསཚོགས་གཉིས་བསགས། སྒིགཏི་ངརྱསས་ཅགེཐམ་ུ་ི་གཏདམ་གཏདསོབཟདཅམགངབདཔརཆསོང་བཞིན ོ་བ་དབམཔའྱིོག 
ལཐུགཞེདདུ་འངཞི་མྱུརཏེ། ཁོ་བོཅུག་ཡོདལའདོད་པདད་ཐད་ཝལཡེད་པས་ཐུགབོད་བསུམ་བླདས་པའིཕྱིད། ཐུགམེདདུ་སྨྲས་དའི་ཉས་པནིགངརྱུག་ཡོདམཆོར་མཛོས་པར་འདོདནསསྨ་བདས་པདེ་ལའརྩ་ི། ཁོོ་ལིཤེས་བ་ 
བྲ་འབ་ཙན་ཡདག་ལ་འོད། ཌེ་བོཊགབསགས་སྦྱདས་བཅྱི་མཐའ་བྱིནཔྐདདེནགཉིས་ཉི་ཆོས་ལ་ཡིད་ལ་གཏད་སོད་སྱད་པུད་ཐད་ཀད་ཞེད་པ་འདིནི་རང་ཡུགས་ཉི་དདོད་བྱམིན་ཉད་བརྟེཝ་བཞག་གིརྟེན་འབྲེལཕྱི་ཤེས་འི་གཤིས་ལདེ་ལྟད་ 
འབྱདཞིད་། ཤེསབཏྟེན་འབྲེལ་དད་མཐྟན་པད་སྨྲུ་བ་དག་གིས་ཉང་ཐསྣད་རླུང་ལྟར་གཤན་གྲགས་མུ་བརྔོདརིན་སྣ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལཏེ་ལོ་བཆེན་བོཊ། ཡིད་ལགཏདསཾཝེདན་ཕྱགརྒྱཆན་པོ་ཡིན། །དེ་ལགོས་ཤིངའདུསྐབླ་མེད་བྱང་རུབབོད། 





ཞཾ 


ཝཾ 
སྱ 
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དདམྨན་པད་སྨྲ་བ་དགམ་དཔྱད་ཕན་སདསརྒྱས་ཕཡ་ 


༨ 





པའི་ཆོས་ལས། ཡེ་ཞེས་ཅིས་དྣས་པའི་དུས་གསུམམ་འདེས་ 











ཅད་བཉོསནས་འབུང་བའོ་ཞེསཔ་དྲེ་འེད་ཅག་དྭུན་བས་ཝས་གསབ་ཆེན་པོདང་བཅས་ཏེ་རོད་པྱེད་བཉིད་ཅིཏེནའྲེལནི་རད་ཕུགསིས་ཞུབབའྲི་ཕིརདོ་སྐམན། ཅི་ཀཱནཐམཁའ་འ་བུགསྭ་ཀང་འགོམ་ཉནཔ་ཞིག་ཁོ་བོ་དབུམ་པ་འཐྲུགས་ 
གདག་ལའཀོསྟེ། སཔདས་དཞ་བསཁགས་པན དང་བཅས་པ་དག སབ ཅ་མཔའའླ་གགས་ཅང་བཞན་ཏན་པཞིགཔ་ོ མ་པས 
+ དུར་དབྱད་པར་བལྟོས་ནས་འབྱད་བལ་འཐུད་དགེསདདོས་ལྦྲ་བའི་ལག་རྟོག་བརློགཆེང་ཤེས་བྱརྟན་འབེལ་དང་མཐུན་པའི་དེན་བཉིས་གཞན་གྲགསསྟ་རྗེས་དརྔོདས་འ། དེས་དངོས་པོའོ་རྱད་དའི་གདེནགཉིས་འགོག་ནུས་པ་ལ་དགོང 
ལཱ ནས་རྫོགས་པའི་སངསྦ་རས་སོགས་དབུམྷ་རམསིས་བསྡགསཔ་བདེན་མོད། དེ་ལྟད་ནའདདེ་འདྲའིརྟེན་འཕུད་དང་སྟེདཉིད་སོགས་ནི་རད་ཡུགས་ཁིསགྲུབ་པར་འགད་པང་བཞག་བ་མེདདེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོསཉིད་དང་ཆོསཿནི་དེན 
བ་གཉིས་ཀལ་ཤེས་བརྟེན་བེལ་དད་མཐནནབར་སྨྲ་བའི་གཞན་གྲགས་ི་དགས་བས་དཔྱད་ན་སྟདཔ་དདརྟེན་འཇུ་དཞེས་དབྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའབ་འད་གཞནབྱི་ཡུགས་འགར་ཡང་རྟེད་བདང་གུབ་པར་མི་འཇོགཔའི་ཕྱིན། རྟེན་འབྱུང་གི 
ཙང་འདིགརྟེན་གགས་པའིཐ་སྟད་ཀི་རྱད་བས་ལེན་བདི་མ་བདེསྲིད་དུམ་པདབའྲ་ད་དནཝ་བརོད་ཙི། འཕགས་བའིཊཏམ་གཞག་ལེཤེསཅིདོནནི་བྷསོནས་དང་བཅེོནས་བྱུང་མི་འྱབདང་རངགཉིན་ཅིས་ཡོདམེ་དདང་། སྟོད ཊཾ 
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དྲབའི་འཇིགཏེནབ་དྲེ་གུདམཐའ་ལཞུགས་མཞུགས་ཅི་ཡིན་ཅང་སྐེས་ཐོབ་དམ་སོན་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ི་མཐཐས་ཤེསྱ་བརྟེན་འཕྲེལ་ 
ཤེསབ་ཏཱགཆད་ཤམ་ཡིནཔའདིནིེསྱབཏེནའཐལ་བི་ཡྱོགས་ལ་ུང་གི། ཤིསབདས་པོརངདདེན་པའི་ཕོགས་ལམིནངབང་། ཊི 





ཡའདླ་དདདོར་བེད་ཅིང་། དདདཏ་ཟལ།ོངཉདདནཏོགས་པའིའཇགཏེནབགང་ཞིག 


།དབུར་པའི་འཇིགརྟེནབལས་གཞནདུ་ཡོད་བའི་ཕྱིན། རྟེན་འབྲེལསྟོདཉིད་དུཝརྟ 


ུུ ཡྱིརཱགས་ལ་ ཙནཡལ་དབུམ་པའི་དོན་གུབ་ཊདཐ་སདམཐུབ་སྟེ། དེས་ཞུནརོབརྟེན་འབྲེལ དནདསཏངདོ་ ཉིད་ཉྟོན་པའི་གསུང་རབ་ ་འབོས་བསུན། 
ོང ཡིད། `` ཀུ ྲ 

















ལ་ཨ །གད་ཞིག་ེ་དེན་བདེན་གྲུབ་པ་འགོག་པར་8 ཀོ 
ཌཾ འི ཉྭ སྟེན་འབྲེལདད་སྟོ དཾ དྲས 
ཤྱ ཉན་འཐལདངྤནནཔདྨ་སབའིམདཔད་ཞུདདཔདམས་ལགེསཡོདཔད་བའེདས་་ དུ་དནདེན་གུབྱཀིཆོས་རིགས་པ་གད་ཤིས་འགོག་པརའད་ལེགསཔརནསཊི 
་དིནདགཞིན རླམས མགས ལུགསས་སྦྲ་བ་དད་སྔགས་ཕུགས་སུ་སྦུ་བ ཞོགཔ་ ས་ཐང 
ེ + ྔྣ་` ད་ཞི ཞོགས་པ གྱིཧཱནི། མནམས 
་ཱ དའཇུག་ཏེ། སདསརས་སུ་དདེ་ཤས་ཅྱི་རད་རུམཤེསཚ དགིསམེཞེས་ལམ་བཞིའྱིར་ཤསཚོགས་བྱཏད་དུ་འདོག་ལ། དེ་དོའི་དགོདསཔ་ 
མཆེད་ཀི་ཆོན་སྡུག་བདེན་དད་མྱ་དན་མཐའ་དགནདོན་པར་རྔོགས་པད སངས ི་ གས་བྱཧདལས་གཞན་དུ་བདེདགཤེགས་སྟིང་པོ་འཇོགཔ་དོནམེད་པདའ་གྱུནའིྱིར་དང། རྡའེ་དགོངས་ ཡིནན་མདོ་ 
ཀཱ མ ༈ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྲོགས་ཕུང་ཁ 
གེ་སར སད་ཕགལས་ལེཤེསམེེས ན་ 
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- །ལ་སཾགས་ལུདདང་ 


གཉེན་པོ་ཞིགཧུརན 
བཇི་ལྟབ་བཞིན་ཧྱ་ྱིད། 


རི་གནས་བཞིགསྟེ། ཟེ 


¬| ཡུ 
ཏའ 





ཚཾཿ ིདདེ་སདརས་ཉི་ཡེ་ཉེས་ཉིས་གཟིགས་པནསེ་འགགཡིད་པར་མཐེན་པའྱི་ིན། སངས 


འི 
༤༦ ༦ 


འུ ན་ཏ. 








། །ཅོསོའརྨོ།འདོ། ཚིལ ོཐད་ནོད་ཉཿཐ འད དོདགོ་ ཁོད 
¥ །གཉིས་པ་ལྩོདཀ་ད་། གོ གི ཟུ 


།སྲསཅིན་ཞན་ 


ྲ་འགགའགགས ས་ས 
དརསེས་མེདནམནཔ་པོམེདཔདདབུཞ་འད་ཉིས་གཞན་ 

















ཨུ །འཐད་བསང་བ་གཏིས། དཔོ ཇིལརསེམསིསོནཔསོགསྦི་ཕུལ་གང་གྲིན་པཅནདུ་བྱསརབའི་སེམས་དེ་ཡིས་ཨལ་སྔོ་སོགས་དེ་ཡོངས་མུ་ཤེས་པད་མདྒོ་མེབ་སོགས་བཛོད་པདེ་བཞིན་དུ་གདཚོ་ཐམས་ཅད་སྩེ་ེད་ 
) ཡིནད མཱལཿནཱལ་ོན་དདི་བོ་པྱ་ེདབྲ་བལབདྱ་ུརབདེོ་ཕིགསེ་པུ་ེ་ེདདནམཔེ་་བལེདཔར་བསུནཔལས་ཕཁེནཔདེཡིས་ཡུལཅེདིདོགསབབངབཞག་རེ། དེ་ཡད་གཞུན་གགས་ཐ་སད་བཏས 
དེ་ཉིདའིག་པ་ཕིན་པར་བཞག་གི། དངོས་སུན་ཡུལའགའདིག་ཕུལཅན་འགའཞིག་གིས་བཅད་བཞི་རིཊཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་སྟེ་བཟེད་བའི་ྱིན། འདིདག་གིདོནནིདངུཐ་འང་ལུགས་ལསདསྱརསཔ་ཕེ་ཤེས་ཡོད་མེད་གང་དའང་མིསྨྲ་ལ 
དྲེ དེུར་འདའི་གཉེཅི་ོཞས་བཏན་འི་དདམཐན་བརླ་འ་ེ་ྟ་གནལ་དདབ་ཉདདསེལསཅན་ཅི་ེམས་དཔེསབ་ལནིམ་རགལ་སེགསཅི་ྕག་པཔདྱིགས་ཟངས་ཚབས་མེའགགསོགསཆི་ུབ་ཡོདལ། སངས 
རྒྱས་ལདེ་མེད་བས་གདསརྱསརང་དོད་གེ་ཤེས་ཉིཕྱེ་འགག་གིརྡུབ་ཡེདདོ། །དེ་ྟརནའང་གདུལ་བྱགཞྐནདོར་སངསརྒྱས་འ་ལྟེབསསོགསཉི་ཕེ་ཤེསནི་ཡོདབསྟར་སྣང་སྟེ། དེའྱི་ཕེ་ཤེས་ཅི་ཆོགས་ཉེ་བར་བསགས་པ འབྲས་བུཏྟེན་འབྱུད 
 ཙསྭཏུ་བསྲུབ་ཝེད་བདའུདབའྱི་ཡིའ། འོར་གནནདོར་ཕེགེས་ཅི་ཚོགསཨྱིཧཱ་ལསྦདི་བལ་གི་ཕེ་ཤེས་འབསཐུརའབུངན་ཕེ་གེས་དངོས་པོའི་རད་མཚོནཿནད་བལཅེན། མི་འགྱུར་ཏེ 





ྷལྟའི་ཧུ་འབས་ཐམས་ཿད་ང་ཏགསནས་བཞག་པའི་ 









མཁུན་སྟོབསཆེའ་ལྡནཔས་རྫ་བྱེདཔའདིད་དང་པོར་ཝནའིང་པོར་ཆེསའབད་པས་དབྱུག་པ་ལསོགས་པས་དསྐོརབའི་འགོར་འོནི་ལོནབཟོབོཝབས་བསལེགས་པརཔའྱོལས་པ་དང་འབད་པའི་ཤུགས་ཅིས་དེདསྟོན་བའྲི་ོལ་བདྲལསྤྱེས་པཞྟེད་”” 
ར༽ཀ ཏ་ར 
ཤུ ཉིདལ་ཐུགས་པདེའི་ཕིན་ལསཁའནཉམ་དུའཇུགཔནི་གདུལྱབའི་སྱེླ་མས་ཉི་སདསྦྱ་རས་ལ་ཆོས་ཉནཔ་སོགས་ཉི་དགེ་ལས་ཡིན་པ་དད། སྔོན་སེམས་དཔའ་སྤྱདཔ་སྦྱོདཚེ་ཡིད་བཞིནཤོར་བུ་སོགགརྟོགཔ་མེད་པད་འགྲོ་དེན་བྱེདཕ་ 
= བཞིན། ཆོས་དབྱིདས་ཕེ་ཤེས་ཕམི་གཡོ་བཞིན་སེསཿན་གདུལ་བའི་དུག་ཡགི་ཕོལབར་དགོས་འདོད་སྐོད་ནུས་པའིསྨོན་ལམ་ཕི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཕདས་པའི་འསུཀྱི་འབག་དེནྲི་ཛོགས་སངས་ཨྱི་ནུ་འྲབསཏིཆེས་བསམ་གྱིས་སྱི་ཁབ་གོ། 
ཁ་ཅིགསདས་རསཅིན་ཕ་ེམེད་ཁང་གསིདདདབསགས་པའྱི་ུསསངཅས་ཅ་མཛོད་པལས་འདདམདདཆོ་པསགས་གུན་དེད་འ་འཐས་བའ དཞི་འཐད་དི། གདྱསྦྱ་ར་ལད་ཝསེམས་གེམས་ 
བྱང་གིརྒྱུ་བདང་བཅས་པའིཐུགས་མེད་པའིྱིརཞེས་པདེ་ནི་མི་རེགསཏེ། སངསྱརྱས་པ་གསུང་ཙུ།།ཞེད་གདམ་པཕོནས་ནིས ། རྒྱ་འབུས་ཡིན་ན་དུས་ཐཉམ་དགོས་དའང་རིགས་ཚུལ་ལས་འདས་ཤིད། ཡུནདརིང་དུ་སོང་བའིལས་ 
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སལཝ ོད་པ མ་ལ་སོགས 
སཱ སིན ༥ རི །ཆོསཉིད་ཤེས་འངམ་ཡིནཏེ། །དེནིཤེས་བཟླཊནསམ་ཡིན་ ཁིའི ོས་སུམདོནདུམཛདཔ་དེའིནོ། ཝོས 
ཡག རད མརམདོདགམ་ཡད་ལའ ཚོན་ཅན གཞད མེམ གཔ་མ་དཔལཅིངཐོད།ཟདེད་སམ་ཅསམི་ 
ཕརགསྐྱའ་བའི་འཆི་འཕོབ་དད་། སྐྱེབ་ཐམསཿདལས་གྲེལ་འའི་ཉིར། ཝདོ་ལས། ཞཇམ་དཔལ་རྩེད་མེད་ཅིངའགགཔམེད་པ་ཞེསབ་བའདིནིདེའིཚིག་དགས་སོ། །ཞས་གསུངསསོ། །དསན་ཕེགེས་ཉི་ཡུལ་དེཁེ་ནྭིདལ་རྣམ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་དུདེའི་ཡུལ་ཅནསམས་སེམསབུང་མི་འཇུག་པརའགགཔན་ཆོག་སྒུ་དེ་ཡོདས་སྐུབོ་ནཡིན་པས་མདོན་སུམདུ་མཛད་པར་ཐསྟད་དུནྣམ་པར་བཞག་གོ། །སྲེམས་སེམས་བྱང་འགག་ཅེས་པའདིའདྲ་སད་ས་བཅྱ་རན་མཐའམུནདུཡོད་ 
བཞིགའདིར་ེད་པརསོང་བཞི་མིནཏེ། དེལྟར་རྟག་ཧི་ཟཐང་འབྱར་དིང་སྔར་ོདྱས་མེདཔར་འབྱརསི་སྲིདཔའི་བྱིན། །དོདཝནས་བོདཔའིནཔ་ལྱིས་མེདཔའངའི་དཔའིི་ིན། དེསན་འདིང་སེམས་དང་སེམསལ། 
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ཐ། ྷ 
# འཕེལ་མེདཔྱངཅུ་བཞེད། } 
ཤེས་དབནམ་ཡང་བདཔ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། 








ཨ༄' དེའི་འོད་ཐེར་ལྟརཐ་དད་པཞེད་དོཞེས་ཀང་གསུངས་སྭོ 
ཝཾ བ་ལ་བོ་ ཡང་སྤོས་པའི་བགཆགས 














མིན་ 





༢༧ ༠ །ཏོ། །གཞན་གོ་པཱའོ། །འདིར་བི་ཡུངམཆོག་ལྡནཔ་ཆེན་པོ་སོགས་བོད་སྔུྱི་མང་པོནདེ། རྒྱུད་བླམ་ལས། ཇིལྟརཚོནའི་སྣ་ཚོགས་ཅིས། །ནོར་བུད་དངོས་མིནསྣད་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགོརེན་སྣ་ཚོགས་བས། །ཁཐདདག་ 
ཿ དེ་དངོན་ཞིན་བད་སྡད། ་ དད ་ །བརོལུནསུཚགསདའི་གནས། །ཞེས་དད། ། ི་ོཅས། ཞུད ཞོག ཆནཛང་བ། །དེ་བཞིནྱ་ཏལྲ་སས་ཚོགས 
ཉིས་ཁུབབདགགཟུགས། །རྫོགས་སངས་དཅལ་འཀོདནདམཐོདབརབྱར།།ཞེས་ད། ཇིརབེརུདམ་གཞིག་ཙངམ་ཡ། །ལདབངས་ཆིགཟགས་ད་སང་བད། །དནིནྲ་ནསག་གཞིགཙདམའ། །ཐུབ་པའི་། 

འཔའ་སུཡི་གཟུགས་བརུན་ཚད། །ཞེས་དད། འདིནིའདསེནསསུང་བཞེས།།སོལེ་དི་ཞེསམོད། །ཅེསདང། དགེབ་ཉེ་དད་འཇག་བསན། །སངསརཝ་གཟུགས་ྱིའི་ད་འཇག །བརནབཞིན་དཐ་བནི།།ཆོནི་ 

ས་ །ཅེས་སོགས་མངདུ་གསུངས་པ་དད། བྱརོད་སྟེད་འཐྲེལ་ཅེན་སོགས་སུའངགཊུགཔ་གྱུ་སདག་རྒས་རིན་པར་གསུངས་པ་དད། ཞདཔསཟེ་འཛོནིགཏུནམེད ན་པ གསུགས་སྒུ་ཡང་དགཔདེ་་ཾ 

| པའི་ལུས་ལ་འདོག་དགོས་སོནེསཟེར་དོ། དེ་ྟར་སྨྲ་བདེ་ནི་ཕྱོགས་ཊམ་ཡད་འོངཇུ་མཆུད་པར་བ་དདེ། ལུདདག་གིདོཝ་གརྣས་མ་ག། འདོདཔ་དེ་ལྟན་གསུངའབས་ཉིདགོངས་བ་ལག་ཕྱིནཅི་ཡོག་ཏུ་འགྱར་བའི་ 
























གཞན་བྲག 
ས་མིན 
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ཱེ །ཡས་མི་ག་ཕོ་བའི་སུ་ཐདའབྲསཁམས་གསུམ་ལས་ལས་འདསསུ་ཟིན་གད། ཁྱོད་ཀིསྲ་སིད་གསུམདུ་གདུལ་བའི་ལྩང་བ་དང་འཚམས་པདྩ་ན་སྣྲསལ་བླ་ནམསྱ་ཡིས་ཕབ་ཕུམ་སོགས་དང་འབེལ་བབསྙན་ཏེ་དགའ་ལྡནྱ་ིགྡནས་ 
ཌྟ ྱཕ་ཉོནམོངས་པའི་གསོབག་གྱི་སྤྱད་བཅནསུལཡ་སྲེདཔའི་རིབའི་ཞགས་པི་མང་པོས་བཅིངས་བམ་ཞུས་པྣ་ནམསྤ་གགས་པདདཕན་ལན་ལ་སོགས་པམི་འདོད་པརགསཇེསྦ་མང་ན་ལས་འདས་པའི་སར་བྲྲི་བར་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ལཐེག་པགཅིག 
§ །ག་ུདསཔངེདོནད་བརྙུན། གསུམདུ་པསནཔདྲདདནྐད་ཤུད་པ་གཉིས། དང་པོ བཅོས་ལན་འདས་ིཐག་བགིགལ་ཐགཔ་གུམད་བསན་ནི་དགོངས་པཅནཡིནཏེ། གདགྱིིར་འཇིགེན་འད་ནཆོས་ནམས་ཉ་ཉིདངིལབབཞིན 
ཤཱ ཱཀིསཔ་ལས་བེདགཏིསཨིདི་མཆཐའདགསལདི་ལྣརཉེདཔའི་གཉེན་འགཞནཝེདདེ། དཊོནཏིདམི་ཤེས་དེསནིམིབྷ་རམསམཐུག་པྲསབརསྨིན་པའྱི་ཕིའ། འདིསནི་ལཕཚི་ཐེག་བག་ཅིག་ཏ་བསནཏོ། །དངསཔོལ་ཡོད་པའཆས་ 
 རྣཾམསིཉིདཉིད་སེམེདདེདདོསཔའི་རྣམ་འགྱུདདབྱེདཐདད་པལའང་་"”"””” ”"“"ཡཾ་སར་དབྱེབ་དངབཅས་དད་གརྟེན་དམ་ཡིན་ཉེ། དང་བཞིན་བིསསྐྱེ་བམེདཔ་རམཛུདག་པའི་ཕྱིད། འདིསརི་ཤེས་བྱའི་ཡུལལམ་གཞིའེག་བགཅིག་ ཊི 
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༦ ི8ན68°:ན:}]}]ྨ]ྣནདཇ༅ཙ#8ྩ¥ྒཏ6 སྐ 


འཊིའེདྲ་བསསས། 


རྩ པཿ ` ས་ས  ྫིན 
® པའི་སྐུ་བྟེ དགངས བ་གམ པིས ཅིང་། དྭངུམ་བས་ཉནདང་གིདྲག་དཅོམ་པ་ལ་མཐར་ཆུག 





བསྟན་པ་གཉིས། དདཔནི། གདསྱརྒས་གཟུགས་སྨུ་འབྱུང་བའིཚེས་ཀི་སྒུ་མདོན་པར་བྱང་ཆུད་པའི་དུས་ཇི་ཊམ་པ་དེའི་ཚད་དརྲོད་བནི། སདསརྒྱསཀྱི་ཡུལ་དུ་གུར་པཕྱོགསབརུའི་ཞིདམ་ཡུསཔ་དགན་རྡུལ་ཕྲ་དབ་ཊི་ྡུཡརྣམས་དོག་དར་རྱུར་པ་ར 
སྟེད་དའྲ་གངསནིབདེད་གཞེགས་རྱོད་ཆོས་ཐམས་ཅདམདོན་པར་ཚོགས་པནྱ་བད་ཆུབ་མཆོག་དབྱར་གཤེགས་པའིདསལ་པའྲིགདས་པདདསྐེད་ཡིནཏེ། འོན་ཀྱད་འདིན་སྔོན་དགེརྙམ་དགགས་པརྣམསིས་ལྟགཔར་མོསད་བྱ་དཀའདའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 





ིྩྣི ཐོས ཤགས་ཙཔ། 

























ནཔཉོསུ་གཤེས་དབ་སོགས་ལས་དོན་བཏུསནས་རི་གས་པདང་མཐུནབདསྲས་ཉིད། སུབཅུཔ་དང་། 
ཤ་ཕིགདད། ལད་གཤེགསདུད། ཏིད ད་བབཞིནདད། ཁྱདཔར་སྡོབདཔེནའ བབཞི་བཛོད་པ་ཡན་བ། ཇི་ར་དྭུམའི་བྟན་བཅསདད་ལས་གཞནན་་ཏིད་ཿྱཿ པའ 
ཅས་དིནྱིནཿིན་ལོན་པརསྟན་པཟདཔ་དེ་བཞིནདུ་བསན་བཅོས་འདིར་འབུང་བའོ་བློབ་གགས་ི ལུགས་བནུལ་ལན་དད་ཅས་པར་བསདཔ་འདིདག་ཁད་ཀུ་སུབཞབསཉི་རེས་འངགི་བསནབཅིས་གདནནནི་མེད་དོ། །ཞེད་མཁས་བྷ་ནམསཉིག་ 
ད་ལྟར་ངེས་པར་མཛོདཁྱ་ཕིས༡ངྲ་དནདདང་ཤེས་དབ་ཟུན་ཨུམ་ཚོགས་པས་ངེས་པརམཛདད་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅདདདཔོས་དངོས་སྨྲབས་སྟོང་ཉིད་མྟགས་ཤིད་དབུམ་བསྟོགས་པད་པསྟནནས་རང་ཚུདཔ་དབུམ་བར་བསྟན། ཚིགས་བཏད་ 
ཕྱིཝྤསའད་རྒྱུདཔཞས་སྤོའ་དཔཞོཙི་ལུགས་འདི་ཁྱདའཐགས་སུ་སྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དབུ་དད་རྒྱད་་དགྱ་ཡདོ་དག་གིན་དོན་དམཔད་སྲསཔ་དདབས་པས་གུནཇོདུ་བཞག་གོས་ཐརབདེས་དིདམའི་བསན་བཉོསཅི་ེཉདམཤེལཔ་སེ ཁཱ 


ཏལམ་འདམའི་ཆནནིདིགཉདཔའིཆསསུངསཔར་ིིགསཔྱིིརཏེ།མགོནཔོ་་སྲབ་བཞེདའི་དོནདམ་བདན་བད་ཡབསདས་ོདད་ནྭ་ཐོདམ་འབག་ས་པྱ་བའིབརསྨྱབཡགཉེསབཅེ་བཅ་ཞགཔོར 


ཡག་གི 




























ཁ།༦། །ཉི་ཇིལྕར་འདོད་པ་དབཉུ་སྤངབརཏྱདདོ། །འགྲེལ་པརགལཏེ་གནས་བརྟནདབྱིག་གཉེནདང་། ཕྱེགེསཿི་གླང་པོ་དད། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟནབཅོགརྣམསྱི་མཛད་པཔོ་བོནབེ པའླ་གུན་པ་དེ་དག་གིསང་གི་གཙམ་ 
@ (ྡོས་པས་འདིགས།ེ། ཏོགས པཔ་བག།ོ་གནསབནད ག་གང དེ་སྐད་དུ་སྐའོཞེས་སོ། ལགས་ནས ་ཅེས་ཆད་་དདསངདམདདཔར་སད།ོག 
ཝཱ གེ་འབརབད། ཐེག་པཆན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤོབ་དཔོནཐོགས་ཞེད་དང་དབྱིག་གཉེནལ་སོགས་པ་གཞནདགནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཉིང་སདབ་ཏུ་དགའབ་བརྟེས་པའིའཕགས་པཀྲུ་སྒུབྱེས་ཡང་དགཔད་རྟོགས་པའི་ཐེག་པཆེན་ཡེ་གོཉྱིཡུ 
ཙ གཤན་དཱའདེནཔའ་བེད་ཅིང། ངོཚ་དང་ཁེལམེདཔ་དོནནམ་པདནིི་ཤུས་བདེ་བཞིན་དྲ་ནམ་པར་དེས་ཤིདམཁས་པདང་རལ་བེད་པདག་འདི་སྐདད་སྣ་སྟེ།དེ།ོནཉིདཀི་འདདརིར་འཇུག་པསྟེ། རབཏུ་འཇུག་པ་དེརིབདག་གཁོས་ེགས 
¿ |བཏཱནཱཔ་ཡིནི། དབུམད་སྨྲབརྣམས་ཊིསརིམ་ཡིནནོཞེསཔར་རོ་ཞེསའབང་ཡ། འདིདནི་སོབ་དཔནཐོགས་མེད་འཕགས་པ་ཕིན་ཤད་གྲུབ་འདབ་ཆད་སེཞགཅམ་གཡུངས་པ་ལས་དབབམ་པམ་ཡིན་པརལེབཞེདད། རྗེ་འཙོན་ཉམས་པས 
; ཅད་དང་དོན་དུ་སེམསཙམྱསི་བསན་བཅོས་མཛདབ་ལྟ་བུའོ་ཤེས་བཞེད་པར་གསལ་ཡོ། །གཉིས་པེ། བདདཔབའི་ཚུལ་འདིཁྱོད་ཉིསངི་ལྟར་རྟོགསེན། དེ་བོད་ཉིད་བཤདདིན་པའི་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་ཐབམོ་སྐལ་བ་མེད་པས་འརེགས་རུང་་ 




















ཏོག་དང 















ངཱ ༈ས་པར་སྣུང་ལ། དེ་ལྟར་བསགས་བཅནཚྱིནྒྱ་ཡི་སྟོབསེིསམུ་སྟེགས་ྱེད་ཡིན་ཐད། མུ་སྟེགས་ི་ལུགས་མི་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་འྱི་གཉིང་ངེབཔང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཅི། པེག མཞགས་བཏིདལག་ོགསབརསུང་པ། དེ ་གགསབཅནིིོབསས་གས་ེ་ ཞ་ཅད།སུགས་་གསིབགསཔངོང།། ཏ་་ 
ོན་དང་བལ་བདྲིསབ་དབན་གཞན་གིས་ཐུགས་སུནུདབརམི་འགྱརབཤེས་པར་བྱའོ།།དེའིིར་ཐར་འདོདདག་གིས་འདིགཏེནདང་འཇིགཏན་ལས་འདས་པ་གང་དངཕངམི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཡུགས་རངྱ་འོསསྱརབ་དེདག་མཐོངནས་བདག ཇོད 
པའི་ཞུསྟེགས་ཉི་གཞུང་ཡུགསརྣམས་འདོར་རིགས་པ་ལྟར། གཞན་ཏནཧོས་སྡེབ་དང་སེནག་ཿཝ་ཁྱི་སུགསུཀླ་སྒྲུ་བཞེད་པའི་དབམའི་གཞུད་འདི་ལས་གཞནགཞུང་དགུལ་དགའ་བའི་ཀོ་དང་བརྱ་སྟེ། ལུགས་གཞནནིཐ་སྐད་དབླད་དོདམ་"" 
འཁྲུལབའིརནམིབེད་ཅིད། རྟེན་འབྲེལ་དདམི་མཐུནཔའི་རྟོག་རུགས་ཡིན་བས་ཡའི་མཚན་ལ། འདིར་ནིདེདདཊུན་བས་ཡམཚོནཔ་དངིགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་བནི། པཱོསོབདཔོནོཀུ་མུབ་བཞེད་པའི་ལགས་བཟང་པཔདེནགཉིསྱིནཿ 
མ་ཡོགཔ་བསྟད་པལསྭབ་གགས་དདགགིས་བསོདཌམསིསྱ་ཡོགས་ཅི་མཐའམ་ཡུས་བདྱ་འབ་ཅིད། སྱདཉིད་ིང་བཞིན་ཡིད་ཅི་ནམ:འར་གློ་བུར་ཕྱིཉོནམོངས་པརྣམས་རྱིས་ཁ་དེག་སྔ་ཞིརདྲིམཿནདུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྟོནཀའི་སྨིན་དང་ཐལ་ [ 
























༩ །དའང་འཇིག་དད་འྱསར་དོ། །དེསན་ཆོསཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤོསམེད་ཀྱི་རང་ལྡོག་དེ ཡྱིརགས་པས དྭདུ་མད་དདྱ་བམ་ལཾནཏེ། དེ་ཤེསྱ་བཏེན་འབེལ་དདནཐུན་པར་སྨྲ་བ་དག་ཞིསྭདཔྱད་ན"་་ 
ཨཾ །དགླབགདད་ཆུདམེདཔའམཐད། སརྫྣ༽ ེཉྲ༡ྱཔ།།། ་ 
ཧཱུཾ པྲ་ལདནདས་བདེན་བ་དྲིས་པསཅིར་ཡད་ན་དརྔོད་པལྟབུའི་ཕིད་དད་། དེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པདང་འདི་གརེན་པའི་ཤེས་རབཀིས་ཀྱད་དངས་ཡུལདུ་བྱརཕིནུས་པའིཕྱིར་དད། དེ་དགག་སྒྲུབ་དང་ཡོདམེདགད་དུ་བསྒྲུབ་ཀྱངདེའི་གནས་ཆུལ་དངཞི་ 
' །ཐུན་པ་ལོག་པཁོནཞིགུརྟོག་པར་འཕྱུརབབི་ྱིར། གནད་ཙི་དབང་དདིགཟིགས་ནས་སྤོབདཔོན་སྒྲགཅན་འདིན་བཟང་བོས། མཐབ་འིསམ་གོས་དྲིམམདཔའི་སྟངཔྡེ། །དངདདིན་གདོདརས་གྲབཔ་ཀུན་རིགདཔྱདབྱཐིན། ཏཱ 
÷ རུདུག་སྡུལ་གཅོས་པ།ོ་ནད་ཐད། །ཅེས་འབྱུད་ལ། གནད་འདིནརྟོགས་པར་གྲབཐོབཀ་ཏྣམས་ཱུ་རབཀིཚོས་ལ་རད་གཞིན་ཡོདམེད་དཔྱད་པའི་དཔྱད་པགཏནབྱར་མིརུད་དར་འགོགཔ་ཞིདོཞེག་སྨྲབནིང་གིདྲོད་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན 
8 རཾ །གཞན་ཉུན་རྔོབ་དདེན་བཞིདེ་ལྟརམ་ཡིནཏེ། འདིགརྟེནཔ་དག་གི་ཤེས་དས་དགག་སྒུབི་དངས་ཡུལ་དུ་བྱར་སོད་པས་གཞན་གྲགས་ཀི་རིགས་པས་ཚོབཉན་ུན་རྫོབ་པ་དགག་པད་ 


















་ ད། སྒྲབ་པའིདཔྱད་བ་ཡས་དནག་དོན་དད་མཐུན་ད་ཁོང་ 





ཀིདནི་ རས ྫ ཚ 
དེནཔངཉི་སྲབལའཏུགགེབདགགིསཔདམད་སོགས། ཉན་ ྣ' 


མྱས ས་ཐོ ག་པརྦ་གུབཔའི་ལོགལ་ཞིག་བསལ་བརྩ་༡ས་པནིམ་ཡིནནོ། ། 
་ལུགས་ཉིསྐནམ་ཕང་གུབ་བྲིསིད་པའི་ཉིར། དེསྐ།ཤེསྭ་བརེན་བེ 













ཞིད ད་ཱདཔདདོདམབདནཔ་ལདངདཔའནོན་སོང འདོ དོད 

། ཕྱིར། རཀ ྣི་་ དཔ་ོདུལན་པའི། དེད དཔདེ་ཐདོབ་དནཔའན་གཞགལ་དངདཔརསངཔའ 
+ ིན-ངག ྫརརིུྭྣེིྣེྣེཾེཾདཾད་ོ 
་' ུན་ཇོབཅིག་ཤེསྱ་བརྟེན་འཐེལ་དང་མཐུནཔརས་བའི་རིགས་པསདྱཔདནས་བསཱཱདདུ་པད་དད་ལུགས་སུམ་བཞགཔས་ ཨན གཤགས གསདས་འགྟཏུ དབཀགཔའྱབབཅམ་དིགྱབས་ཡ། དེབླ་གནས་ 
 ང་བསངདིནཔེདབཞིནདཅདད་ཚོགསབརུད་སྨྱུདནི་ལསྟལ་བའིའཁརའདས་ རད་གགས་སུན་བཞགཔས་འགལ་བའི།བས་ཕད་པཞིན་པའི་ཅིད། དེསནབཊོས་བཞགརེནའབེལ་ི་ཀན་ཐོབ་ལ་སྤསཔའ་མཐལ 
པདདེ་མཐནྱིྗེ་ླགབྱེད་དེ། དཔེརན ལི་འའོད་་གཞགབེད་པའདི་ཡང། ཤེསྱབཏན་བལ་དཞྡན་པར་བུབདགགཟིགས་བསའདྱཔདཔར་འཇོག་བའཞིན།དབུམཔས་ཊངམདྱངད 
„ [པདདེ་མཐུནཨིརྗེསཀློགཁྱེདདེ། དཔེརནེས8ཏྟེནའབྲེལ་དངམཐུན་པར་སྨྲབའི་གཞན་གྲགས་ཙི་རེགས་བས་མདབྱད་པར་གཞན་གགས་སུ་སེམས་ཅན་ལ་གེས་པ་ཕོད་པདང་། སབསསའའེསལདཔར་ཝེསྟ་། པ་ད 



























ེོའབེལདང་ེྫནནཔརླ་པའི་དདོདམབ་སེནས་ཙཞྷམབདེནཔྟ་རེསཨའཛོན་པའིཆེདད་དགོས་པའིདབངགིས་དེདོམ་དཔདཔར་སདསྦརསཡ་ཡེཤེས་ཡོདདཞེསངོདཔདྱ་ེདཔ་བཞིནན་དྭམ་པས་ཁངས་དངདཔནདེ་ལུརེས་ཆ། 
བྱེད་ལ། དེལྟདནའང་དབུམ་པས་ཤེསྦབརྟེན་འབྲེལ་དདམདནཔར་སྦྲུ་འའི་གཞན་གྲགས་ཉིདིགས་བབ་སེམསཉན་ལ་བྲ་སྷད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཕོད་པ་དང། སདསྱ་ཆུས་ལ་ཡེ་ེས་མེདཔ་གཉིས་ཀའང་འགོག་ཀི། རེར་ཡདམི་འགྲབཔར་བརདཔ་བཞིན 
རྒོ །དེསན་ཐལ་འབྱུརབས་ཏུནརྫོབདཔྱདནས་འཇོག་པནི་གཏནམ་ཡིནཏེ། ཤུན་རོབལ་ཕདཏོནམདས་ཿནམ་ཡིན་བཞིམ་རིག་བའི་བླསད་པ་པ་བལྟོསནས་ཡད་འོག་གིདྱང་བཞེད་པདྙཞུན་ོབཅིཆོས་ཐམསཅད་ཡང་དགཡིནཉོག་གིས་བཞག་པའིཉིན་ 
ཉི་ལོག་འབའཞིག་ཕིནཔ་ལྔ་བདཔརམེདཿང། ོནོདས་བཅན་ཅིལ་དག་པའི་བསསདཔ་ཡོདམེདི་དབང་གིས་ཞན་ཇོབ་ལ་ཡངལོག་གཉིས་པས། ཤས་ཏེན་ེལདངཟི་མཐན་པརླས་བའི་ཉནརྫོབདདེནཔནིཏོནམངས་ནཱ་མངིག་བས་བླསདཔའི་ 
དགངགིས་དྲལཆོསཅདནཇོརྷསབརའངོགའ།།ཧནམོངས་ཅ་་རིགབངམ་བབི་དཔགས་པདག་གིསན་དངདཔའི་དསདཔ་བཇགནད་ཉི་ཞུནཇོ་སར་ྦུབདེནོབ་ཅམདུཔདབས་འེན་བརི་དཔའིིཏི 
དཔུམཔ་དཀཆོས་ཉིད་ལམཉམ་བངབཞགབལས་ལང་སྟེ། རྗེབ་ཕོབ་ཀུན་རྫོདཉིཐྭ་སྐད་ལམ་དཔྱད་པར་འཇུག་པར། སྨུ་མདད་རིལམ་ལྟ་བའི་དྲན་བ་དང་ཤེས་དབ་མཇུངས་ལྡན་ྱི་འཇུགཔ་ལས་ཤུན་རོབདདེན་པདེ་དོར་དབྱདནགམི་འཇོགཔའིིན 





































ཡཉལ་གཞག་གིསའོང་དུ་རུད་པར་འགུར་་ལས། འིཕོང་གིའྭ་ལྟ་བུནིན་ཡིནནོ། །དེ་ལྟརརྣམཉམ་ ཤེཧྭ་ཀྱི་ཆླ་ཐ་ དེ་ནི་ཁོ་ཕོས་སྨཿ སུལ་དད་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞིབའིངཕགས་བའི་གཟ་ 
མ་གས དས་བྱ་པས། གནའ་བ ། ཤ་གནད བ་དན ཱཾ མདབ འབགས ག 
ཤ སྦྲབ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཅི་ིགས་པཞེས་བརྗོད་པ་དད། ཤེས་བརྟེནའབྲེལ་ད་མཐུན་བར་སྦྲ་བདག་གི་སཆོས་ཉིད་ཀི་དགས་པཞེས་བརྗོད་བགཉིག་ལས། དང་པོསནི་བདེན་པ་གཉིསཀའམགང་དུང་ཞིག་གི་དོན་པའི་ཚཉིད་ཅིན་གུབ་པའི་་ 
-¡ རིགས་པར་འདོདལ། ཕྱིམསནིདེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ཁྱད་མདཔྱདབཏགས་བཤག་ཙབ་ཙི་རྟེནའཐྲེལ་ཁྱིས་བཉྟེས་པའི་ཆོ་ས་ཉིད་ལཆོག་ཉིད་ཉི་རིགས་པ་ཞེས་འཇོག་གོ། །མདོར་ན་གཞནདག་གིས་དབུམ་པར་ཡང་དགཔར་བཏགས་པའི་སློང་བ་དངཝི་ 
ཀློབ་པའིའཕགས་པ་དག་གིསནི་ཤེས་ཕྱརྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུནཔརཡ་སྨྲད་དང་སྨྲ་བདགདིག་རྟེག་ཉིང་བརྗོདཔའི་འཇིགརྟེན་ཀུན་རྔོབ་བརེན་པ་དང་། ཚུར་མཐོང་འཁོར་བཔའི་སྡུག་དདེན་དང་། ཀུན་བདེན་ཁྱི་ཆ་ཉམས་སུཀྱོདཔ་དག་དད་། རུན” 
རྣོབཙཝཔེསྒྱམ་ལྟ་ཐུདད། ཞིབ་མུང་འདས་དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལཿན་ཅི་ཀུནརོབ་བསུགླཾས་ཛུནབྱས་བཏགསཆོས་ཉི་ཆ་འདི་དང་ཡུགས་ཀྱིས་འགད་ཡང་མི་འགྲུབ་རྱང་གཙུམ་བྱའི་དོད་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཤེས 
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༅། །བཏྟནའབེལ་དང་མཐུནཔརསྨྲ་དང་། མིསྨྲ་བའི་གཉས་ཀའིརྗེསློསསུ་དརྔདཔནཏེ། གཏུཡ་བྱཉནཐོས་ཁཿི་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་ཡོད་བརཞབསྟུནན་ཇུབབསྟན་ཡཨི་འཇུགཔའིཉེན་ཡོདཔའི་ངོན། སྟྡོཔ་སང་རྱས་ 
2 [ས། ཐུང་ཕོལསི་བུད་ེརདའགངཟག་གི་དག་ཡོད་པརགསུངསབྐུ་བུའོ །འོན་མཐའ་བའདམམླ་བ་གབགརདཉིད་དད། དེ་འས་འདིནེནགཤནཐགས་སུཔའ་གངཟག་བཉིསསུབཛདབའིགར་ཟགགིའཇོགུལངི་ལྟ་ཞན། 

ུཔད་ནདབུམ་སྨུབ་ཟངདང་འདྲིྟན་གཞན་བྲགས་སྨྲ་བའི་གང་བགགཏིས་ཕྲསྐུདནའངམ་བགྲུབ་ཤོད། དེ་ལྟར་ནའངཞེསབྱྟན་ཕེལ་དང་མཐུན་པར་སྦྲ་བ་དགགིས་གཞུན་གྲགསཊིསམ་དཔྱད་པརའདིསྐདདུ། མཐའཐལ་དབུམ་དོནདམ་དེན་ 
༈ པ་ལ་གནས་པའིགང་ཟག་བད་ཉིདདད། དེལས་འངིགཏེན་གཞན་ཤནཆོབ་བདེནཔ་ལགནསཔའིགང་ཟག་གཉིསསཞས་ནོལ་བདདཉིངདོལ་བ་སགས་གཞགི་ཆེད་བཅོད་པན་དབུམ་བ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་ནིས་མདཔ་དདེལྗེས 
དདའི་ཚདུ་བ་དདགད་ནྲི་ོབ་འདངརིདབ་པའིཆོསཉིདལ་ཏུམ་པརབཞག་པའིབགས་པའིགུདཟགསིནཔར་གཞུས་ལ། དེ་ལས་འཇིགཏེནགཞནཔནིཤེས་ནའབེལདངནནན་འ་སའི་འཇིགེན་པ་འཕགསཔླ་འབཔ་ 
སཐོབ་ུའཇིགཉེནཀུནཇབཊི་སོད་ལཝལ་ཞུགསཔ་རཐས་དད། ཐོ་གོསེ་བཤག་བཏེན་འཐེལད་ས་བའི་འཇིགཉེནཔ་སྟེ། དེལ་འདཤེག་བ་ཉི་བརེན་འེལ་དངཟཐུནབར་སྨ་བདད་། ཤེསྱ་བཐའ་དགྟརེནའབེལ་དངཐུན་པརླ་་པ་གཉིསལས། 
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དྭབུམ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན 


ཞིད འ་མཉམ་གཞུགལ་ ཛྲ 














འབེལ་སྟོང་ཉིད་མཐའ་བྲལདུ་བརྗོད་པདེ་ཡ། དངོས་སྨྲ་བས། ཤེས་ཏྟེན་འབྲེལ་དད་མཐུནཤི་མཐུནགད་དུསྣ་བའི་དིགས་པག་དེར་མི་འགུབ་པའི་གཞོད་བྱེད་དྲི་སྟེད་བབཚདཔའི་ལནི་ལྟར་འདེབསཞེན། རྟགས་གསལམི་འདོད་ཁྱབ་པ།ྱོདངང་ 
དད ་ ྱིརོབིསླབསཔ་བཅཔརྱས་བའིནནོ། + ་ི གགས གས རགས པ་བ །བ་ 
རྱཚད་མ་དད་བདེན་པཞེག་སྒྲབ་བརརློམ་བཞི་མ་ཆུབ་པག་མཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་སོངབབ་དོན་ཉིགབ་སྱབ་བྱརང་བདེན་པནིཁྱོད་རང་གིས་བཀག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིན། དེསནད་ དུ དསས་མཇེམས་ནལ་བད་ཚ་འཛོདསག།་ 

















ལེགས་པར་བཉོག་ཏེདོན་གི་ཆ་ཕང་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ པཱྟི། སྙིདཞིའི་ཆོས་ཏུནགདོདནསདམིགསཔས་ད་ མནྱའེནཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །མངསྱརས་ཀུན་གྲི་ཕིན་ལས་པཞེསཀླབཔ་ཡི་མཚོན་ཅག་སྤུལ་པའི་སྐུ། །གན་ 
ེགམབཅསོན་་ངདགསམནལའ་ (བདོད གསཔམེ་བྱ་གསུམསཅེན གེས །སངྦམཔན་ཅ་ གེས མཚན་ལ ེ། 
གྲུབ་མཐའཚམཆོའི་ཐའོལྱིནནས་ཐར་འདོད་ལ། །དནབཟད་ཡིད་བཞིནནེར་བུ་བཉོས་མིན་ཕིནའི་ནཏོ། །འདིལས་གཞན་དག་འདི་ནརང་གི་ལྟ། །བཟང་པོའིཆགས་པས་སྲེདདང་གཞན་ལྟ་ལ། །འདིནི་ཐཤ་སྡངབས་གདང་བྱེད་ཅིང་། །ཉྱོད་པའི་་ 
༡ ར།རོནའཛིནཿན་དེེ་ཐལ། །ཧཱེ་བོ་མི་ཕུནརགགའི་ཀྱབྱ་དེད། {རྟག་པདའདོད་ཐེད་སྟིདརྗེས་ཡིད་དྲང་སཏེ། །བདེར་གཤེགས་ངེས་དནགཟུ་བོར་བརྗོདཕན། །ཉུང་ཐད་གདུག་སེམསཉེ་པར་ཞི་བའདེ། །སྒལམེད་སྐྱེཕོའི་འདུ་འགོད་སྗེལབདང་། ཁད་ 

དྟེདཔ།ོནོབལྡུབསོག། །འཇིགརྟེན་མྱི་བྱབ་ཊུན་ྤདརྣས། །ཕྱཤས་འརརའིདགས་དི་བཞིནརྒུ་བན། །མངོནཔར་མཐོདང་དེས་ཡེགསགང་ཤིན་ལ། །སླྲིད་ྱེདདང་ཞི་གསལ་བྱེདགད་ཡིནབྱི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞུནམཁྱེནབིས་ " 
བསྟན་བ། །དེ་ཚུལ་ཐོས་དདབགམ་ལསགནནྱ་བད་ཅི། །འགྲོ་་མི་བོད་སངརྗའཡདཅན་རྱིན། །བདག་གིཚུ་པ་འདི་གཟིགས་ནཀོ་ེན་འཕེལ། །དདད་རོནཔཅེགསྲབལ་བབྱིལེབོ་དན། །ངལགཉརྱ་བརམེདདེ་ཐབས་ི་ཡོད། །འདིར་འབདདའི 






















འིགཞུངགསའབེད།།རཱསོ་གསཀ་སྲུབ་ོསཔཡང།།ཕྱིཞིན་འཇུགཐབས་ེདནདགོཔཿི་ོ།།གུབམཐའགད་པངརྟོགས་མནརྣམཔབའཉམས། །གན་ ངི 


ལྲེ ོོ་་ལོ་སོསོ །ཁ་ཅའ་ པས་ན མོ་ག ཐོ སཔ ཏོའཐེལ་། །༼ཧ་་་ 
རྡུལཕིས་བརྙམས་པཀཔསན་ཡང། །དགོངསདནདཏེང་དཔོག་ཐལ་བགྱུར་དངཔོནུ། །དཔྲངབའེདེ་གསད་དག་ི་པུའཇྟེནན། 3 བ་ས £` 


(༡ །པཔ་གཞུན་ཁས་ལེན་དད། །ཏངོནལི་བསཏགཅདགཤིས་ཐུགསསུ། མ་གསལ བོ །འགུརཔའི་གཏམ་འདིཊཐོང་དངརོགསན་གསལ། །འདི་དངའདུལ་འཕྱེའཉིསཿོད་ , (9 
༤ །རྡེགངགི། གབ་བམས་པར་བ གས །རལཝྲ༢ཟུདྡའེམཚན་དངདྡའན། ས་གཞི ད་བཞིན ལ་ག :ཚ 





ཐོ བྱའི བོ ཤྭ 7 


ོ་་ངོ་ོབོམ། 


༢༧༩ 
རཿ 

རར 
-3 
ཙཱ 
:- 
















$ །ན་མོ' བུདྡྷ་བཛྲ་ངྷ་ ་ར་ཡེ། ཟག་བྲལ་རང་བཞིན་ ་འདུས་མ་བྱས་པ་ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ ལྷུན་གྲུབ 'འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྩལ་དང་མདངས། །ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་ འདུས་བྱས་ཀུན་རྫོབ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ པོར་གདོད་ནས་ལས་སྨོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ 
ནི། །ཁྲབ་ ་བདག་ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ ་དབང་གང་འདུལ་ ་རོལ་པར་ དུས་མེད་རྒྱུ རྒྱན་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཤར་བ་ 'ཉིད། །དག་གཅང་མོས་ གུས་ ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ ་ལས་འཁྱུངས་བརྒྱུད་ ་པའི་ ་བིན་ རླབས་ ་ཚོགས་ གཉིས ་ཡེ་ཤེས་ གནས་ལུགས་གཞི་ལ་ ་འཁྲུངས། །རབ་འབྱམས་ 
མཐའ་ཡས་; ་ཞིང་ ཀུན་ཏུ ཏྭ། །རྫོགས་ ་པའི་སངས་རྒྱས་བགྲང་ཡས་ཀྱང་ ། །ཞིང་། ་འདིའི་ རྣམ་འདྲེན: ་བཞི་པ་ ་ནི། །བདག་ ་སོགས་ ་གདུལ་བྱའི་ སྐྱབས་ ཀྱི་མཆོག །ཉིད་ ཀྱི་ཐབ་ ་གསལ་ དམ་པའི་ ་ཆོས། །གང་འདུལ་ དེར་ སྣང་མཐའ་ཡས་པ། །བརྒྱུད་ ་འཛིན་པཌ་ གྲུབ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཟེག་པ་གསུམ 'དུ་བསྡུས་ཏེ་སྤེལ། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད། །རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ། །ཞི་ལྷག་ཐུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ཉིད། །ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པ་ 
སྙོང་རྟེན་འབྱུང་། །སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་ཀུན། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་འདུས། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ བསྐད་ ཚོགས་ཀུན། །སྙིང་པོ་ཕྱག་རྫོགས་མན་ངག་དང་། །ཡང་སྙིང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །སྔར་བྱོན་ 
མས་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གྒྱ་བལ་པརྔ་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་དང་། །བོད་ཀྱིསྐསཆེན་ལོ་ཙྭ་བ། །ཆོས་རྒྱལ་དད་འབངས་བཅས་པ་ཀུན། །སྡ་སྟད་གསུམདང་གྒུད་སྟེབཞི། །བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚོགས། །གཞུང་རྒྱུད་ཁྲིད་དང་མན་ངག་བཅས། ། 


༄༅། 





།འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྱེན་ཀོང་མཆོག་གསུས་གྱིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས། །དགོན་ལག་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །དགོན་ཕྲན་སྟོང་ 
དང་རྩ་གཉིས་སོགས། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་བཅས། །བོད་དང་བོད་ཆེན་ལྗོངས་ཀུན་ཁྱབ། །དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་གཞུང་གི་མཐར། །འདུས་བྱས་ཚེས་ཉིད་མི་རྟག་བཞིན། །གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་བྲག །སྣུམ་ཟད་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར། །སྟོན་ 
པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་སྟོབས། །བསྙན་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་རྫོགས་ཤིང་། །གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མ་ཐད་པས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་ས་ཤར། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་རྩལ། །ཁོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྣང་ཚོས་ཀྱི་རྡེས། །སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། །ཐུང་འཇུག་མན་ངག་ཡང་ཐབ་ཀུན། །བུམ་ཕ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡི། །སྐྱེས་ཆེན་ 
མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚེགས། །དང་བློ་ཆིམས་པའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཐིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྡེས་ 
བསྐུང་ཕྱིར་བཏབས། །བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ། །ངའ་བ་བཀྱ་ཕྲག་ཁུརཁྱེར་ཏེ། །ལྟོས་བཅས་རྡེས་འཇུག་ལྷག་བསམ་ཅན། །གདུང་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུང་རྟོགས་གཉིས། །དེ་འདིན་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའིསྡེ།། 
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༄༅། །རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེ་འབྲེལ་བསྟན་བཅོས། མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁྲིད་ཡིག །བཀའ་འབུམ། གཉེར་ཆོས། གདངས་དབྱངས། གར་འཆམ། མཆོད་བཞེངས་སོགས་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས། རྐྱལ་རབས་ 
ཆོས་འབྱུང་སོགས་ཡོད་དོ་ཅོག་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཆེད་པར་བསྐྲུན་བཀྱིད་རྒྱུའི་ཐོག་མར་གདན་ས་ཆེན་པོ་ཤར་སྟེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ཐུབ་བསྙན་ཚེས་འཁོར་གླིང་གི་པར་ཁང་དམ་ཆོས་ཐང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་པར་བསྐུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པ་བྱང་སྣོན་ཆིག་ཏུ་ 
འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྡུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཀླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡༧ པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༤ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཧིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤྲི་བི་ཛྲ་ཡནྟུ། ན། 
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